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Schiitze, der Smh
des Lebens

‘Die Zeitqualitat

- Dic Vorwclhnachtszclt begmnt mit dcm Em-
tritt. der.Sonne in das Tner]\rclszelchcn
Schiitze. Dic Menschen machen sich Ge- -

Weiten des niichtlichen Sternenhimmels la-

Der Schiltze st
kein Alltagsmensch

weist darauf hin; dass seine Interessen tiber
den Alltag ‘hinausgechen. Die direkte Verbin-
“dung zu den Abliiufen der Natur ist mir noch
schwach. Die. Notwcndlgkcltcn des Alltags,
die Liebe und den Tod, hat der Schiitze ken-

" fragt er sich nach der Bedeutung von alldem.

~Dazu braucht er einen grossen Horizont. Die
Feme zicht ihn an, er reist gere und beschiif-
tigt sich mit fremden Kulturen und: Lebens-
weisheiten. Im tiefsten Inneren ist er ein schr
religioser Mensch. Er glaubt, dass das bcben
~einen Smn und alle Entwncklung cin Zicl hat

.
-

\!erschiedene ‘
Elaubensrlchtungen

In jedem von uns wirkt die Encrglc vom-
~ Schiltzen, die uns nach dem Sinn des Le-

bcmnchtungcn und jede triigt ihre eigene
Wabhrheit in sich. Uber den Glauben kdnnte:
man,unendlich diskutieren und jeder weiss,

“Liebe, Vertrauen und Geborgenheit vermit-
teln kann. In der Astrologicgibt es kcmcn
bcsummtcn Glauben. - - ..,

freien Glauben. Der Glaube hilft den Sinn
im Leben zu finden, er darf aber nicht mani-
puhcrcn und abhiingig machen.

Gegen den Terror kiimpfen

Kricg, gegen die Arbeitslosigkeit usw. Lei-
" der wissen nur sehr wenige, dass das, woge-
gen wir kJmpfcn. dadurch Energic- be-
kommt und so wachsen kann. Wenn wir et-
was filr unsere Welt tun wollen, dann sollten

.| wirnicht gegen den Krieg kiimpfen, sondern
- uns filr den Frieden cinsetzen. Es wird mit -
" der Arbeitslosigkeit- Angst- gemacht und’

Sparmassnahmen stchen auf dem Tagespro-
gramm. Gespart wird aber beim Kleinen, So
missen kleine Geschilfte schliessen und dic
«Grossen» wachsen weiter. Der Schiltze for-

Sich auf das Gute zu konzentricren und
nicht weiterhin schlechte Nachrichten, zu-
siitzlich mit negativen Gedanken fordern.

".danken, -wie sie licbe Menschen zu Weih- -
nachten beschenken kénnen. Vor allem die™

den den Schiltzen ein, sich Gedanken iiber -
* den Sinn des Lebens zu machen. Er will sei- -

nen Platz in der Welt erkennen und sich-in .
-~ einem grosseren Zusammenhang einordnen.

'Ein Pfeil symbolisiert den ‘Schiltzen und

nen gelemt und hinter sich gelassén. Nun

 bens fragt. Es gibt vicle verschiedene. Glau- -
dass der Glaube Macht und Krieg aber auch

"Der Schiltze symbolisiert ein Strcbcn am
hSheren Bewusstsein und. zum eigenen,

Wir kiimpfen-gegen den Tclrr'or; gcgch den,

dert uns auf; eine cigene Meinung zu bilden. .

: m.free‘-live.i;h

cAMBnInBE laut elner neuen

‘Theorie ist der Langstrecken-

lauf der Vorfahren des moder-

nen Menschen ausschlagge-
‘bend fiir die Schaffung der auf--
.rechtan I(drpertonn gewesen,

 Forscher von' der Univcrsiuit von
“Utah und der Harvard-Universitiit
~ glauben, dass unsere afrikanischen
Ahnen gute Ausdauerliiufer waren, -

und dass ihre Gewohnheit ihr evo-

lutioniires Kennzeichen-«uf unseren

Kdrpern hinterlassen hat, angefan-

* gen vom Fussgelenk bis zum Kopf:-
Das berichtet das Wmscnsch.lfts-'

magaun Nature. -
- Die frithen Menschen dﬂrﬂcn vor

~rund zwei. Millionen Jahren mit -
“dem Laufen angcfangcn haben,

n.lchdcm sie sich in der afrikani-
schen S.nvannc zu aufrechter Hal-
tung erhoben. Als Konsequenz ver-

mutcn dic Forschcr eine Bcvorzu-.

gung bestlmmtcr Korperclgc.nsch.lf-
ten wic grosse, strapazierfihige
Kniegelenke, Diese Theorie konnte

“erkliiren, warum Tausende Jahre
_spiiter so viele' Menschen fihig
sind, an einem 42-Kilometer-Mara- -
 thon teilzunchmen, Und sie kénnte

cine’ Antwort geben aut die Frage,
warum andere Primaten diese Fi-
hlgl\cn nicht cnlwnckclt h.nbcn

Lange Strecken. gute I.elstung

- Die klagllchcn Lclslungcn beim
Sprint implizieren, dass der Korper

des Menschen ans Gehen adaptiert -

ist, und nicht ans Laufen. Sogar dic

schnelisten : Sprinter. erreichen .nur.

Geschwindigkeiten von ctwa z¢hn

Meter pro Sckunde, im Vergleich

mit den 30 Metern pro Sekunde des
Geparden. Dafiir ist dic- Lcmung

- des Menschen Uiber liingere Strecken
Lrespektabler: g.llopplcrcndc Pferde

lcgcn langc Distanzen in etwa

: me I.elstungen der Mansehen hbar léngere Stredcen slnd enorm. Pferde kiinnen da belsplelswelse nicht mmlalten.'

‘scchc Meter pro Sckundc zur(lck

was langsamer ist als ein ‘mensch-

licher Top-Klassc-Liufer.

Bis zur Erschipfung jagen. ~

: Die.Ureinwohner in der Savan-

ne befanden sich noch dazu im

* Wettstreit mit Hyiinen, die eben-

falls ~gute Langstrccl\cnl.iufcr
sind,’um an den Ort ciner Jagd-

beute -zu -kommen und dort die’
Uberreste aufzulesen. «Wenn sie
eine Schar Geier-am Horjzont sa- -
-hen, mussten sie sich' nur dorthin -

aufmachen», erklirt der Expcrtc

Daniel Liebeérman von der Univer-

slmt Harvard. Es:kénnte aber auch
sein, dass’ die Urmenschen ihre

‘Ausdauer dazu benutzten, Beute-
tieren bis zur Erschopfung hinter-
her zu jagen. Die Haarlosigkeit -

des Menschen und die Tendenz zu

schwitzen kommt |hm bc|m Ab-

bau von Hlth cntgcg,cn (plc)

Sexualltat tut mchts zur Sache

Qualltat der Bezlehung zu den Eltern viel wnchtlger :

BHAHI.OTTESVI[I.E - Teenager,l

die von Ieshlschan Miittem auf-

. gezogen werden, zeigen keine
Entwicklungsunterschiede im -
Vergleich 2u jenen, die- von |
heterosexuellen Paaren erzo- -
_pen.wurden. Dieses Ergebnis
'zelgt eine Studle der Universitiit
_von Virginia in Chariottesville. .

Frithere Fo_rschungsarbcncn hatten
- sich cher auf jiingere Kinder kon-
zentriert und keine signifikanten -
Disparitiiten - zwischen gleichge--

‘schlechtlichen und heterosexuellen

Familien gefunden. Aber es gab
wenige Studicn mit Erwachsenen,

von denen die Forscher annehmen,

dass sie. bewusster oder sensibler
- auf" annmmlcrungcn ihrer Fami-
lien reagieren. Wieder andere Stu- -
- dien bcqch.iftlgtcn sich damit, ob
~die Sexualitiit cines Teens von der
- sciner Eltern beeinflusst wird.
Der Soziologe Stephen 'Rus;ell ;
. und scine. Kollegen Charlotte Pat-
terson und Jennifer Wainright ana-
v lys:cncn dic Interviews mit12 000
US-Teenagern und ihren Familien.

Sie fanden 44 Jugcndliche' die von
zwei Frauen in einer' «che-iihn-
lichen» Bezichung - aufgcmgcn
wurden. Nur sechs der jungen
Menschen - gaben an, mit zwei

schwulen Miinnern zu leben, daher

wurden miinnliche ‘Familien glei-

-chen Geschlechts von der Studic
" ausgenommen, Jeder Teenager be- -
-kam ein  Gegenstilck aus ciner
heterosexuellent Familic mit dem-
selben Geschlecht, Alter, Rassen-

“snTn WnoIEKA

Genauso gut als Eltem gealgnet homosexuelle Paare.:

zugch(ingkelt und. Famlllcncln-

“kommen, neben anderen Faktoren.

Keine Unterschiede entdeckt

~ Die Forscher fanden . keine'
_ Unterschiede zwischen den beiden
‘Gruppen _hinsichtlich Depressio-
nen, Angst, Selbstwertgeftihl und

Schulnoten: Genau der gleiche

Anteil beider Gruppen gab-an,.

schon Sex: gchabt zu_haben (34
Prozent)., Wiilhrend eine frUherc
Studic zu dem Ergebnis gckom-

‘men " war, - dass- Kinder homose-

xueller Eltern cbenfalls’ geneigter

waren, cine gleichgeschlechtliche

Beziehung einzugchen, konnte die
aktuelle. Studie ecinen - derartigen

Zusammenhang  nicht bestiitigen,

wcnl ubcrhaupl nur schr wcmgc.
Teenager sexuclle Erfahrungcn
mit glcnchgcschlechtllchcn Part- 5

nern gcmacht hatten.

Wichﬂg Qualitiit der Bazlehung B

*. Der wnch;ngslc Faktor flr das
Wohlergehen eines Teenagers war

‘sein Verhiiltnis zu den Eltern, unab-

hiingig vom Familientyp, «Was
- wirklich wichtig ist, ist die Qualitiit
.der Bezichung», so Russell. Mit
“diesen Ergebnissen wollen die For- -
scher Begrenzungen . des Sorge- -
und  Besuchsrecht fiir lesbische.

Miltter entgegenwirken und bestiiti-
gen, dass - lesbische und schwule
Erwachsene genauso gute Adoptiv-
oder Pflegéeltemn sind, (ptc)

| schmerzen, die von einer Schii-

1. ist um mehr als ein Drittel wirk- -

| schaftsmagazin Faseb, Codein ist

| hustendimpfend, ' sondern be-

Schmerzen fiihiren zu
Gehimschrumpfung -
EVANSTON - - Chronische

- Schmerzen fithren zu einer dau-
erhaften Schrumpfung “des Ge-
hirns, glauben US- Forscher. Ein

_Team von der. Northwestern .
Universitiit .hat nachgcwucscn,

—z dass Patien-
ten mit, -

Ricken-
schmerzen
eine vermin-
derte Akti-
vitiit in einer -
bestimmten
Gehirnre-
gion, dem
Thalamus,

-aufwiesen.

‘ [ Dicse - Re-
gion ist wichtig fiir Entschei-
dungsfindung und Sozialverhal-. '
ten. Die Forscher vermuten, dass
dic Verinderungen irreversibel

-sind - und- Schmerzbehandlung
unwirksam machen, Wird diese
These verifiziert, wiirde das be-

. deuten, . dass es wichtig ist,
‘Schmerzen frithzeitig zu behan- -
deln, um dauerhafte Veriinderun-
gen.zu vermeiden. ch Wmcn-
schaftler untersuchten die Gehir-
ne. von 26 Patiénten mit chroni-
schen Riickenschmerzen und 26
gesunden Personen. Das Gehimn
der Patienten mit den ‘Riicken-

“digung des Nervensystems ver-
ursacht wurden, war um elf Pro-
zent gcschrumpfl cine dquiva-
lente Menge zu der grauen Sub-
stanz (Himoberfliichengewebe),
die in zehn bis 20 Jahren norma-
ler Alterung verloren geht, Der.
Riickgang des Gehimvolumens
stand in Zusammenhang mii der”
Dauer der Schmerzen. -Jedes
Jahr mit Schmerzen schien die
grauc -Substanz um 1,3 Kubik-
zentimeter zu dezimieren. (pte)

Schokolade vs. Husten

LONDON - Biritische Forscher
haben im Hauptbestandteil der
Schokolade, Theobromin, einen
extrem effektiven Wirkstoff ge-
gen Husten gefunden. Der Stoff

samer als das Hustenmittel Co-
F re dein, Ausser-
dem  weist
Theobromin
wesentlich -
weniger
il Ncbenwir-
4 kungen auf
als das Alka-
loid Kodein, -
berichtet das
Wissen-

Monomethylither des Morphins
und kommt. in Opium vor. Di¢
Substanz, dic als Suchtgitt einge-
stuft ist, wirkt nicht: nur zentral

kiimpft allgemein Schmerzen.
Sic kommt hijufig als. Kombina-
tionspriiparat .mit anderen Medi-
kamenten ~_vor. Theobromin,
cbenso éin Alkaloid, ist ¢in naher
Verwandter des Koffeins. Es regt
das zentrale- Nervensystem - an,
wirkt jedogh,:schwiicher dls die
meisten-Alkaloide wie auch Kaf-
fee. Es erweitert auch die Blutge-
fisse und wirkt hamtreibend. Die
_Untersuchung, die zuniichst nur
an 20 'Personen durchgeftihrt -
wurde, ergab cin deutliches Sig-
nal zugunsten von Theobromin.
Besonders auffillig war der Vor-
teil bei-der Untersuchung nach
den Auswirkungen auf Herz-und
Kreislauf aber auch auf das Zen-

tralnervensystem; - (pte)




