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'WEITERER SCHRITT ZUR WELTSPITZE
SCHWIMMSPEKTAKEL IN TRIESEN

"SPORT IN KORZE

Ehemallger Weltklassespleler
fruh gestorben

SQUASH - Der Agyptcr Gamal Awad, Welt-
. klasse- Squashspxelcr der Siebziger- und
Achtzigerjahre, ist im Alter von erst 49 Jah-

ren an scinem Wohnsitz in Sydney gestorben.

Der Finalist des World Masters 1982 und des
British Open 1983 war auch dadurch bekannt
gcworden. dass er 1983 in’ Chichester (Eng)
- gegen’ den legendiiren Jahangir Khan (den
heutigen Pmsndcnlen des Weltverbands) den
lingsten Match der Squash-Geschichte (2
'Stunden 46 Mmuten) bestritt,

: 'Sudkoreamsche Short-Track-
‘Trainer im Zwielicht

SHORT TRACK - Der siidkoreanische Eis-
schnelllauf-Verband hat seinc Damen-Natio-
"nalmannschaft von allen grossen internatio-

nalen Wettbewerben im Short Track zuriick-

gezogen, nachdem zuvor Berichte iiber an-
geblich menschenunwiirdige Trainingsme-
thoden fiir Aufschen gesorgt hatten. Zwei

| Trainer hiitten nach der Veriffentlichung von~

Anschuldigungen in der auflagenstirksten
sildkoreanischen Zeitung «Chosun llbo» ih-
ren Riicktritt eingereicht, erkliirte’ ein Ver-
. bandssprecher in Seoul. «Chosun Ilbo» hatte
Ausziige aus Briefen veréffentlicht, die von
Mitgliedern -der Nationalmannschaft stam-
- men sollen. «Es ist zu schmerzhaft, das Tag
fir Tag durchzustehen», habe ein Sportler

geschrieben. «Ich habe dariiber nachgedacht, -

wie ein Mensch, insbesondere eine Frau, so
geschlagen werden kann.» (id)

Tennis: WTA-Masters

Los Angeles. WTA-Masters (3 Mio Dollar/Halle). Gruppe
Rot. 1. Runde: Screna Williams (USA/7) s. Anastasia MysKina
(Russ/3) 4:6, 6:, 6:4, Linds: 1y Davenport (USA/1) s. Jelena De-
nentjewa (Rusv/S) 6:0, 6:1. Gruppe Schwarz, 1. Runde: Swet-

lana Kusnezowa (Russ/d) s. Vera Swonarewa (Rusy/8) 6:2, 6:4,

(si)

| Optimistisch in die Salsoh

Langlaufer Flurin Dermon blickt auf optlmaIeTramIngsphase zuruck

SI:IIAAN In wenigen Tagen be-
ginnt in Goms/VS die FIS-Saison
der Langldufer. Mit am Start
wird auch LSV Nachwuchsathlet
Flurin Dermon sein, der sich fiir
diese Saison ein klares Ziel ge-
setzt hat: Er will niiher an die
Weltspitze riicken. -

«Anders wie im letzten Jahr hatte’

ich das Gliick, die. gesamte Vorbe-

reitungsperiode unverletzt und ge-
“sund zu iiberstehen. Ich konnte op-
timal trainieren.»

Diese Worte
stammen von Flurin Dermon, Mit-

glied des C-Kaders der Nordischen

des Skiverbandes.

Diese positive Vorbcrellung hit- -

ten zu. einigen. Steigerungen im
Vergleich .zum Vorjahr gefiihrt.
‘«Vor allem im Kraftaufbau und in
Bereich der Grundlagenausdauer
konnte ich im Vergleich zum Vor-
jahr eine deutliche Steigerung er-
zielen», sagt der Triesncr, Er habe
den Trainingsumfang im Vergleich

zu den Vorjahren nochmals gestei- .
gert. Trainiert habe er hauptsiich- -
lich auf Rollern, zu Fuss und auch
auf dem Fahrrad, wobei das Kraft- -
ausdavertraining natiirlich -auch -
" nicht zu kurz kommien durfte, Den’

letzten Schliff fiir die bevorstehen-
de Saison hat sich Flurin Dérmon
in Finnland geholt. «Um niich opti-
mal auf die Wettkampfsaison vor-
bereiten zu kdnnen, reiste ich Ende

" Okiober filr zwei Wochen nach"
'Finnland, um mir dort den letzten
Schliff fur die bevorstehenden
-Wettkiimpfe zu holcn» wne er aus-

fiihrt,

‘Junioren-WM als Salsonzlel

. Flurin Dermon stellt. sich auf ei-

ne lange Saison ein, die von ihm .

alles abfordern wird. - Die the-
punkte werden jedoch erst gegen
Ende der Saison anstchen. Er be-

" tont: «Die Saison ist lang,-zu lang
*.um andauernd in Top-Form sein zu

konnen. Die Junioren-Weltmeister-
schaft in Finnland Ende Miirz ist
mein Saisonziel. Aus diesem Grun-
de gilt cs, besondere Aufmerksam-
keit auf dic zweite Saisonhiilfte zu

legen; um dann zum richtigen Zeit-

punkt die Top-Leistungen abrufen
zu kdnnen.»

Weiterer Hohepunkt
Ein weiterer Hohepunkt sind fiir

Flurin Dermon die Schweizer Meis-
terschaften. «Da die Schweizer Ju-

nioren international ebenfalls sehr
stark sind, lege ich auch sehr gros-

sen Wert-aufi cin gutes Resultat bei -

den Schwei?:cnncistcrschaften». SO
der Athlet. Uber allem steht jedoch
sein grosses, langfristiges Ziel, das

“lautet: «Mein grosses Ziel bleibt

der Weg an die Weltspitze bzw. das

ich ihr auch dieses Jahr wieder ei-

nen Schritt nither kamc.>> {PD)

Huﬂn Dermon gght gut vorberéltet In die neud Sal?on. :

Elste Salsonniedemlage
fiir Phoenix und Utah

'BASKETBALL - Mit den Phoenix Suns und
_den Utah Jazz haben die letzten beiden NBA- 3
Teams aus der. Western Conference i in ihren -3

fiinften Salsonspnelen ihre «weisse Weste»
eingebilsst, Wihrend sich Utah zu Hause den

Toronto- Raptors | mit 95:104 geschlagen ge- ’

‘ben. musste, zogen die Suns, die jhre vier

ersten Spiele mit durchschnittlich 25,5 Punk-
ten Vorsprung gewonncn “hatten, in der Ver-
lingerung gegen die Cléveland Cavaliers den |

Kirzeren. Da auch die Indiana Pacers den

Los Angeles Clippers klar 68:102 unterlagen,
sind ‘nur noch die am- Mlttwoch spnelfrelenv

- (Gd) |

Mlami Hent ungeschlagen. e
. NBA-Resuliate

‘Natlonal Basketball Assodation (NBA), Milimoch: w.umﬂg-'
* ton Wizards ~ Orlando Magic 106:96. Boston Cclllcl Portland % .

- Trall “Blazers 90:88. Philadclphia 76crs - New - Nets
./108:100 V. Indiana Pacers - Los Angeles Cii 8 , Cle- .
. vclund Cavaliers - Phoenix Suns 114:109 n, Memphh Grizz- -

~ Los Angeles Lakers ) 10:87. Milwaukee Bucks - Charlotte .
Bobeau 102:100, San Antonio Spurs ~ Golden State Warriors . §|
* 9171, Utah Jazz - Toronto Rnpton 95 I04 Scnulc Supchonlcsj.:

- Slcnuncnlo Klngs I08 78

24 Stunden im Wasser

15. Auﬂage des 24-5tunden-5chwnmmens im Ha“enbad Trlesen

THIESEN Schlag 12 Uhr Mit-
tags werfen sich morgen

Samstag zwilf Teams in die

«Fluten» des Triesner Hallenba-

des. Trockene Gefilde werden
erst 24 Stunden spiiter aufge-
_sucht. Die Rede ist vom 24-Stun-
“den-Schwimmen des SC Aqua-

rius, hei dem alle Beteiligten an
ihre Leistungsgrenze gehen.

* Robert Briistla

~ Bereits ‘zum 15. Mal fihrt der

Schwimmclub Aquarius das 24-

Y- Stunden-Schwimmen im Hallen-
. bad Triesen durch. Zwdlf Teams

(bestechend aus acht Schwimmemn
und Schwnmmcrmncn) aus Italien,

Osterreich, = Deutschland;  der
Schweiz und Licchtenstein, stellen
sich der Herausforderung. Alle
Athleten miissen .bei diesem

aussergewdhnlichen Bewerb an ih-
re Leistungsgrenzen gehen. Jeder
~ist_ durchschnittlich. ca; drei Stun-
-den’im Becken und muss nicht nur

gegen den Wasserwiderstand antre-

ten, auch die Miidigkeit, besonders -

in der Nacht, gilt'es zu bekiimpfen,
Dic Palette - 'der Schwimmer

reicht vom Plausch- iiber den Wett- .

kampfschwimmer bis hin zum Tri-

athleten. Die Eintecilung der Ein-
- satzintervalle der cinzelnen  Teil-

nchmer ist Sache des Mannschafts-
fihrers. Im Minimum muss eine

Strccke. von 50 Metern- am’ Stiick |

geschwommen werden, - Der Sie- -

gerpokal geht an jenes Team, wel-

ches nach 24 Stunden am meisten”

Kilometer zuriickgelegt hat. Vor-

. jahressieger_«Swimsolders» durch-

pfliigte das Wasser 139,5 km lang.

Schwimmtoto, bei dem der Durch-

schnitt der geschwommenen Meter -
Fir das -leibliche - |

zu erraten ist,
‘Wohl der Zuschauer ist im Hallen-
bad Triesen ebenfalls gesorgt.
Der Startschuss fiillt -morgen
Samstag um 12 Uhr, beendet wird
das 24-Stunden-Schwimmen' am
Sonntag um 12 Uhr. Die Siegereh-
rung ﬁndct um ca. [2 40 Uhr statt,

Fmalbegmn mit US-Slegen

Davenport und Williams smgen beim WTA-Masters:

LOS ANGELES - Die US-Amerika-
nerinnen Lindsay Davenport

und Serena Williams und die
Russin Swetlana . Kusnezowa

sind mit Siegen in die WTA-
‘Championships in Los Angeles
gestartet. Vor allem Davenport
_ heeindruckte beim 6:0 8:1 ge-:
gen Jelena Dementjewa. ‘

'Dic Weltranglisten-Erste Daven- '
- port gewann in der Nacht auf Don-

nerstag bei dem mit drei Millionen

“Dollar dotierten Turnier ihre Auf-

taktpartic in der Roten‘Gruppe ge-
gen Jelena Dementjewa (RUS/S)
6:0 6:1. Die - jlingere. Williams-

" Schwester (USA/8) hatte sich zu-
-vor gegen French-Open-Siegerin
" Anastasia Myskma (RUS/3) mit.

4:6 6:3 6:4 durchgesctzt. Im ersten

Duell der - sechstiigigen: Veranstal- -
tung hatte sich US-Open-Cham-.
pion Swetlana Kusnezowa (RUS/4)
- gegen Wera Zwonarewa (RUS/9)-

mit 6:2 6:4 behauptet.
Emmal mehr sorgte Sercna Wll-

Serena Willlams sorgte neben fh-
rem sportlichen Kdnnen einmal
mehr mit ihrem Qutfit fiir Aulsehen. -

»,llams nicht nur mit ihrem Outﬁt fir |1
Aufsehen. Die. US-Amerikanerin; |t 3

die sich in einer iirmellosen, pink-

farbenen Bluse, einem rosafarbe- -

nen Faltenréckchen und weissem

Stirnband priisentierte, bot auch
--auf dem Centre-Court eine mitreis--

sende Vorstellung. Allerdings
-brauchte sie gut einc Stunde, um
. die 8127 Zuschnucr von ihren Sit-
' zen zu reissen,

~Im zwencn Satz lag die in den’,
vergangenen Monaten immer wie-.
der von Verletzungen geplagte eins- -

tige. Nummer eins bereits mit 0:3

zuriick. Doch wie aus - helterem ;
Himmel stand plotzlich eine’ ganz’
. andere Serena Williams auf dcm"

Platz. Die Weltmcnstenn von 2001

* gewann nicht nur sechs Spicle in -

“Folge und schaffte den Satzaus-

gleich, sondern nahm ihrer zwei
Monate lilteren Rivalin aus Moskau .
.auch noch den érsten Aufschlag im
Entscheidungssatz ab und verwan- .

delte nach zwei Stunden den vier-
ten Matchball mlt einem Ass,

Um die Kasse fiir die Nach-..
wuchsférderung aufzubessern, or- -
ganisiert der SCAT auch ein

(id) , |

» Startschuss Zum Schwlmm-Mara-
thon féllt morgen Samstag, 12 Uhr.
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