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Homoopath aus Mauren

| Drosera

,'Der Sonnentau (em flelschfressendes

- Pfliinzchen). Drosera ist cines ‘der wnchugs- )

o1 ten Hustenmmel in der Homﬁopathle

-leitsymptume

 . Schhmmer, sobald man snch hmlegt

e Bellender Husten nachts, tagsilber kaum 1

. Husten

pu—

| .  Angstliche, medergeschlagene Snmmung.
| -Ahnung etwas kﬁnnte passneren :

, Auslosende Faktoren
o Erkiiltung, Keuchhusten

v Gesicht. Rot oder blau belm Husten (vor al- _
lem bei Keuchhusten) Helsses Gesncht mit -

‘kalten Hiinden.

» Hnls He:serkelt und Summverlust vor al-

‘lem' bei Rednemn. Tiefe, heisere Stimme, .

" Der Husten verursacht ein wundes Gefihl
im Hals. Kitzeln im Hals, wie von eipem
Brotkriimel, das zum Husten zwingt. Greift
sich beim Husten an den Kehlkopf. -

- Atemwege: Kitzelhusten. Husten mit Wiir-
.gen und Erbrechen. Husten meist trocken,
_ ohne Auswurf. Heiserer, bellender Husten,
- bis fast zum Atemstillstand. Die Hustenan-

fille folgen so schnell hintereinander, dass

man kaum noch Atem schopfen kann. An-
fallsweise, krampfhafter Husten von tief un-.

ten. Oft tént der Husten so, wie wenn man
in eine Metallgiesskanne husten . wiirde.

" Husten, sobald beim Hinlegen der Kopf das -

szsen beruhrt

. Husten. : schlechter nach Mlttemacht ¥
Uhr), nach dem Trinken, im warmem Zim-
mer, Hilt sich beim Husten die schmerzen-

* de Brust oder den Bauch. Husten bei Ma--

‘sérn. Neben Ipecacuanha ein Hauptmmel
bei Keuchhusten

Verdauungsorgane. Erbrechen und Wir-,

gen beim Husten, so dass er sich beim
Husten den Bauch mit den Héinden hiilt.

| FleberISchwelss' Fneber mit Frbsteln S

‘ Modalltaten

: Besser. Fnsche Luft Druck, Aufsnzten im
Bett.

Schlechter' benm Hmlegen, nach Mmer-:

o nacht. Wairme. Bettwiirme. .

~ Grippe-Impfstoffen-
" Fiir die kommende Impfsaison
kénnten die beiden Studien aber

www naturheulpraxls I|

Studien beweist: Es wird zu viel Impfstoff gespritzt

I A B RS R AT

: lﬂNDON Eln Flinﬂel der Grip--
__peimpfstoff-Dosis reicht villig

aus, um einen erwachsenen
Menschen vor der Krankheit zu

" gchiitzen. Nur miisse das Vakzin =~

direkt ins Fleisch und nicht in
den Muskel gespritzt werden.

. Zu diesem Schluss kommen
zwel Studien iiber die Grip- -
peimpfung im New England
Journal of Medicine, berichtet

das . Wlssenschaﬂsmagazln

‘New Sclenﬂst.

. Diese Tatsache wiirde im Falle ei-
- nes Notfalls die Behandlung we- -
sentlich erleichtern, und es wire
sinnvoll gewesen diese Erkenntnis -

etwas frilher gewonnen zu haben,
meinen die Experten. Vor allem in
den USA ist es in diesem Herbst zu
Problemen mit der Versorgung von
gekommen.

weitreichende Folgen haben. Am
Donnerstag treffen sich die 16
grossten -Impfstoffhersteller ge-
meins‘am ‘mit.der Weltgesundheits-

: orgamsatxon WHO in’ Genf um im

Falle -einer Epidemie Schritte zu

tiberlegen. Zu tief sitzt niimlich je-

ne Angst, dass es wieder zu einem
Ausbruch . einer - Grippe wie

1918/19 kommen kénnte. Dabei

kamen mehr Menschen ums Leben
als beim:1. Weltkrieg. -

Unter die Haut statt in Muskel

Zum einen riit die Studie dazu .

die Impfung thnlich wie jene ge-
gen Tuberkulose, BCG, intrader-
mal, also direkt unter die Haut zu

verabreichen. Dabei bildet sich ei-

ne deutlich sichtbare runde Vor-

‘wolbung der Oberhaut, die als

«Quaddel» bezeichnet wird. Die

intradermale Injektion wird auch

hiufig . bei -Allergictests durchge-
fiihrt. Die Haut hiilt ein geringeres

- Volumen von injizierter Flissigkeit
als ein Muskel. Einer Studie aus

den 70er-Jahren des vergangenen

Jahrhunderts zufolge war der opti-

male Schutz eine 0,5 Milliliter Do-

‘sis, die tief in den Muskel injiziert -

werden musste. Die beiden neuen

: Studien hingegen gehcn allerdings

intramuskuliire.

fOT0 WOBICKA

‘ . ner «New Sclantlst» barlchtet bel Grlppelmpfnngen genilgt eln Fiinftel der libllchan nosls.

von Dosen von 0, l Mllhlnter inter- .

dermal injiziert aus. Die eine For-
schergruppe um Robert Belshe von
der amerikanischen St. Louis Uni-

versity untersuchte einen neuen:
Impfstoffr von GlaxoSmithKline,

der 40 Prozent der Standard intra-

muskuléiren Dosis an Influenza-

Proteinen abgibt. Die zweite For-

schergruppe um Richard Kenny

vom : Pharmahersteller R&D  in
Gaithersberg, Maryland, hat ver-

schiedene Volumina der Standard-

Impfung untersucht. - Sie verab-
reichte jeweils nur einen Fiinftel
der normalen Dosis.

_nleselbe Menge Antikirper -

Beidé Studien ergaben, dass die

“Geimpften dieselbe -Menge an
Antikdrpem entwickelten. Belshes

Studie inkludierte auch iiber 65-
Jiihrige, die mehr als 90 Prozent der

" Todesfiille ausmachen und die be-

sonders schlecht auf die Vakzine
ansprechen, Sie reagierten nur un-
wesentlich schlechter auf die intra-
dermale Verabreichung als auf dié
(pte)

: «Em Jahr ohne schwarze Locher»

«Naturllch Ieben mlt Knelpp»

SBIIAAN - llber zehn Prozent‘. :
‘der Bevilkerung . wird ‘im
~Herhst mehr oder weniger
- stark von Symptomen befallen,
die ins Bild einer SAD, einer
saisonal abhiingigen Depres-'

sion passen.

Eine SAD kann zur gravxerenden
Krankheit werden, die unbedingt

* behandelt gehort. Anfiillige kdnnen
.aber vorbeugen. Die knenppschen-
: Gesundhentsregeln eignen sich da-

‘zu hervorragend Besonders -dann,

~‘wenn sie ganzjihrig durch Wahr-
‘D8 Schinhelt der Jahreszelten entdacken' Harbstdapresslonan mhssen

‘nehmungstibungen ergiinzt werden:

~ Ein Programm «Knelpp plus», so-
' zusagen 3

«Behalmnlsvolle llchtpflanza» -

- Das Gememe Johanniskraut, seit. .

altcrs .als Heilkraut genutzt, wegen

+ seiner lichtsensibilisicrenden Wir-."
kung aber von Bauern auch als Wei-

deunkraut verflucht, hat die Hiirden
der’ schulmedizinischen Anerken-

. nung -geschafit, Die antidepressive

Wirkung von Johanniskraut-Extrak-

“ten ist in verschiedenen klinischen
Studien  nachgewiesen . worden,

Doch ihre Erforschung geht weiter.
-Auch Pflanzenheilmittel - milssen

- kompliziert und erfordert Massnz_nh-f :

‘men bis zurlick zum Anbau; ~

-~ Die Offnung der Welmandélé-‘
miirkte ldsst besiegt geglaubte Ge-

nlcm saln. .

'-,,fahren wl‘gder ‘in“_unsere Kiichen
“schleichen. Am filnften Weltkon- .
gress {iber Lebensmittelinfektionen -
wurde die internationale Anhebung
der Hygienestandards im :Lebens--
- mittelbereich als dringliches Pro- |

blem angemahnt. Listeria, Salmo-

‘nella & Co tummeln sich vor allem -

auch in Halbfemgprodukten

‘“lluschén mit Kiipfchen»

Formschon, funktionsgerecht, fiir
Kneipp-Giisse geeignet und erst

. - noch Weltmeisterin im Wasserspa- -
standardisiert werden. Das ist sehr - . :

-ren: eine neuartige Duséhbrause st

auf dem Markt.

lahresahonnement von Knelpp
Diese Themen wurden im No-

vemberheft der ‘Monatszeitschrift:

«Natlirlich . leben Kneipp» behan-

delt. Das Jahresabonnement kostet
CHF 49,—. Werden Sie Mitglied des
. Kneipp-Vereins (Jahresbeitrag fiir -

die ganze Familie CHF 50.- ), dann

erhalten Sie die Zeitschrift gratis.
~Auskunft beim Sekretariat -unter .

der Nummer 392 22 10. (PD)

Knelpp

Kneipp-Verein Liechtenstein

| Schighdom, Schwarzdom,

‘kungen, Erkiltungen, allgemei-';

| Eichepulver. oder Eicheltec

| Darmkatarrh, starker Menstrua-

leiden, schwachem Magen. Dic

-Antibiotika zerstért wurde. Ge-
.trocknete Heidelbeeren sind ei-

iihnliche Zustiinde bekommen.

‘| ser zusagt.

Kurt Hungerhuhler
Hellpraktlker aus Nendaln

Wildfriichte und .
ihre Verwendung

An dieser Stelle werden heute |
die verschiedenen Wildfriichte
und ihre Verwendungsmdgllch-
keiten vorgestellt ‘

. N
Schiehe, Prunus spinosa 2

Man isst. die Friichte bei
Verstopfung, Hautkrankheiten,
Allergien, Schleimhauterkran- |

nen Katarrhen, .Schwiiche. Die™
ganzen - nicht zerquetschten
Friichte dreimal mit kochendem .
Wasser - Uibergiessen und 10
Stunden auslaugen lassen ergibt
ein Lebensclixier und schmeckt .
nach Kirschwasser. '

Wlntarelche, Stlalelcha,
Quercus petraea und Robur

;p\

bei Durchfall, Magen- und
tionsblutung, Blutungen; Leber
und Blasenleiden. Kaffee aus -
Eicheln zubereitet -hilft . bei

Rachitis, Weissfluss, Unterleibs-

Abkochung von Eicheln als Ba-
deszusatz bei Hautleiden. =

Heldellieeren, Preiselbeeren
Vaccinium-Arten :

Heidelbeeren: Sic wirken roh :
gegessen aufbauend - auf die -
Darmflora, wenn diese durch

nes der besten Heilmittel bei

| Durchfall. Ihre nahe Verwandte, .| -

die Rausch- oder Nebelbeere ist
ohne weiteres auch’ geniessbar,
ihre Heilkraft jedoch nicht fest-
gestellt. Es wird berichtet, dass -
empfindliche Personen ~ wenn.’
sie zu viel davon essen — rausch-

Preisclbeeren: Sie sind als'
Fleischbeilage bekannt und be-
liebt, stirken den Appetit und
beleben. Allerdings bekommen.
manche Personen Sodbrennen, -
denen die Vogelbeere dann bes- -
Eingekochte ' und
dann -verdiinnte Preiselbeeren
ergeben auch ein kithlendes, fie-
berwidriges Getriink. - ks

www.heilpraktiker.ll .

| |
-l(lonen gegen Glalze

| Wer sich nicht. damit. abfmden

-will, dass' die Natur. den Haar-
fschopf schwmden lﬂsst, dem* ’
bleibt bnsher nur die aufwiindige,”

| zelner Hmue ‘oder: Haarblischel,
Jetzt versprechen: amerikanische*
,'Forscher schnelle und dauerhafte, q

;Abhnlfe gegen das haange Pro- |
'blem;. Sie klonen die w.erblenben-m

henik :vom--New. York Medncal
i,Center entwickelt: die Methode.
-,dxe er. selbst lxeber Huarvervnel- :
-,:ﬂilngung nennt. In.drei bis vier.
Jahren soll der"Ansatz. markuelf»,
;sem sch!itzt der Forsch ' )

schmetzhafte Verpflanzung" em-V

de Haarpmcht einfach, Ken Was-:’
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