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-~ kraft als Vorsétze. Schon bei der For-
-, mulierung - eines Zieles - beschéftigt

. ich es tun? Das sind nur einige Fragen,
- walche bereits bei der Formulierung ,

Lésung. Aber welche Voraussetzun-
" ‘gen braucht es filr das gewéhite

- NOLKSBLATT
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Mlt W-Fragen zum Zlel

Wenn wir etwas planen und
dabei systematisch Schritt fiir
Schritt und ganz iiberlegt dem
Ziel niher kommen wollen,
dann helfen immer die W-
Fragen beim Strukturieren.

Ziele haben eine viel gréssere Zug-

man sich intensiv mit der zukinftigen
‘Aufgabe. Was werde ich tun? Wann
‘werde ich es tun? Wie genau. werde

eines Zieles zu bedenken sind. .

Ein Jugendlicher fragt sich ...
Was will ich in Zukunft-machen?

‘Vielleicht wére eine Berufslehre die

Ziel? Welche Sonnen- und welche
Schattenseiten -hat dieser ausge-

wihlte Beruf? Wirde eventuell eine
- Schnupperlehre meine Fragen beant-
worten? Eine andere Mdglichkeit

wiire, weiter zur Schule zu gehen.

tiven habe ich noch? Wahrscheinlich ‘

wire eine Berufs- und Laufbahnbera-

tung oder eine Eignungs- und Persén-

lichkeitsanalyse angebracht.

.. mit einer bestandenen oder mit einer

e
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~ist, wenn die Wunschwahl nicht er-
' re/cht werden kann? Was fiir Alterna-

Doch, wie bereite ich mich auf eine - Ein Erwachserier fraat sich ..
Aufnahmepriifung vor? Wie gehe ich ih Erwachsener iragt sich ...
nicht bestandenen Priifung um? Was

was ist mein grdsster Wunsch. Wel-

Was gefélit mir an meiner momenta-
nen Situation nicht? Was ist mir in
meinem Leben eigentlich wichtig, und

che Uberlegungen braucht es, um den
néchsten Schritt zu tun. Ein Projekt
braucht Klarheit, Mut und Unterstiit-
aung. Was hindert mich, mein Ziel zu
erreichen, welche innere Einstellung
und Befiirchtungen, welche dusseren
Hindernisse? Was kann ich tun? Gibt
es etwas, das ich schon lénger vor
mir herschiebe und das schon ldngst

quedigt werden sollte? Was ist im Mo-

Seaves beadans

Bevor man sich
ein Ziel setzt,

W-Fragen an.
Bild Keystone

ment w:cht/g? Mrt welchen Beschiifti-

gungen verzettle ich mich? Was-raubt

mir die Zeit, ohne dass es etwas bringt -

oder Freude macht? Wie wichtig ist
mir mein Kérper? Habe ich an mei-

nem Kérper etwas auszusetzen? Was -
-versuche ich vor anderen zu ver-

stecken? Wiirde sich was veréndern,
wenn ich es akzeptiere? Kann ich das
Wohlbefinden im Kdrper mit einer

....................

stehen meistens
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g Massage, einem Bad oder Spart noch
steigern?

Ein Neuonentlartar fragt sich...

Vor welchem Abschnitt stehe ich?
Gibt es eine Situation, eine Verénde- .
rung,” mit- der ich mich lieber nicht
befassen michte -oder sogar Angst
davor habe? Was wiirde geschehen,
wenn ich mutiger wére? Welche Er-
fahrungen oder welche Erkenntnisse
der Vergangenheit helfen mir beim An-
stehenden? Was brauche ich, um den
néchsten Schritt zu tun? Wie sieht fiir
mich der mutige Sprung ins Neue aus?

" Bin ich bereit, das Alte abzuschliessen

und mich dem Neuen zuzuwenden? In
welcher Situation stehe ich vor einer

- Wahli? Gibt és eine Situation, wo ich
- glaube, dass ich keine Wahl habe
_ (ich wiirde gerne, aber kann nicht ...)?

Zwischen  welchen - Mdglichkeiten
kann ich wéhlen? Welche Verhaltens-
muster, Vorstellungen oder Glaubens-.
sétze sind dafilr verantwortlich?
Bin ich bereit, das Leben und mich

‘selbst mit neuen Augen zu betrachten,

mit Hilfe der W- Fragen?

Reini Bardy, dipl. Mentaltrainerin,
dntlich gepriifte Masseurin

Ottostrasse 23, 7000 Chur ‘

Telefon 081 353 41 31, Mobile 078 756 52 63
reinibardy@bluemail.ch - ,
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Kundendlenst weltweut

- Netstal -

B Wir'sind ein Unternehmen, das modernste Kunststoffver-
-arbeitungssysteme entwickelt, herstelit und weltweit vertreibt. -
Wir gehdren mit unseren Maschinen international zur Spitze
" der Hersteller von Sprltzglessmaschmen fiir anspruchsvolle.
Spritzgiessteile, optische Datentriéger und PET-Preforms.

- Unser rund 650 Mitarbeiter/-innen zéhlendes Unternehmen
bef‘ ndetsich'in Nafels, Kanton Glarus.

Um unseren wachsenden Kundenkreis optimal bedienen 2u .
konnen, suchen wir zusatzllche, engagierte -

Serwce-Techmker

W‘r erwarten; - ‘ '

_ -Abgeschlossene Berufslehre als Elektromechaniker, Auto-
matiker, Elektromonteur, Mechaniker mit guten Elektro- »
kenntnissen oder Kunststofftedmologe - T

* Bereitschaft zu einer intensiven Grundausblldung (znrka funf
Monate) - ‘

. Uberdurmsdwmttllme beruﬂlche Fahlgkeiten und Elnsatzberelt-
schaft weltweit -

* Méglichst viele und gute Spraehkenntmsse

. PC-Kenntmsse W'ndows, Exoel Word

: er bIaten. : :
'_ eEine solide Grundausblldung in unserem Werk sowie
~ permanente Welterb|ldungsmog||d1ke|ten
- Interessante und vielseitige Tatigkeiten im In- und Ausland
"o Bei Bedarf ldngere Einsiitze bel unserenTochtergeselIsehaften ,
- und Vertretungen
o Flrmenfahlzeug

Fﬁhlen Slo slch von elner solchon anspmchsvollen Aufgabe an-

von Max Gantner, Leiter Personalwesen

" 150 9001 certified
- wwwi,netstal.com

. Tolefon’ _ 0556186111
Telefax  0556186240°

L Netstal-Masd\lnen AG
. 8762 Nﬁfels o

gespmdnen? Dann senden Sie bitte lhre Bewerbung zu Handen _v i

In Gber 200 Filialen in der ganzen
Schweiz prasentieren wir die richtigen
Schuhe fir dle ganze Familie! Unsere
Philosophie: Absolute Kompetenz in

“Sachen Schuhmode und dazu ein ein-
zigartiges Prels-Lelstungs-Verhalinis.
Haben Sie Lust, am Erolg unseres
Unternehmens mitzuarbeiten? Far
unsere Filiale in Chur suchen wir per

+ sofort oder. nach Vereinbarung ein(e)

“Sportverkaufer(in)

Fachkundiger Sportschuh-Verkauf, -
wihrend der Wintersaison zudem aktu-
eliste Ski- und Snowboard-Beratung, -

. Praparieren von Ski und Boards sowie
Einstelien von Bindungen gehdren zu
Ihren Hauptaufgaben.

Wenn Sie begelsterter Sportler sind,
sich In elnem vielseitigen Job woh! -
fohien und vielleicht schon Erfahrung
aus der {Schuh-)Modebranche mitbrin-
gen, sollten wir uns kennen lemen! -

' Senden Sie thre Bewerbung an:

Vigele Shoes, Peter Letsch
Rhelnfelsstrasse 5, 7000 Chur

" Telefon 081 250 34 20 _ :
: GO19-059505

Internet machts maglich!
Einfach von zu Hause arbeiten. -

 WWW. |ntemaﬂ|e|marbe|t.nat

G1M-735068
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in einem Unternehmen, in.
der auch nach Jahrzehnten
erfolgreicher Tatigkeit der

- Pioniergeist pulsuert.

Unsere Auftraggeberin mit Sitz in

sellschaft einer international ausge-

_und Geb3udetechnik, Effiziente f
tigungsmethoden, ein hoher Auto-
matisierungsgrad, perfekte Qualitét,‘
~ gesicherte Termine und elne.
schaftliche Herstellung; pragen den
ausgezeichneten Ruf der Unterneh-
- mung. In threm Namen chen'w

gewdhite Produktpalett
gen bestehende Kunden ur
den Kundenstamm proaktiv weit

. aus. Aus lhren Kundenkontakten;
- bringen Sie Impulse aus
~schiedlichen Markten un
anforderungen in die Pr
wicklung und -gestaltun
Nebst den frontorlentierten Au Fga-

: ben, mlt einer europa y )
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"Techmscher Verkaufsberater

" auch Aufgaben wie Absatzplanung,

|- sche Machbarkeitsstudien in
| - 2usammenarbeit mit der Entwick-
1 jlungsabtellung

: ‘_Um sich dieser technisch wie kom-
" merziell spannenden Aufgabe 2u

richteten Gruppe. Mit fund 150 Mit- . | -
‘| arbeitenden entwuckelt. produziert -
und verkauft sie modernste Industrie .

der Zentralschweiz ist die Tochterge:

. .Welterblldung in Betriebswirtschaft
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%

' tlgkelt von ca. 40%, obliegen Ihnen

 Projektstatusreporting und techni-

‘stellen, verfagen Sie Gber ein Stu-
‘dium 2um Elektroingenieur FH; eine

Are eine optimale Erganzung. Auch
ben Sle idealerweise Erfahrung im
Umfeld der HF-Technik. Mehrere
Jahre Fronterfahrung in Verdran-
ungsmérkten sowlie der technischen
Kundenberatung machen Sie schnell
m kompetenten Ansprechpartner.
Um die Verkaufsaktivitat internatio-
nal erfolgreich voranzutreiben, kon-
nen Slesich in Englisch auf allen -
Stufen schriftlich wie mandlich
verhandlungssicher ausdriicken.
Wenn Sle sich Durchhaltevermagen,
hohie Innovatlonskraft und langfristi-
ge eschéftsonentlerung zuschrei-
sollten vir uns kennen lernen,

Wir freuen uns auf thre vollstandi-
4 ,
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