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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle 
für alle Altersfragen, Tel. 237 65 6 5  

Bessersahen 
Gebrauchte Lupen günstig abzugeben -

melden Sie sich bei der KBA -Tel .  237 65 65. 

«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils am 

Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr geöfinet. 

«Erhen und Veralten» 
Testaments-Broschüre 

Computer-Spass für Bnsteiger 
und Fortgeschrittene 

Kurse nach Mass in Kleingruppen bis 
max. 5 Personen. Für alle Altersgruppen! 

Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfü­

gung zum Üben am PC, Surfen im Internet, 
Hilfestellung bei Fragen . . .  

Dr Rngerhuat - Nähservice 
Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang oder 

etwas aus der Mode? Wir ändern oder fli­
cken für Sie! Jeweils Donrierstagvormittag 
von 9 bis 10.30 Uhr in der KBA. Wir bitten 
um Anmeldung unter Tel. 237 65 65. 

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren 

Bedürfnissen angepasst ist: 
Administrative Hilfe: Wächst Ihnen Ihre 

Korrespondenz über den Kopf? Oder brau­
chen Sie Hilfe bei Anträgen für Hilflosen-
entschädigung, Hilfsmittel oder Pflegegeld? 
Dann rufen Sie uns an! 

Betreuende Angehörige: Betreuen Sie 
Ihre älteren Angehörigen und suchen Sie 
Rat und Unterstützung? Wir  informieren 
und beraten Sie gerne. 

Krisen- und Konfliktsituation: Schwie­
rige Lebenssituationen wie Krankheit, Be-
treuungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten 
und Todesfälle in der Familie usw. machen 
Ihnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein of­
fenes Ohr und Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon: Die Taste für die 

schnelle Hilfe. 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten: 

Vermittlung von handwerklicher Hilfestel­
lung, Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hilfsmittel­
beratung, Beratung und Beschaffung von 
Hilfsmitteln für ein sicheres Zuhause. . 

Begegnung 
Mittagstisch aus Nanas Kochtopf 

Donnerstag, 4. November 2004, 12 Uhr 
essen Jung und Alt gemeinsam in der KBA: 
Hardy's Tirolergröstel und Krautsalat. Bitte 
um Voranmeldung bis 3. November 2004. ' 

Bewegung 
Bewegungsangebote im ganzen Land -

rufen Sie uns an! 
Walking in Schaan und Triesen - Fit­

gymnastik in Schaan, Vaduz, Triesen, Trie-
senberg, Balzers und Eschen - Schwim-
men/Wassergymnastik in Schaan, Triesen, 
Balzers und Eschen - Männerturnen in Va­
duz und Schellenberg - Seniorenturnen in 
Eschen, Nendeln und Schellenberg - Inter­
nationale Folkloretänze in Vaduz - Alters­
turnen in Vaduz - Velo fahren: attraktive 
Touren in und u m  Liechtenstein. 

Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA, Telefon 237 65 65. 

Kontakt-und. 
Beratungsstelle Alter 

" V  

987> Wanderung der Gipfelstürmer - 820. Seniorenwanderung - 582. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frel-
willlgeri-Arbeit kann der Alpen-
irerein Jede Woche drei Senlo-
renwanderangen für Jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Senioranwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganr-
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 
987. Wanderung der Gipfeistür­
mer und Gipfelgenlesser 

A m  ersten Donnerstag im No­
vember besuchen wir  nach einem 
kurzen Rundgang a u f  Goethes  
Spuren durch Vaduz u m  1 5 ' U h r  
die Sonderausstellung «Über d i e  
Alpen» im Landesmuseum. Ge­
führt werden wir dabei von Hans­
jörg Frommelt und Mitarbeiterin­
nen von der  liechtensteinischen 
Archäologie. Dabei lernen wir die 
alten Reise- und  Handelswege 
kennen, die uns heute'als gute zum 
Teil aber auch als abenteuerliche 
Wanderwege dienen. Eintritt 5 
Franken. Für Mitglieder des histo­
rischen Vereins oder der  Kunstge­
sellschaft gegen Vorweisung des 
Mitgliederausweises freier E in -

tritt. Zum Abschluss treffen wir 
uns gegenüber im Kunsthaus-Ca-
f6, wo für Kunstinteressierte die  
Möglichkeit besteht, um 18 Uhr 

die Malerei von Fabian Marcacio 
kennen zu lernen (Vortrag von 
Martin Hentschel, Direktor de r  
Krefelder Kunstmuseen). 

• Treffpunkt; Donnerstag, 4. No­
vember um 13.20 Uhr  bei der  Post 
in Vaduz. 
• Auskunft: Agnes Schüler, Tel. 
384'15 41. 
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820. Senlorenwandening 
A m  Dienstag wandern wir vom 

Bahnhof in Buchs dem Giessdn 
entlang nach Altendorf, ' Mühle,  
Schenkenalp, Runggels, Burger­
holz zum Schloss Werdenberg u n d  
dann hinunter zur Einkehr im  Res­
taurant. •'  r '  ' V .  ' ' 

• Treffpunkt: Dienstag, % Novem­
ber um 13.17 Uhr  beim 'Batbihof 
Buchs (ab, Schaan 13.10 ufiir). -
• Wanderleiter: Alex Schreiber, 
Tel. 373 21 62. , 

582. Freitagswanderung 
A m  Freitag geht es  zuerst durch 

den Sportpark Eschen zur renatu­
rierten Esche und dann durchs Riet 
nach Schaanwald zur .Einkehr im  
Alten Zoll. • ' 
• Treffpunkt: Freitag, 5. Novem­
ber um 13.18Uhr bei der  Haltestel­
le Sportpark Eschen (ab Schaan 
13.10 Uhr). --
• Wanderleiterin: Rösle Wächter, 
Tel. 232 46  05 (LAV/AS) 

N A C H R I C H T E N  

Kneippen - wirklich 
nur kaltes Wasser? 
BALZERS - Die Lehre von 
Sebastian Kneipp wird in unseren 
Breitengraden leider nur allzu oft 
auf  kaltes Wasser reduziert. Die 
Kursteilnehmenden lernen an die- • 
sen beiden Abenden, wer Pfarrer 
Sebastian Kneipp war und was e r  
zur Gesundheitsvorsorge geraten 
hat. Dass seine Lehre nicht nur aus 
kaltem Wasser besteht, erfahren 
die Teilnehmenden anhand von 
praktischen Beispielen und Übun­

gen. Ebenso lernen sie, wie einfa­
che Hausmittel richtig angewendet 
werden. Pfarrer Sebastian Kneipp 
hat ein ganzheitliches und zeitlo­
ses Naturheilverfahren geschaffen, 
das wissenschaftlich anerkannt ist 
und seit über 100 Jahren erfolg­
reich angewendet wird. Evi Agno-
lazza-Kindli ist dipl. Gesundheits­
beraterin „der Kneipp-Hydrother^-
pie und arbeitet Teilzeit als MPA 
in einer Kinderarztpraxis. Sie ist 
verheiratet und Mutter von zwei 
Kindern. Der Kurs 781 beginnt a m  
Donnerstag, 4. Novefnber, u m  

19.30 Uhr  im Mehrzweckgebäude 
in Balzers. Anmeldung und Aus­
kunft bei der  Erwachsenenbildung 
Stein-Egerta in Schaan, Telefon 
232 48 22 oder per E-Mail info@ 
stein-egerta.li. (PD) 

Winterpflege für 
Haut und Körper 
VADUZ - Pflege der Haut und des 
Körpers nach allen Regeln der  
Kunst. Peeling, Masken, Ampul­
len, ebenso wohltuende Packungen 
für Hände und Füsse. Unter Anlei­

tung einer Fachkosmetikerin wer­
den die Teilnehmenden auf die fol; 
genden Wintermonate vorbereitet, 
so dass sie ohne spröde, irritierte 
Haut durch die Heizungsperiode 
kommen. 

Der  Kurs unter der Leitung von 
Christina Bolter beginnt a m  Mitt-

' woch, 3. November, 18.30Uhr im  
Art o f  Wellness-Institut in Vadüz. 
Anmeldung und Auskunft bei der  
Erwachsenenbildung Stein-Egerta 
in Schaan, Telefon 232 48 22 oder 
per E-Mail  info@stein-egefta.li. 

(PD) 

F A M I L I E N H I L F E  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Gemeindekrankenpflege 

Balzers -
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94  9 7  
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 8 4  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 388 13 51  
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68  

Liecht. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Liecht. Unterland Tel. 373 22 2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  

Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 41 9 0  

Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97  

Vaduz Tel. 232 98 9 0  

Schaan, ' Tel. 232 42  4 1  

Planken ' Tel. 373 27 7 8  

Gamprin/Bendern Tel. 373 22 8 3  

Eschen/Nendeln Tel. 373 20 3 4  

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 7 9  

Schellenberg Tsl .373 10 0 2  

Ruggell Tel. 373 41 9 0  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 31. Oktober 2004 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendcrn-Gamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr " 
Eschen ' 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr ~ 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
11 Uhr. ; ' ~ 
Ruggell  / 
19,30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30,19 Uhr 
Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 

.  IMesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Maricnkapelle: ß.15 Uhr 
TVlesenberg 
9.30,19.15 Uhr ; 
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Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz 

Evangelische Kirche Schaanwald 

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
8.15,9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in Balzers 
10.45 in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan , * 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 
IBF International Bible Fellowshin 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Gottesdienst in Spanisch: 
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros. 
Evangellsch-luth. Kirche 

• Sonntag, 31. Oktober 2004 
Reformationssonntag 
Gottesdienst mit Feier des hl. 
Abendmahl in der Johannes-Kirche, 
Vaduz, Schaancr Str. 22, um 10 Uhr. 
Superintendänt Wolfgang Grüner. 

Sonntag, 31. Oktober 2004 
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Dr. 
Andrö Ritter. 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 31. Oktober 2004, 
18 Uhr, Predigt: Karl Lechner, 
gleichzeitig Programm für Kinder. 
Bahnhofstr. 16, Möbelhaus Thöny 
UG, Schaan. 

Katholische Gottesdienste 
Montag, 1. November 2004 
Hochfest Allerheiligen 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, lO Uhr 
Bendem-Gamprin 
«TUE? - ; 
Esdien 
19 Uhr Vorabend; 9.30,19 Uhr 
Mauren   ; 

8.30 Uhr ' 
Schellenberg 
9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 10,19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
TVlesenberg 
9.30,19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 

•Vaduz-" ' .v • 
Pfarrkirche: 8.15,9.30 Uhr.  
St. Josef. Ebenholz: 11 Uhf 

10 Uhr 
Nendeln 
9.30 Uhr 
Planken 
TTÖET 
Ruggell 
I Ö . j O  Uhr 
Schaan 
9.3Ö Uhr 

ß 


