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Das Jahr 2004 igt fiir das Riickenzentrum Thergoflt in Bad Ragaz eln Jubili umsjahr: Firmengriinder Rudolf iwlcky'_yun,d sélne Mltarbelténden o
felern das zwanzigjihrige Bestehen. Das iilteste Sitzberatungszentrum der Schweiz begeht dieses Jubilium zusammen mlt seiner Kundschaft mit

itzmobel? Die bekommt man

doch im Warenhaus und allen- .

falls im Mdbelgeschaft, wenn es
ein Designermodell sein darf. Halt! Die
vielen zufriedenen Kundinnen und Kun-
den von THERGOfit wissen es besser:
Denn Sitzen hat oft einen direkten Zu-
sammenhang mit Riickenschmerzen. Nur,
wer seine Arbeitszeit und Freizeit auf
einer ergonomisch angepassten Sitz- ‘
gelegenheit verbringt, kann diese lasti-

“gen Schmerzen im Riicken vermeiden.

Die erste R‘iickenmbuvlde
- Das hat Ruedi Zwicky schon in den

Siebzigerjahren erkannt. Der Kauf-

in jungen Jahren ein Welten-
bummler - heiratete eine Physiothera-
peutin. Pamela, seine Frau, wies ihn
auf die damals sehr ungeniigenden

therapeutischen Hilfsmittel hin, wel-

che den Patienten zur Verfiigung stan-
den. «Riickenschmerzen, meist verur-
sacht durch Haltungsschadden, brau-
chen neben der fachlichen Behandlung
auch anatomisch ausgeformte Sitz-
schalen und Riickenlehnen», wussten
die Zwickys. Der initiative Bad Raga-
zer entwickelte darauf eine Riicken--
mulde, welche man auf iibliche Biiro-
stiihle, Autositze, Polstergruppen etc.,

‘auflegen konnte. ¢Mein erster Kunde

fiir Arbeitsstiihle mit fertig eingebau-

“tem Muldensystem war die einheimi-

sche Firma Elesta. Diese Elektronik-

“Fabrik riistete ihr sitzend arbeitendes

Personal konsequent mit unserem
Stuhlsystem ausy, blickt Zw1cky zu-
rick. ‘

| TAGDER' e
| OFFENEN‘ TUR
'Freltag 29. Oktober
- von 10 bis 21 Uhr

"Samstag 30. Oktober
von 10 bis .17 Uhr |

| 'r“Sonntag 31. Oktober

von 11 bls 16 Uhr

B er freuen uns auf
‘Ihren Besuch.

A A

<

drel Tagen der offenen Tiir und lidt zudem am 29. Oktober zu einer Vernissage mit Holztafelljlldér und Stiihlen des Kiinstlers Max Ramp eln.

" Blick in das Riickenzentrum THERGOfit in Bad Ragaz " m dem ain 29, Oktober dieAasstéIlung von Max Rémp o

erdffnet wird, Gleichzeitig sind an drei Tagen (Freitag 29. Oktober 2004 bis Sonntag 31. Oktober 2004) die

Der ORTHOflt-StuhI .
Bald wurde das Aufleger—Modell er-

B setzt,vd_enn Ruedi Zwicky présentierte.

seine eigenen Arbeitsstiihle - der
menschlichen Anatomie angepasst,

um gut und beschwerdefrei zu sitzen.

Den heutigen, immer wieder verbes-
serten ORTHOfit-Stuhl (Foto unten)
gibt es in sechs Varianten. «Denn die
bessere Haltung ist eine Frage der
richtigen Sitzgelegenheity, haben
schon unzihlige zufriedene THERGO-

~fit-Kunden erfahren. Sie konnten ihren

Stuhl gratis wahrend drei Wochen zu-
hause oder im Biiro testen. Gross- oder

kleingewachsen, schlank oder weniger
schlank? Eine Fehlbelas-

tung von Wirbelsdule
~und Muskulatur darf
~ nicht mehr entstehen,
- weshalb man seinen
zukiinftigen Stuhl am
_besten bedarfsgerecht
Teil fiir Teil zusammen- -

- setzen Iiisst. Dazu bietet sich ‘da's Rii- -
ckenzentrum THERGOfit in Bad Ragaz

geradezu ideal an. -

Das Riickenzentrum ‘
Es ist mitten im Kurort im Haus «Latt-
mann» gelegen. Das Fachpersonal
kiimmert sich neben dem Verkauf um
die individuellen Bediirfnisse. «<Ohne
eine gute Beratung wird kein Stuhl
verkaufty, versichert Ruedi Zwicky.
Im angegliederten Physiotherapie-
Institut von Pamela Zwicky werden

- Kontakte mit Patienten dazu genutzt, -
neue Erkenntmsse immer wiederin

den Bau von Stiihlen einfliessen zu
lassen. Dies sind sicher Griinde, wes-
halb THERGOfit-Arbeitsstiihle so oft

dafiir sorgen, dass Riickenschmerzen

nach kurzer Zeit abklingen.

Die eigens von Ruedi Zwicky lancierte -

Zeitschrift «Riickenforumy berichtet
denn auch regelméssig von Erfolgén

auf diesem Gebiet, aber auch von Pro-
" blemen und neuen Therapieformen

rund um Wirbelsdule, Gelenke und
den ganzen Bewegungsapparat des
Menschen.’

A 11sstelltmgsmume Tref[mmkt fm'/lmg und /unggeblzebene beim Tag der o/]‘enen Tir.

. V«Hdlztafel‘bi.ldeij' und Stiihl_é>> lautet
- der Titel der Ausstellung von Max:

, Freltag, 29. Oktober von 17.00 -

tio sprlcht Ute Hoffmann. Die Vernis-
- sage ist offentlich undda_svTeam vom:

" Ragaz freut sich auf zahlreiche

Ausstellung'\lo_n Max Ramp. B

Ramp, die mit der Vernlssage am.

20.00 Uhr erffnet wird. Die Lauda-

Riickenzentrum THERGOfit in Bad

Besucherinnen und Besucher. -

Ruckenzentrum THERGOf t AG

Ergonom:sche Sitz- und Ltegesysteme

Tel. +41/(0)81 300 40 40
Fax +41(0)81 300 40 41

: Am Platz 10 - Haus _Lattmann :

2 () Mitglied der

Arbeltsgemelnschaft far Ergonomie
und Gesundheit S

CH-7310 Bad Ragaz
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L ﬁir']ftrenRikcﬁen_.

" www.thergofit.ch -

- wwwi.sitzen.ch

- Info@thergofit.ch




