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KOPF DER WOCHE
WAS JETZT BLUHT

WAs JETZT BLUHT _

nlese WOche' lungen-Ennan

ok AU

; nanthe) _gehdrt - zusammen: - mit:

RUGGELL -In der F]ora des Fﬁrstentums 1
. Liechtenstein kennen wir zwanzig verschie- "
_dene einheimische Enziangewiichse (Fami-
~lie Gentmnaceae) Bekannt - sind . die im. -
-Bergfrithling und Frithsommer bluhendenv”
Arten der Alpenflora: Frithlingsenzian, Clu-
sius und Kochs Enzxan, Gelber Enznan und. 1
‘Feldenzian. =~ -~ ' :

‘Per Lungen- Ennan (Gentlana pneumo-.
dem
Schwalbenwurz-Enzian, dem" Gefransten

Enzian und dem Kleinen Tausendgillden-
kraut zu den- Arten, dne noch’ 1m Herbst :

bliihen.

*- Wir finden den Lungen -Enzian in Rled-. ;
‘wxesen ‘und . Flachmooren Er bevorzugt:
© torfigen, im Sommer trockenen, kalkhalti- |
_gen. Boden ‘'und kommt in- Llechtenstem; |

nur mehr zerstreut im Ruggeller Riet, im

~Eschner Bannriet und im- Naturschutzge-

biet Schwabbriinnen-Aescher vor,

.| Dieaufrechten Stingel werden 15 bis 40

~cm hoch. Sie sind unverzweigt, kantig und- |

" haben keine grundsumdxge Blattrosette. Die -

- lineal-lanzettlichen, gegensttindigen Blitter i
~ sind nur 2 bis 5.mm breit, nicht dber 5.cm-

lang und am Rand oft nach unten umgerollt.
Am oberen Ende des Stiingels und inden

Ein seltener Tagfalter,. der Kleine Moor-

blaulmg. legt an den Blilten des Lungen-En- .
zians seine Eier ab. Mit dem Riickgang der
Riedfliichen ist dieser kleine Schmetterling " :
‘sehr -gefihrdet, und der: Schutz seiner Le- "
- bensrilume erfordert dnngend entsprechen-_

de Massnahmen. .
- Der Lungen- -Enzian enlhiilt im Kraut und

-in den Wurzeln Bitterstoffe und gilt als eine ;
altc Henlpﬂanzc gegen Lungenkrankheiten.. -
' E Josef-Biedermann ..

Diese Volksblatt-Rubrik wird von Josef-

" Biedermann im Namen de"Botanisch-
_Zoologischen Gesellschaft  Liechtenstein-
- | Sargans-Werdenberg (BZG) betreut.
b -.,Kontakt' Josef biedermann@LG-vaduz.ii
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~«Mein Wunsch war es
schon, Krankenschwester zu wer-

1IN KGRZE

| \lespergoﬂesdlenst

im Kloster St. Elisabeth

'SCHAAN - Heule Samstag um 17.15 Uhr |
* findet ein Vespergottesdienst mit Predigt.

von Diakon Marius Kaiser statt. Wir mich-
ten: Marius Kaiser recht herzlich in unserer
Mitte begriissen. Auch Sie sind dazu herz-
lich eingeladen. - (PD)

KOPF DER Wocms

Im Dlenste de Alters

Dma Goop uber Alltag in der Altenpﬂege und Kommumkatlon

'«Krankenschweste; war schon immer mein Traumjob, denn ich arbelte gerne mit Menschen zusammen.» .

TRIESEN - Gestern war Tag der

‘dlteren Menschen.. «Kopf der
Woche- ist eine junge Frau, die

sich «das Alter» zum Beruf ma-
chen will: Dina Goop aus Mau-
ren. Sie befindet sich derzeit in

v { - Aushildung zur Fachangesteliten
~ Achseln der oberen Bliitter eritfalten sich ei- {.
-ne bis maximal zehn kurz gestielte, bis 5 cm
‘lange Enzianbliiten. Die Kelche sind eng |
trichterformig, mit langen schmalen Zip-
~ feln. Die tiefblauen Kronbliitter haben innen *
griln-punktierte Streifen. Sie sind ebenfalls -
.. eng trichterformig, im obersten Viertel fiinf- -
“teilig mit dreieckigen Zipfeln. Die Staub-
blitter sind zu einer- Rohre verklebt. Die -
‘Blilten 6ffnen sich erst bei emer Temperatur’ 5
-von 19 Grad. ’ e

Gesundheit. Ihr Fernziel ist, als
diplomierte Krankenschwes-

1  ter im Spitex-Bereich tatlg wer-

den zu kinnen.

den», sagt Dina Goop mit einem

Liicheln auf den Lippen. Sic ist auf.
“dem besten Weg dahin. Doch nicht-
“etwa’ Siuglingsschwester  mochte

sic werden, wie man angesichts ih-

" res jugendlichen Alters von 18 Jah-
~ren im ersten Augenblick - annch-

men konnte. Dina sicht ihre kiinfti-
ge Aufgabe in der Altenpflege, wo-
bei sic gerne im. Spitex-Dienst taug
wcrdcn mdochte.

‘Kommunikation Ist das A und 0

‘Als Einzige ihrer Klasse habe sie
nach der Realschule den fiinf Jahre
dauernden Lehrgang zur diplo-
mierten Krankenschwester in An-

griff genommen. Sie finde es posi-
_tiv und sinnvoll, dass man den Be-

ruf - der Krankenschwester von

Grund auf erlernt und erst Erfah-.
_rungen
- macht. Momentan befindet sie sich

in der Krankenpflege

im" zweiten Lehrjahr .und arbeitet

im Haus St. Mamertus, in.Triesen.
«Mir gefillt meine Arbeit schr, Ich
bin eine, die gerne unter Leuten ist -
_ “unter-,
‘nimmt.» -Anderen Menschen  zu

und . gemeinsam etwas -

helfen, das ist das Credo von Dina.

‘Dazu steht sie, auch .wenn sie von -

anderen in ihrem Alter ab und zu

“auch mit dummen Fragen beziig-

lich Krankenpflege beliistigt wird.

4 «Ich antworte dann meistens, dass
“ich nie und nimmer einen Blirojob

machen kinnte.» Sie habe bewusst

immer

einen Beruf gewiihlt, in dem man
anderen Gutes tun- kinne.” Das
Geld, der Lohn sei nie im Zentrum
gestanden, «Es ist sehr schon,
wenn -dir iltere - Menschen aus ih-
rem Leben erzithlen und erkliren,

wie sie gewisse Dinge sehen oder
- erlebt haben», meint Dina zu ihrer

tiglichen Arbeit. Natiirlich sei es
nicht immer einfach, doch sie finde

“auch zu schwierigeren. Menschen
schnell einen Zugang. Sie sei. wohl

sehr kommunikitiv veranlagt, wic

ihre Kolleginnen ihr schon zu ver- .
stehen gegeben hiitten. Kohmuni-

kation sei -iiberhaupt und im Spe-
ziellen bei der morgendlichen Pfle-

“ge das A und O: «Die Pflege darf
nicht einfach cin stilles <Ubersi-

chergehenlassens sein.»  Gerade
auch am Nachmittag seien Gesprii-
che mit den Betagten wichtig.

: Moglichst Iange im eigenen Heim

Arbentsbcgmn ist fir Diana um -

6.50 Uhr in der Frith. Das bedeutet

" fir sie aufstehen, wenn viele in ih-
rem Alter noch das Gesicht ins -
Kissen driicken. «Ja, das ist unter .’

Umstiinden hart, immer so - friih

“aufstchen zu milssen», meint Dina.

Sie spricht ruhig. Wie ihre Eltern
den Berufswunsch ihrer Tochter
aufgenommen hiitten. «Die Eltern
sind stolz, dass-ich diesen Berufs-

.weg cingeschlagen und nicht cin-
fach einen <Lohnberuf> angestrebt

habe.» Die Eltern unterstiitzten sic

auch in ihrem Wunsch, diplomier- -

te Krankenschwester zu werden.
Warum sie so gezxelt den Dienst
im Spntcx -Bereich' anstrebe, wie
einleitend erwiihnt? Das habe mit
ihrer Vorstellung vom Alterwerden
zu tun, Mdglichst. lange im cige-

nen Heim zu sein, in der gewohn-

ten Umgebung, sei ihrer Meinung
nach fiir iiltere Menschen das Bes-
te. Sie wisse natlirlich, dass dies
nicht immer mdglich sei. Eine gu-

“te Betreuung bei ‘den Pflegebe-

dirftigen zuhause, das wiire _]C-

' doch ideal.

Die Betreuung im Haus St. Ma-

- 'mertus sei schr engagiert, schildert -
_ Dina ihren Arbeitsort. Man versu-

che, den Bewohnern alles Erdenkli-
che zu bieten und sie zu motivie-
ren: Turpen,

Haus macht - man sehr -viel, aber
nach draussen geht: man-cigentlich
zu wenig», meint-Dina. Doch das

licge nicht an den Betreuemn, son-

dem an den iilteren Menschen, die
«halt nicht mehr die Kraft habens.

Wias sie denn iindern wdrdc wenn .

sie konnte. «Elgcmll_ch nicht viel»,
meint sie. Im Haus Mamertus in
Triesen sei die Arbeit schr gut ver-
teill, «man hat noch Zeit, um mit

‘den Menschen zu reden, sich ihre
"Geschichten anzuhoren, auch wenn
-manche immer. wicder diesclben
.erzithlen», lacht sic. Froh ist sie und
ihre Kolleginnen um cinen Mann,.
der bei ihnen seit kurzem als Pfle- -

ger mitarbeite. Gewiss, Frauen
wiirden sich ihm_ gegeniiber 'viel

koopératiyer - erweisen als gegenii-
ber weiblichem Pflegepersonal.

Im Beruf alt werden

Was macht-eine junge Frau, die in

ihrem Beruf vor allem mit iilteren.

therapeutisches Ma-
len, Geschichten erziihlen etc. «Im .

und damit - natirlicherweise oftmals
auch mit kranken, gebrechlichen

* Menschen 7u tun hat, in ihrer Frei-

zeit? Sie habe einen Hund, mit dem
gehe sic oft ‘spazieren. Auch etwas

' Joggcn und Schwimmen se¢i ab-und

- zu eine Moglichkeit, um aus dem bc- :
ruflichen Umfeld abzutauchen. Da-
.neben gehe sie geme in den Ausgang -

und sic habe auch einen Freund,
meint sie schmunzelnd. Im Ubrigen

" kiinne sie villig abschalten, wenn sie

ihren Arbeitsort verlasse und gehe
somit ganz unbelastet nach Hause. .

«Ich kann mir gut vorstellen,. in
meinem angestrebten Beruf alt zu-
werden», meint sie. Man glaubt ihr

gerne, wenn man ihr zuhort, wie sie |

sich ihre spiitere Arbeit vorstellt.

“Hoffentlich kann sie ihre Zicle be--
-treffend Spitex umsetzen, nicht nur

fiir sich, sondern auch eingedenk,

- dass wir alle einmal alt ‘werden,
.“Schon zu wissen, dass es Jugendli-

che gibt, die auch an einem Beruf
mtercsenert sind, mit dem | man nicht

~unbedingt- finanziell reich wird,

aber sicherlich im Sinne von Le-.
benserfahrung.
Dass der von Dina angcsm.ble Be-.

g ruf cine Zukunft hat, ist wohl hin- -

linglich bekannt: Die Bevilkerungs-
pyramide in Europa stcht Kopf. Viel
Arbeit ist Dina gewiss, (mr)

' ERSN

 N\tj1m e: .Di'xiz.l Goop -
A Alter. i8 Jahre

. vallstand' ledlg

v dlplomnene Krankenschwester. .

'Hobbys' Schwnmmen, Ausgang
‘und Freund -

‘ Siiirken' Geduld kdmmuhikhti\} :
- ren Mcnschen

: Schwiichen. ,
thlnktllch
’fBeruf' In Ausbxldung Zur «Fach-v '
- angestellten Gesundheit» mit Ziel:
Dass versucht: wird, dic' Alten-,
- pflege kiinftig noch vermehrt
- moglichst lange Zu Hause durch-
. zuftlhren. ;

findet schnell den Draht zu hllc-

Nlcht lmmcr $0

.Wunsch ﬁir die Zukunft.




