1245 GASTRO Sostmonaee:

Gasthaus zur Traube
Johann und Manuela
Sandbichler

CH-3478 Azmoos = .
Tel.+4181 740 2310 -
trubahus@bluewin.ch

~ Fondue Chinoise |
Nasi Goreng im Wok i

WILDSPEZIALITATEN
-/ -AUS HIESIGER JAGT
" Pleffer-Médalligns-Entrecéte
Wilgourmet-Menii
leld-Ve_gl_-TeHer .

Hotel-Reéstaurant

Hirschen

Fred Junginger
www.hirschenbuchs.ch

- Tel. 081 756 15 23, Buchs

‘St':cir't,' der Wildsaison

Hh’einaﬁmfaséﬂ -‘
i 9470 Buchs
\ 081/740 30 56

5

Rotkohl gen
‘Schmeckt herrlich zu Wild
| ~ Zutaten fiir 4 Personen

1 Rotkohl (800 g), 8 getrocknete Feigen, in feine Wiirfel schnei-
den, 200 g Zwiebeln, schilen fein hacken, 3 dI Rotwein, 100 ml
Portwein, 3 EL Rotweinessig, 3 Gewiirznelken, 1 Lorbeerblatt, 3
Scheiben frischer Ingwer, 1 Prise Zucker, 100 ml Olivenél, Salz
und Pfeffer aus der Miihle | | :
o ’ Zubereitung

Den Kohl am Vorabend vierteln und den Strunk hé_raUsschneid_en; -

Jedes Kohlviertel in sehr feine Streifen schneiden. Zucker Essig
ziehenlassen. | |

Backofen am nachsten Tag auf 150 Grad vorheizen. Das 0l in ei-
nem gusseisernen Schmortopf erhitzen und die Zwiebeln darin
leicht anbréunen. Den marinierten Kohl und die Feigen zugeben.
Mit dem Rotwein und Portwein aufgiessen. Ingwer, Gewiirznel-
ken und Lorbeerblatt zugeben und den Schmortopf zugedeckt in
den vorgeheizten Backofen stellen. 1/2 Stunden kochen, bis der
Kohl schn weich ist. Wahrend der Kochzeit Fliissigkeit kontrol-

und Salz zufiigen und gut vermischen. Die ganze Nacht durch- -

lieren. Wenn notwendig, etwas Wein nachgiessen. Der Rotkohl:

sollte am Schiuss nicht zu nass sein.

: -Vor.dem Servieren gut durchmischen und mit §al|z'lur}d Pfgffer

¥

Familie Roger und:
Marion Spiess

St. Gallerstrasse 7
9471 Buchs 2

Tol. 081 756 12 13

Fax 0817561214 §

) tmubé’buchs@blucwin.ch
www.traube-buchs.ch

- Wir sind taglich von 9 bis 24 Unr fiir Sie da.- - -
Samstag und Sonntag durchgehend warme Kiiche.
: ‘ *- Dienstag Ruhetag. RS
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ein ort der angenchmen begegnung

charly schlumpf

alvierstr. 14, 9470 buchs
tel. 081 756 44 22
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