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Dr. med, Ulrich Strunz glit als .~
" der deutsche Fitnesspapst.
Der erfolgreiche Autor ist
auch bekannt aus Radlo und TV,
Weltere Infos unter www strunz.com.

Sle brauchen mehr Energle als ubhch

’Sle woilen mehr Power und das |
rmoghchst sofort, denn es geht WIeder |

um eme WIChtlge Entsoheldung

o Auch In lhrem Leben gibt es Formel 1-Rennen. Dafir brauchen Sie

mehr PS! Fragen Sie die Erfolgreichen. Die kennen das Geheim-

‘nis der Energlereserven die sofort mobilisierbar sind. Auch Sie’

- kénnten sofort 30 Prozent mehr Lebensenergie haben. Wle? Mit -
- der richtigen Erndhrung natiirlich.

. Essen macht miide und raubt Energie. Warum? Ganz einfach:

Essen ist etwas Korperfremdes und wird im Darm bekampft - von

Ihrem Immunsystem, von den weissen Blutkdrperchen. Die setzen ,

Botenstoffe frei, welche ins Gehirn gelangen und mide machen.

" Das heisst in der Fachsprache Verdauungs-Leukozytose. Essenist

_ zwar der einzige Energielieferant macht aber mtide. . .
Zum Gliick ist thr Korper lernwillig. Im Laufe der Zeit gewohnt er
- sich an fremde Stoffe. Selt vier Millionen Jahren hat der Mensch
sich an das, was er ass, gewohnt Das ist normal. Dieser herrlich -
_ frische Zustand nach dem Essen dauerte, bis einer den- Kochtopf
- -erfand und mit ihm eine neue Kost: das Gekochte, das Gebrate-
ne. Immunologisch gesehen war das neu fiir den Korper. Und seit- -
~her kampft der Korper wneder mit Mudigkelt nach dem Essen. '

/' ’iDne gute Nachrlcht

Diese Mudlgkelt kénnen Sie sofort absteilen wenin Sie wieder das' .'

essen, was unsere Vorfahren vor 10 000 Jahren gegessen haben.

~ Unbehandeltes. Roh. Nattirlich. : P
" . Das ist das Geheimnis von Menschen, die Ianger als andere it
oo hochster Konzentratlon am Limit extreme Leistung brlngen kon- o
" ‘nen, die mit souveraner. Leichtigkelt slegen. N o
Praktisch Ubersetzt: heisst das: Obst essen, einfach .nur - Obst
- Obst steht fir naturbelassene Kost, die der Kérper als angenehm :
empfi ndet Legen Sie ab und.zu einen Obsttag ein. Oder starten =
" Sle-den Tag mit Obst, Dann haben Sle ab sofort 30 Prozent mehr - ;
o .Lebensenergie, sofortige Frlsche und Instant- Power : '

L Dy med. ummstmnz{ |
VI e . redaktion@sofa.ll .

Bea Buchler aus Buchs erklart welche Lebens- -
weishelt sie taglich begleitet.

«Men schen »

- Wir alle brauchen andere Menschen. Ich brau-
che Freundinnen und Freunde. Flr mich.ist der
Kontakt zu anderen Menschen etwas sehr Wich-
tiges. Die Gesprache, das Erleben miteinander, .
aber auch. das stille Beisammensein, macht .

mich gluckhch und zufrieden, Nichts pragt uns mehr, als der

‘Umgang, den wir pflegen. Wenn wir uns dessen bewusst sind,

dann wahlen wir sehr intelligent aus, wer.an-unserem Leben teil-

_haben wird und wer besser nicht. Oft:mlssen wir prifen, mit wel-
. chem Ehepartner Lebensgefahrten, Mitarbeiter oder Vorgesetzten

binde. ich mich. Viel Gutes erhalten wir von Menschen, die selbst

- ihr Leben zu einem gelebten und schonen Leben gestalten wollen,
~~oder von Menschen, die uns den Erfolg, das Glick oder eine Idee
“goénnen. So kann ich auch meinen Kindern zeigen, wie schon und.
- wertvoll Freundschaften sind.
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Wieviel beschaftigt das grosste deut-

- sche Industrieunternehmen? Zu wel-

- 'chem Erdtell gehdren die Vereinigten

[DasJahrbuch Nr.1 - Arabischen Emirate? Welches waren

g.m im vergangenen Jahr die beliebtesten

ve -~ europaischen Reiseziele? Auf diese .
::::.:::::::::‘.:'.. " und viele weitere Fragen gibt das
-~ Jahrbuch 2005 Auskunft Weltere
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o B i wmmee | SChwerpunkte: .
y o | T e Lexikon.von A bis Z mit aktuellen
N Daten zu zirka 600 Begriffen.

Meyers Lexikonverlag:
«Harenberg Aktuell
2005 - Das Jahrbuch

- Nr. 1, 756 Seiten,
26.80 Franken.

* Welt in Bildern: Farbaufnahmen
aus allen Teilen der Erde.
* Staaten-der Erde: Strukturdaten
und aktuelle Ubersichten zu allen
- 193 Landern mit Flagge und-Pilot-
~ karte. '

* o Stadte: Die grossten Stadte in’ -
Deutschland Osterreich und der Schwelz im detallllerten
Strukturvergleich.

* Personen: Rund 250 biograflsche Artlkel Zu den herausra
‘genden Personen des aktuellen Weltgeschehens.
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