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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle 
f ü r  al le Altersfragen Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Velofahren 
Gelei te te  Halbtagestour  a m  Dienstag,  2 8 .  

Sept.  04 ,  von Schaan ü b e r  den  Schcl lenberg  
und  zurück.  Distanz ca. 3 0 . k m ,  Änfo rde -
rungsstufe  mittel bis schwer,  Getränk,  H e l m  
u n d  A u s w e i s  m i t n e h m e n ,  B r e m s e n  a u f  
F u n k t i o n  prüfen .  Tref fpunkt :  S p o r t p l a t z  
Schaan  u m  14 Uhr. Auskunf t  u n d  A n m e l ­
d u n g  K B A  Tel. 237 6 5  6 5 .  

Besser sehen 
Gebrauchte  Lupen günstig abzugeben — 

melden Sie sich bei der  KBA - Tel. 237  6 5  6 5  

Ausstellung. 
«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 

Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils a m  
Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr  geöffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre  

Computer-Spass für Einsteiger 
und Fortgeschrittene 

Kurse  nach Mass  in Kleingruppen b i s  
max. 5 Personen.  Für  alle Al te rsgruppen!  

Computeria 
Unsere  Computer ia  steht Ihnen z u r  Verfü­

gung  z u m  Üben a m  PC, Surfen im Internet,  
Hilfestel lung bei Fragen . . .  

D'r Fingerhuat - Nähservice 
Z u  e n g  - zu weit - zu  kurz  - zu  lang o d e r  

•etwas aus d e r  Mode?  W i r  ändern o d e r  fli­
cken  für Sie! Jeweils Donners tagvormit tag  
von 9 bis 10.30 Uhr  in d e r  KBA.  W i r  bit ten 
u m  Anmeldung  unter  Tel. 2 3 7  6 5  65 .  

Sozialberatung 
W i r  vermitteln Ihnen Hilfe,  d ie  Ihren 

Bedürfnissen angepasst  ist: 
Administrat ive  Hilfe: Wächst  Ihnen Ihre 

Korrespondenz, übe r  d e n  Kopf?  O d e r  b rau­
chen  Sie Hilfe bei Ant rägen  für Hi l t losen-
entschädigung,  Hilfsmittel o d e r  Pf legegeld?  
Dann  rufen Sie uns a n !  

Betreuende  Angehörige:  Betreuen S i e  
Ihre älteren Angehör igen  und  suchen  S ie  
Rat und  Unterstützung'. '  Wi r  informieren 
und beraten Sie gerne .  

Krisen-  u n d  Konfliktsituation: Schwie­
rige Lebenssi tuat ionen w i e  Krankheit ,  Be­
t reuungsbedür f t igke i t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  
und  Todesfälle in d e r  Famil ie  usw. machen  
Ihnen zu  schaffen. Bei uns  finden Sie e in  of ­
fenes O h r  u n d  Hilfe für  neue  Perspekt iven.  

Begleitung 
Hausnotrufte lefon:  Die  Taste fü r  d i e  

schnelle Hilfe. 
Hilfe für Senioren in Haus  u n d  Garten.  

Vermittlung von handwerkl icher  Hilfestel­
lung, Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.  

VVohnungsanpassung u n d  Hilfsmittel-
beratung,  Beratung und  Beschaffung von  
Hilfsmit teln für ein s icheres  Zuhause .  

Begegnung 
Mittagstisch aus Nana's Kochtopf 

Donners tag ,  30. Sep tember  2004 ,  12 Uhr ,  
essen J u n g  und Alt  geme insam in d e r  K B A :  
A n n i ' s  Hackbraten,  Kartoffelstock u n d  S a ­
lat. Bit te u m  Voranmeldung bis 29. S e p t e m ­

ber  2 0 0 4 .  

Bewegung 
B e w e g u n g s a n g e b o t  i m  g a n z e n  L a n d  

- ru fen  Sie  uns  an! Walk ing  in Schaan  u n d  
Tr iesen - Fitgymnast ik  in Schaan,  Vaduz,  
Triesen,  Triesenberg,  Balzers u n d  Eschen  -
Schwimi i icn /Wassergymnast ik  in Schaan ,  
Tr iesen,  Bal/.ers und Eschen  - M ä n n e r t u r ­
n e n  in Vaduz und  Schel lenberg - Senioren­
turnen  in Eschen,  Nende ln  und  Schel len­
berg - Internationale  Folkloretänze in Va­
d u z  - Altersturnen in Vaduz - Velo fahren: 
attraktive Touren in u n d  u m  Liechtenstein.  

Weitere  Informationen u n d  A n m e l d u n g  
K B A ,  Telefon 237  6 5  6 5 .  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
982. Wanderung der Gipfelstürmer - 815. Seniorenwanderung - 577. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei-
willigen-Arbeit kann de r  Alpen­
verein jede Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf  unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz­
tageswanderungen a m  Vortag 
um 16.15 Uhr. 
982. Wanderung der Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser 

D i e  letzte grenzüberschre i tende  
G i p f e l s t ü r m e r - W a n d e r u n g :  « A u f  
Schusters  R a p p e n  durch Liechten­
stein u n d  Umgebung»  mi t  F i lme­
m a c h e r  Klaus  Schäd le r  findet a m  
letzten Tag i m  Sep tember  s t a t t . W i r  
starten u m  9 . 4 2  U h r  be im  Tunnel  
S teg ,  ausgerüste t  mit  guten Wan­
derschuhen,  Stöcken,  Regenschutz  
und  Verpflegung (Wurst  u n d  Brot) .  
D e r  Wanderweg  d e m  Saminabach  
ent lang  z u m  Falleck wurde  in den  
letzten Jahren  n e u  angelegt  u n d  ist 
s e h r  a b w e c h s l u n g s r e i c h .  F r ü h e r  
w u r d e  a u f  d i e s e m  Wi ldbach  Holz, 
geflösst .  A u f  österreichischer  Sei te  
o b  Frastanz fliesst d e r  Saminabach  
i m  Quel lgebie t  d e s  Frastanzer  Bie­
res, das  w i r  unterwegs  nach e twa  
dre i  S t u n d e n  Wande rze i t  d a n k  
LAV-Mitglied Karlheinz Kirchler  

Angehörige 
von Demenzkranken 
S C H A A N  - D e r  Gesprächsabend  
mit  Angehör igen  von Dcmenz.er-
krankten  findet a m  Montag ,  den  
27. Sep tember  u m  19.30 U h r  in d e r  
al ten Sennerei  in Schaan  statt. E ine  
A n m e l d u n g  ist nicht  erforder l ich.  
L A K  Wohnhe im Resch  und  G e ­
meindekrankenpf lege  Schaan.  ( P D )  

Referat Kinesologie 
G A M P R I N  - Im  Veranstal tungs-
ka lender  vom:23.  Sep tember  w u r d e  
f o l g e n d e s  R e f e r a t  a n g e k ü n d i g t :  
«Kinesiologie  a ls  Hilfe im Spari-
n u n g s f e l d  E l t e r n - K i n d - S c h u l e »  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken  
Liecht.  Unte r land  

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Tel. 373  3 9  4 5  

kos ten  können .  D a z u  m u n d e t  e i ne  
se lbs t  gegri l l te  Servelat  o d e r  Brat ­

wurs t  besonders  gut. N a c h  d e r  Ver­
pf legungsrast  be im Fors thaus  g e h t  

e s  e ine  knappe  ha lbe  S tunde  leicht  
aufwärts  nach  Amer lügen  u n d  d a n n  
h inunter  nach  Tisis  z u m  Liechten­
stein B u s .  
• Treffpunkt:  Donners tag ,  30.  Sep ­
tember  u m  9 . 4 2  U h r  be im  Tunnel  
S teg  (ab  Vaduz 9 . 2 0  Uhr )  
• Wanderleiterin:  A g n e s  Schuler ,  
Tel. 3 8 4  15 4 1  

815. Seniorenwanderung 
A m  nächsten Dienstag wande rn  

w i r  von Vild-Sargans a u f  d e m  alten 
R ö m e r w e g  ü b e r  A t s c h a  z u m  
Schollberg nach  Trübbach,  w o  Frau 
Fr ischknecht  i m  Restaurant  Hir ­
schen extra  für  uns  offen hält.  
• Treffpunkt:  Dienstag,  28.  Sep ­
t ember  2004  u m  13.46. U h r  bei  d e r  
Busha l t e s t e l l e  Vi ld-Sargans  ( a b  
Schaan  13.09 Uhr )  
• Wanderleiterin:  Hanni Schreiber ,  
Tel. 3 7 3  21 6 2  

577. Freitagwanderung 
A m  Freitag wandern  w i r  a u f  d e m  

Fürs tenweg von  Schaan nach  Va­
d u z  u n d  kehren in d e r  Cafeter ia  d e r  
Fachhochschule  im Mühleho lz  e in .  

" • Treffpunkt:  Freitag, 1. Ok tobe r  
u m  13.10 U h r  bei  d e r  Pos t  in  
Schaan  zur  Weiterfahrt  Richtung 
P lanken  
• Auskunft :  Ida Mori tz ,  Telefon 
3 8 4  2 4  61.  (LAV/AS)  

N A C H R I C H T E N  

von Al ice  Gähwiler.  D a s  Refera t  
findet a m  28. S e p t e m b e r  u m  2 0  
U h r  im Vereinshaus i m  2. O G  statt ,  
n ich t  im Vereinshaus d e s  Elternver-
eins.  Wi r  bitten u m  Entschuld i ­
gung .  . ( w i n )  

«Schöpfung - unser  
Tun zieht Kreise» 
S C H A A N  - «Schöpfung  - u n s e r  
T u n  zieht Kreise» z u  d i e s e m  T h e ­
m a  h a b e n  Jugendl iche  für  J u g e n d ­
l iche e inen  Got tesd iens t  vorbere i ­
tet, d e r  morgen  S o n n t a g  im Klos ter  
St. El isabeth stat tf indet .  

Z u  d iesem Got tesd iens t  mi t  Pa ter  
Wal te r  S ieber  möch ten  w i r  J u g e n d ­
l iche g a n z  herzlich einladen.  B e ­

ginn  u m  19 U h r  in d e r  A u l a  d e r  
Realschule .  ( P D )  

Einführungsvortrag 
Der Islam 
S C H A A N  - A m  Montag ,  27 .  S e p ­
tember,  findet u m  20 .15  Uhr ,  i m  
Haus  Ste in-Eger ta  in Schaan  e in  
Abendvor t rag  mit  E inführung  i n  
die Weltreligion d e s  Is lam mit  Dr. 
El isabeth Dör le r  statt. D e r  Is lam 
wird  z u n e h m e n d  zu  e ine r  Rel ig ion,  
die auch  in Mit te leuropa e ine  g e ­
sellschaft l iche Grösse  ist. G le i ch ­
zeitig ist e r  d e n  Mit teleuropäer/- in-
nen f remd und  wird mi t  E i n w a n d e ­
rung  verbunden.  Viele s ind  ve run­
sichert, w i e  sie mi t  den  M u s l i m e n ,  

a b e r  a u c h  d e m  Islam, umgehen  sol­
len. D e r  A b e n d  soll  e ine  Einfüh­
rung  in d i e  Grundlagen  d e s  Is lams,  
d ie  s ich  in d e n  5 Säulen d e s  I s lams 
aufzeigen,  bieten.  In e i nem zwei t en  
Schrit t  soll a u f  d a s  Menschen -  u n d  
Gesel lschaftsbi ldes des  Is lams in 
B e z i e h u n g  z u  u n s e r e m  e u r o p ä ­
isch/christ l ichen e ingegangen wer ­
den.  D a n a c h  ist d i e  Möglichkei t  
z u m  offenen Gespräch.  D ie  Refe ­
rentin,  Dr. El isabeth Dör ler  ist seit 
Herbst  2003  verantwortl ich für  d a s  

. Chr is t l ich-Musl imische F o r u m  i m  
Bi ldungshaus  Batschuns sowie  in 
Istanbul St. G e o r g  u n d  seit D e z e m ­
b e r  2003  Jslambeauftragte d e r  Diö­
zese  Feldkirch.  Keine Voranmel­
d u n g  / A b e n d k a s s a .  ( P D )  

F A M I L I E N H I L F E  

Gemeindekrankenpflege 
Balze r s  
Tr iesen 
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan /P lanken  

Tel.  3 8 8  13 5 1  
Tel.  3 9 2  19 5 0  
Tel.  2 6 2  6 7  3 7  
Tel .  232  8 4  11 
Tel.  232  9 4  6 8  

Triesen Tel. 3 9 2  19 17 
Tr iesenberg  Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan/Planken Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Liecht. Unte r land  Tel. 3 7 3  41 9 0  

Vaduz  

Schaan  

P lanken  

Tel .  

Tel.  

Tel.  

Liecht.  Unter land  Tel.  373  2 2  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers  T e l ,  3 8 4  18 0 8  

Mahlzeitendienst 
Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg  

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  

Gampr in /Bende rn  ̂ ^Tel. 

Eschen /Nende ln  Te l .  

Maüren /Schaanwa ld  Tel. 

Sche l l enberg  Tel.  

Rugge l l  Tel. 

2 3 2  9 8  9 0  

2 3 2  4 2  4 1  

3 7 3  27  7 8  

3 7 3  2 2  8 3  

373  2 0 3 4  

373  13 7 9  

3 7 3  10 0 2  

373  41 9 0  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 26. September 2004 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin   : 

18 Uhr  Vorabend; 9 Uhr 
Eschcn 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren • 
19 Uhr  Vorabend; 10 Uhr  
Nendeln  " 
18.30 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr  
Planken 
l l - U h r  
Ruggell 
19.30 Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19 Uhr  
Schaanwald 
17.45 Uhr  Vorabend; 8.30 Uhr 

Schellenberg 
J9 Uhr  Vorabend; 9 U h r  
Tr iesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10, 19 Uhr  • 
Maricnkapelle: 8.15 U h r  
T r i e s e n b e r g  
9.30, 19.15 Uhr , 
Steg: 9 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr  
Vaduz 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr  
Gottesdienst in  Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in Balzers 
10.45 in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in  Spanisch 
9 U h r  in der  St. Pctcrskirche in 
Schaan 
Gottesdienst i n  Portugiesisch 
10.30 Uhr  in Sevelen 

Gottesdienst in  Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche m Buchs 

IBF International Bihle Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags,  
17 Uhr  in Buchs, gegenüber Migros  
Gottesdienst in Spanisch: 
jeden 2.  und 4 .  Samstag, 19.30 U h r  
in Buchs, gegenüber  Migros .  
Evangelisch-Iuth. Kirche 
Sonntag, 26. September 2004,  
16. Sonntag nach Trinitatis 
Abschiedsgottesdienst in d e r  Johan­
nes-Kirche, Vaduz, Schaaner  Str. 22 ,  
u m  10 Uhr. Pfr. Klaus Looft (Sup­
pentag). 

Evangelische Kirche 
Sonntag, 26. September 2004  
10 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer Dr. 
Andrd Ritter. 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 26.  September 2004,  
18 Uhr,  Predigt: Martin Leicht, 
gleichzeitig Programm für Kinder. 
Bahnhofstr. 16, Möbelhaus Thöny 
UG,  Schaan 


