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Lehrlingskurs:
Leichter lernen, aher wie?
SCHAAN - Die Fihigkeit, neue Informatio-

nen gut behalten zu konnen, lisst sich auf ,_

verbliiffende Art verbessern. Wenn Sie die

- Technik des gehirngerechten Arbeitens ein-

mal beherrschen, kdnnen Sie verbliiffende

chachtnmlcnstungen erbnngen Sie merken |

sich problemlos Vokabeln, Namen von Men-

schen, Fachausdriicke usw. Wenn Sie dic ge- |

lemten Methoden anwenden, werden Sie be-
merken, dass Lernen lustvoll und cffektiv
sein kann. Wer aus einem gut funktionieren-
den Gediichtnis. schopfen kann, wird sich
auch dariiber freuen, seine Gedanken klar
und verstiindlich formulieren zu kénnen,

'Am Kurstag werden
folgende Themen behandelt: -

'@ chhml\cn des schnellen Lemens und ,

‘Merkens

@ Aufbau cines «gelstlgm Notlzhcftcs» ‘
® Grundldgen des Funkuomerens des Ge-
diichtnisses

@ Lembiologische Vomuescl/ungcn

@ Das dreiteilige Gehirn

@ Ubungen zur Verbesserung der chachl- '

nisleistung
@ Training des bildlichen Vorstellungsver-
g mogcns
@ Ubungen zum Abslrdl\tlonsvcrmogen
@ Analyse des Lerntyps
L Arbeitsweise der beldx.n Grosshxrnht.ml-
sphiiren
L Ultmkurzlcngudachtnm
diichtnis, Langzeitgediichtnis -~
@ Multisensorisches Lemen, alle Sinne nutzen
@ Denkblockaden iiberwinden und ent-
spannt lernen” - -
Der Lehrlingskurs «Leichter Lernen, aber

Kurzzcilge-

wie?» findet am’ Donnerstag, 21. Oktober.

~von 8 bis. 12 Uhr und von 13.30 bis 17.30
. Uhr bei der Gewerbe- und Wirtschaftskam-
mer in- Schaan statt. Die Kurskosten betra-
gen 90 Franken  inkl. Kursunterlagcn und

| Pausenerfrischung. '
Dicser Kurs ist Teil der Unternehmer- und

Wo is

die Grenze?

‘Seminar iiber Aggressivitit bei Kindern und Jugendlichen

deja. Ebenfalls anwesend Prisident Karl Jehle.

'scHAAN - Die Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendli- -

che fiihrte gestern das Seminar

«Aggressivitdt bei Kindern und
-Jugendlichen - aktueller -For-
- schungsstand»

Statistiken diskutierten die Teil-
nehmer auch iiber Erkldrungen
und Therapieansitze. -

. faniara Frommelt -

~ Eine schlechte Note in Franzésisch,
.der Gameboy ist kaputt und der
~ Schwarm zeigt villiges Desinteres-

durch. Nebst

von Jugendlichen, etwa zwei bis
finf Prozent, immer hiiufiger in ge-

“walttitigere . Auseinandersetzungen
‘verwickelt ist.».Dic Mehrheit der
Jugendlichen verhiilt sich also nicht

gewalttiitiger als frither.

Gewalt nie dulden
Der Psychologe Erich' Zimmer-

“mann beschiiftigte -sich mit den
“Auslosern fiir Aggression und. Ge-

.

walt und nannte Massnahmen, mit

~denen Kinder geschiitzt werden

konnen. Gewalttiitige Aktionen sol- -

len  nicht - geduldet, werden, .iiber
Konflikte soll sowohl in der Schule
als auch daheim gesprochen wer-
den. Victor Forlin, Sozialpiidagoge
und. Familientherapeut referierte
iiber eine bisher cher am Arbeits-
platz bekannte Form von Aggres-

sion: das Mobbing. Es ist auch un-

FOTO PAUL TRUMMIR

Dle vier Heteren‘ten von der Beratungsstelle lur Eitern, Kinder und lugendllche Vlctor Forlln, Erlch Zlmmermann, Morten Andersen und Michael Mor-

ter . Kindern verbreitet. Zum
Schluss tiusserte sich noch einmal
Mordeja. Die vorgestellten Thera-

piemodelle und -ansiitze diirften fiic

die Seminarteilnehmer fiir-den- all--

tiglichen Umgang mit Aggressi-
_vitidt von besonderem Interesse

sein. Nach jedem Referat bestand
die - Moglichkeit zur Diskussion,
was die Teilnehmer mit genelten
Fragcn nutzten,
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zen, indem die vorhandenen Stréme unter-
- nchmerischer Kreativitiit mit der Team-Ent-
~ wicklung gefordert wird. Nun sind Teamkon-
- zepte nicht unumstritten, da es sich doch um

einen tief greifenden Musterwechsel in der i

Fiihrungs- und Arbeitsorganisation handelt.
Sehr oft werden ‘Teambildung und Teamar-
beit griindlich missverstanden. Weder Appel-

le zu mehr Teamdenken noch das Befehlen in .

-Teams zu arbeiten, fiihren zu greifbaren Er-
 folgen. Bei der Team-Entwick- -lung geht es

um die bewusste Verbindung. von Gefiihlen,’

Leistungen und Zusammenarbeit.

kammer in Schaan statt. Dic Kurskosten be-
tragen 398 Franken inkl. Kursunterlagen und
~ Pausenerfrischung.”

Dieser Kurs ist Teil der Unlcmchmer- und’
Mitarbeiterschulung, einem Kooperationspro-
jekt mit der Erwachsenenbildung Stein-Eger- -

ta Anstalt, Fiir Informationen und Anmeldun-
gen kontaktieren Sie bitte. die Gewerbe- und

Wirtschaftskammer, Berufliches  Weiterbil-

dungsinstitut, E-Mail gwk@gwk li oder Tele-
fon 237 77 88 ‘ (GWK)

‘Waffen verwehren»,:

len  Forschungsstand - informieren
und arbeitete sich durch Studien
und Statistiken: Die Teilnehmer, ei-

ne Zusammensetzung aus Lehremn, .

Psychologen, Therapeuten und Kin-
dererziehern, sollten sich in einer

‘Vorstellungsrunde tiber das Thema
" «Aggression iiussern». Viele er-
" wiihnten, tiiglich damit konfronticrt-

und gefordert zu sein.

Mehrere Faktoren

Aggressivitit sahen viele Teil-
nchmer- als etwas Normales und

deja die provokative Aussage eines
Wissenschaftlers. .

Ein anderes Problem ist. dxe Er- ‘
fassung von Aggressivitiit. «Es gibt
~vicle Mbglichkeiten, Gewalt zu
. messen»,. weiss Morten Andersen,

psychologischer‘ Praktikant bei. der
Beratungsstelle. Er-zeigte Statisti-

ken -und- zeigte ~deren mﬁghche"'
Miingel auf. «Das Hauptproblem

scheint zu sein, dass.ein kleiner Teil

zitierte Mor- -
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~ Am Kurstag werden . * auch Gesundes, es wurde aber auch Das ‘ , 2 ' Simp Iy E“J‘?V I't
folgende Themen behandett: dic Frage nach der Grenze gestellt, Spitzenklasse X
‘@ Einfiihrung zum Thema nach der das aggressive Verhalten .
@ Voraussetzungen fiir Team-Entwicklung nicht mehr «gesund» ist. In der Er- v Samsunq E7OO - : Samsunq E800
@ Ziele der Team-Entwicklung forschung der Aggressivitiit stellen " Integrierte Antenne, Farbdisplay TFT 65 536 Farben.
@ Methoden der Team-Entwicklung - sich viele Probleme. Es gibt zum f/acr:dllnslg:a "C‘gr:gr?a;a;be" E g?;'tea?g:;::::r;n\{fscm
L Hauhge Falistricke und Storfaktorm Beispiel nicht nur viele Ausdrucks-. 40 Polyphonic-Rufténe us. . WAP 2.0, JAVA, usw,
: . Team-Beurteilung -4 formen aggressiven Verhaltens, Gewicht: B6g : Ggwicht: 869
Der Kurs «Team-Entwicklung» ﬁndet am sondern auch zahlreiche Faktoren, ' PR statt CHF 648 -
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