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Dle Wohnung Iebt

Das Wohn‘umfeld
wirkt auf die Psyche

~Die Astrolognc arbeitet mit den Encrglcn der
Planeten. Energicn wirken nicht nur durch -
die Stellung der Planeten, sondern begleiten A

uns-auch im tiglichen Leben. Alles in unse-

- rem-Umfeld lebt und unsere Wohnung ist

ebenfalls ein Encrgieversorger. Wie wir un-

" sere Wohnung cinrichten, welche Bilder wir
aufhiingen, die Farben die wir wiihlen usw. -

~ das alles beeinflusst unsere Psyche. Viel
mehr als uns bewusst ist, beeinflussen wir

- zusiitzlich- mit "unseren Einstellungen und
Gedanken, was in unserem Leben geschicht,

Ein Streit mit dem Partner odér in der Fami-
lie bleibt mit ncgatlvcn Encrglen in" der

Wohnung haftcn. '

'..Das Umfeld priigt

Ein Kunde hat mir erziihlt, dass in seiner
Wohnung seine letzten drei Vorgiinger alle

“ wegen ihrer jeweiligen Scheidung aus der |
Wohnung ausgezogen sind. Seit'es nun bei’

ihm und seiner Frau ebenfalls kriselt, hat er

sich dariiber ernsthafte Gedanken gemacht,

Ist das nun «Zufall» oder gibt es wirklich
Energicn, dic nach dem Auszug noch wir-

* ken? Einc Wohnung ist wie ein Speicher im

Computer.” Sie speichert alles, was sic an
Energien aufnehmen kann. Bestimmt haben
auch Sie schon erlebt, dass Sie von einem
Besuch bei Freundcn mit viel Encrglc 'oder

*‘mit leeren Batterien niach Hduse zuriickge- ,
kehrt sind. - : '

Der Emzug in
eine neue Wohnung

“Viele Wisscnéchaﬂcr bcstlili'gcn mittler-
“weile, dass alles, was uns umgibt (sichtbar
‘und unsichtbar) «Energlc» ist. Wenn jemand

nun in eine neue Wohnung cinzicht sollte er
sich bewusst werden, dass die Energicn von
seinen Vorgiingern in der Wohnung bleibt.
Machte er diese nicht iibenehmen, sollte er

die Wohnung ausriluchern. Iriteressant ist zu

wissen, warum die Vorgdnger nusgczogen

smd

Das Ausrauchern

. Zuniichst wird" Glut benétigt. Dazu- emp-

’ ﬁehlt sich Kohle: Es gibt im Handel speziel--

~le Riiucherkohle in praktischer Tabletten-

~-form. Zum Riiuchern braucht man ferner ei-

- ne Riiucherschale: Sie sollte aus feuerfester -
Keramik bestehen. Wenn die Kohle durch-

gegliiht ist, konnen Sie Weihrauch (im Han-

- del erhiiltlich) auf dic Kohlenmulde geben.

Anschliessend laufen Sie mit der Schale
durch -jeden Raum_ und schliessen Fenster

und ‘Tiiren. Der aufsteigende Rauch sollte - ?

nicht. direkt- inhaliert werden. Vcrldssen Sie

" dann fiir zirka drei Stunden dic Wohnung," j

Anschliessend Fenster 6ffnen und gut lif-
ten Fir viele Tiere ist das Ausriuchern iibri-

gens eine Zumutung. Mit Riicksicht auf die -
| Tiere sollte man nur in dercn Abwesenheit
: auerauchem :

‘www.free-live.ch

““suchten, fanden sie heraus,

MIAMI -
Millionen Amateurfischer in den
USA bringen nach Ansicht eines

‘Liebe ist gesund

MUNGHEN Liebe, Partner-
schaft und befriedigende sozia-
le Beziehungen hahen positive
Einfliisse auf das Herz - auch
im medizinischen Sinn.

" Als Schweizer Mediziner erstmals’

Paarbeziehungen im Fall der Herz-
crkrankung cines Partners unter-
-dass
sich Liebe und Unterstiitzung posi-
tiv auf den Krankheitsverlauf aus-
wirken. Diinische Forscher referier-
ten auf dem Europiiischen Kardio-

nen plétzlichen Herztod uut'\\fciscn. :

Kein Kind, hnheres HlSlko

«Als Smglc zu”leben brm;bt ein
mindestens. vierma! erhéhtes Risi-
ko mit sich, einen plétzlichen Herz-

- logenkongress, dass allein Lebende
‘ein vierfach erhohtes Risiko fiir ei-

tod zu erléiden». so die dinische

Medizinerin -Kirsten - Melgaard®

Nielseh--vom Aarhus Universitlits- . -

spital, «auch ohne ein Kind im
Haushalt zu leben ist cin Risikofak-

tor.» Zu diesem Schluss kommt ei- -

ne Analyse ‘der Lebensumstiinde

von Personen im Alter zwischen 30

“und 69 Jahren, die in der diinischen

Stadt Aarhus wohnhaft waren und-

an einem- plotzlichen Herztod. ver-
starben. Unter einem  plotzlichen.
Herztod verstcht man. den” Tod

dem ersten Auftreten von Sympto-
men,  ohne -andere offensichtliche.
Krankheitsursachen.” Bei 14,9 Pro-
zent der untersuchten Personen-

Siligles: mehr rauchen, .

~ Alkohol trinken und essen -

«Von allen untersuchten sozialen
Faktoren wir allein Lebenjener,

der am’ stirksten mit dem plotz-

lichen Herztod in- einem Zu-
sammenhang stand», hob Nielsen
den offenbar hohen Stellenwert so-

‘neigen Menschen, dic allein Ieben,

verstiirkt I.U'RJULhcn. Alkoholkon- -

“innerhalb von 24 Stunden. nach -

Smgles vnermal erhohtes Risiko fiir einen

plotzllchen Herztod

: P ; ,
?llebe wirkt sich oft sngar pnsltlv auf den Krankheltsverlauf aus.

gruppe - wurde diese Todesart diag- ..
" nostiziert.

sum und chrgcwwht..{s‘mglcs_ su-' ‘

chen seltener einen Arzt auf . und
sind in Notfillen mitunter nicht in

“der Lage, Hilfe zu rufen.

Gut fiir das Wohlbefinden

. Auch eine SChwéizcr Studie.
untersuchte “‘den Zusammenhang
zwischen Herzkrankheiten und be-

friedigenden SoZialbezichungen. .
Die Wissenschaftler befassten sich -

_mit Paarbezichungen, in denen cin

-zialer -Bezichungen in ihren: Stu--
dienergebnissen hervor. Ausserdem

Partner an ciner-Herzkrankheit litt.
«Das  Funktionieren ciner Beézie-
hung ‘und ein soziales Netz - sind

.ganz. wichtige. Faktoren fir: das

Wohlbefinden von, Mt.nsuhcn die v
-an einer Huzcrkr.\nkung leideny,

umriss Romy Mahrer-Imhof vom

* Institut fiir Pflegewissenschaften an
-der Universitiit Basel die Erng

nisse der Untersuchung.

«Wie auch immer die individuel-
le Strategie- der ' Problembewiilti-
gung aussieht, cines war bei allen

“untersuchten Paaren gleich: Gibt es

Liebe und gegenseitige Unterstiit-
zung, dann hat das auch positive

Auswirkungen auf den Umgang

mit der Krankheit und oft sogar auf
den - Krankheitsverlauf»,;

Schweizer Expertin. (pte)

'Viel zu viele Hobb

Fischer

US-Studie: Lleblmgssport der Amerlkaner |st artgefahrdend :

Die mehr als 10,5

amerikanischen Forscherteams

die seltenen Fischarten vor den

Kiisten rund um die USA gehnng ‘

unter Druck.

Das bcnchlctc dns Wmenschatts- ;

magdlln New Scientist. Am iirgsten -

“in Bedriingnis geraten dabei Fisch-

arten, die lange brauchen um ihre -
- Grosse zu errcichen, denn sowohl -
- kommerzielle ‘als auch Hobbyfi- -

scher jagen nur den grossten Fi-
schen hinterher — und das g(.ﬁ:hrdc.t

_ den. Nachwuchs

Vor grossen Entnahmen gewarnt
- «Grosse Fische produzicren ex-
ponenziell mehr Eier als kleine.
-Dadurch haben sie eine hihere Re-

~_produktionsrate», so Felicia Cole-

man von der Florida State Universi-

"y, die gemeinsam mit Larry Crow-

der. von -der: Duke University in
North Carolina die- Studic - durch-
fiihrte.  Fuir Expcrtcn wie MlCthl

- Sissenwine, Direktor fiir wmcn-

schaftliche Programme am Natio-

nal Marine Fisheries Service, sind-
die Erkenntnisse allerdings. keine -

Neuigkeit, denn seine Organisation

" hat nicht nur bei der kommerziel-

len, sondern auch bei der Hobbyfi-'
scherei vor zu grossen Entnahmen

gcwarnt und Bcschriinkungen gc-»_

fordert.

nramatische Zahlén

Nach Angaben der Forscher smd
Hobbyfischer zu 64 Prozent an den
iiberfischien Spezies im Golf von

Mexiko und zu 59 Prozent an jenen
_im Pazifik verantwortlich. Bei ein-

zelnen Arten sehen die Zahlen aller-
dings dramatisch aus, wic die Stu-
dic nun berichtet.

So - dezimieren -

: Auch in unseren Breltengraden ein hellebtes Hnbby Flschen.

»Hobbyﬁschcr 93 Prozent der Rotcn

Trommler von North Carolina bis"
Florida und zeichnen fiir 87 Prozent -
“der Finge beim Bocaccio im Pazi-
fik verantwortlich. Einzelne Schutz-

" bestimmungen niitzen wenig, da.

‘viele Fische versehentlich gefangen

werden. Angler sind eigentlich um_
den Naturschutz besorgt.
Problem wird jedoch dadurch ver-
schiirft, dass es einfach viel zu vicle
Angler gibl», so Coleman.. - (pte)

so die-

~«Das -

Trinkwasser als Medi-

kamenten-Cocktail

BERLIN - Die Reste von Milli- -
onen von Medikamenten landen
im Abwasser. Eine neue Studie
‘in einem Klirwerk in Deutsch-
land ‘hat' erneut bestiitigt: Her-
kommliche Methoden sind nicht
geeignet, die zahlreichen Arz-
neimittel aus dem Wasser zu

bringen. Vielfach gclungcn da- -
her synthetische Hormone wie:
Estradiol aus Anti-Baby-Pillen
wieder in Fliisse, Biiche, Seen,
ins Grund- und- leider auch ins -
Trinkwasser, berichtet der Spie-
gel. Dic Analysen von Forschern
im Grundwasser erinnern an ei-
ne kleine Hausapotheke: Blut-
fettsenker - (Clofibrinsiiure),
" Schmerzmittel, - Antirheumatika
(Ibuprofen, Diclofenac) und ver-
schiedene Analgetika, aber auch
Réntgenkontrastmittel. «Diese
Stoffe finden sich iiberall in
Deutschland», “erklirt. Markus
Lehmann, Geodkologe. bei ‘der
Landesanstalt fiir Umweltschutz’
Baden-Wiirttemberg. Dic Statis-
tik gibt dem Forscher-allerdings
Recht, denn jiihrlich wandern et-
‘wa 100 Tonnen Schmerzmittel
tiber den Umweg Mensch durch
die Toiletten wieder in die Natur.
Zusiitzlich dazu werden immer
noch tonnenweise unverbrauch-
te Arzneimittel diber die Toilet-
ten entsorgt. Zu den Hauptverur-
sachern der - Verunreinigungen
ziihlen nach -Angaben. des™ Le-
bensmitteichemikers Thomas
Heberer von der ‘Technischen.
Universitiit Berlin iibrigens nicht
Krankenhiuser, . sondern “zu 80
Pmlcnl pnv ate Haushalte. (pte)-

Bildtherapie hilft auch
einsamen Schafen
CAMBRIDGE ~ Dass nicht nur

Geliebten greifen, haben Wissen-
schaftler des Bubraham  Institute
in - Cambridge entdeckt: Auch-.

einsamen Schafen hilft das Vor--
zeigen von Bildern, Der Stressle-
vel Lisst niimlich nach der jiings- -

Schiifchen Artgenossen “schen,
berichtet. das Wissenschaftsmia-

gazin ‘Nature.. Die erfolgreiche -
Methode soll nun auch bei ande-

ren einsamen oder kranken Tie-

ren crprobt werden. Dabei sollen .
die Hlmmcv.hamsmcn hinter de-.
nen die Fihigkeit stehen Bilder

mit Emotionen in Verbindung 7u

_bringen, nochmals genau unter-

sucht werden. Den Forschem un-
“ter der Leitung von Keith Ken-

.drick ist Klar geworden, dass

Schate wie Menschen mchl ger-

e allcme sind. (pte)

- cinsame Menschen zum Foto der |/

ten Studie sofort nach, wenn die | ‘
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