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A G U A F I T  

Greifensee-Durchquerung 

Ein Anlass der ganz besonderen Art fand 
kürzlich bereits zum wiederholten Mal am 
Greifensee statt. Bei idealer Wassertempera
tur (+23,5 Grad) wagten sich dieses Jahr 
mehr als 4000 Teilnehmerinnen und Teil
nehmer - darunter mit Inge Eberle, Susanne 
Hilti, Dagmar Pacolli, Jenny Vanoni, Annina 
Weber und Carlotta Wössner auch Athleten 
aus Liechtenstein und Umgebung - ins Was
ser. Ausgerüstet mit Auftriebshilfen, joggten 
sie die ca. 1,2 km lange Strecke quer durch 
den Greifensee. Aquafit als Gelenk scho
nende, aber Kreislauf fordernde und för
dernde Ausdauersportart hat sich in den letz
ten zehn Jahren in der Schweiz erstaunlich 
entwickelt. Die Aquafit-Seedurchquerung 
im Greifensee kann dazu als Indiz dienen. 

Von Niederuster wurden die Aquafit-Be-
geisterten mit Bussen und Führen an die an
dere Uferseite in Maur transportiert/ Dort 
gingen die Gesundheitssportler nach einem 
- freiwilligen - Aufwiirmprogramm grup
penweise an den Start. Bei der Seeüberque-
rung konnten sie umsetzen, was sie im Hal
lenbad gelernt und trainiert hatten. Dabei 
zeigte sich, dass sich das regelmässige Trai
ning gelohnt hat. (PD) 

Tapfer geschlagen 
Schach-Freundschaftswettkampf Damen-Nati CH - FL-Nationalteam 

EN6ELBERG - Im dreiteiligen 
Wettkampf, der in Engelberg 
über die Bühne ging, schlugen 
sich die Liechtensteiner tapfer, 
erreichten im Normalschach ein 
stolzes 5:5-Remis, verloren je
doch im Schneiischach gegen 
die favorisierten Schweizerinnen 
mit 8,5:11,5 Punkten deutlich. 

Die Tradition hält Einzug. Bereits 
zum vierten Mal fand am vergange
nen Wochenende der Vergleich
wettkampf in Engelberg in freund
schaftlicher Atmosphäre statt. Ob
wohl die Eidgenossinnen nicht in 
Bestbesetzung antraten, waren sie 
trotzdem favorisiert. Der ELO-
Schnitt der Schweizer Damen be
trug 1973 gegenüber 1861 der 
liechtensteinischen Teilnehmer. 
Der Wettkampf wurde dreiteilig -
Normalschach, Schnellschach, 
Blitzschach - ausgetragen, bei den 
Liechtensteinern war bis auf Fabian 
Ferster das komplette Olympia-
Team anwesend. 

Im Normalschach, an zehn Bret
tern ausgetragen, lautete das 
Schlussresultat etwas glücklich für 
die Liechtensteiner 5:5. Mit sechs 
Unentschieden (Marcel Mannhart, 
Renato Frick, Hans Göldi, Kurt 
Mündle, Alexander Vogt und Silvan 
Hüber), zwei Siegen (Kurt Studer 
und Dominik Wolfinger) sowie 
zwei Niederlagen (Andra Guller. 
und Albert Baumberger) wurde das 
Mannschaftsremis errungen. Das 
Remis war insofern glücklich, als 

Studer in seiner Partie auf Verlust 
stand/jedoch zäh weiter kämpfte 
und nach weit über 100 Zügen doch 
noch gewann. Eine tolle Leistung 
zeigte auch Mannhart, der gegen 
die amtierende Schweizermeisterin 
Tatjana Lematschko ein beachtli
ches Remis holte. 

Frick Bester im Schnellschach 
Im Schnellschach wurde in 

gleicher Aufstellung wie im Nor
malschach (Ausnahme Vogt) dop-
pelrundig mit Farbwechsel ge
spielt. Diesen Bewerb gewannen 
die Schweizerinnen deutlich mit 
11,5:8,5 Punkten. Am besten der 
Liechtensteiner schnitt Renato 
Frick, der in der Doppelrolle als 
Coach der Schweizer Damen und 
als FL-Teilnehmer und Organistor 
intensiv beansprucht war, mit zwei 
Punkten ab. Einen Punkt erzielten 
Mannhart, Guller, Göldi, Studer 
und Huber, einen halben Punkt hol
te Baumberger. Leer gingen hinge
gen Mündle und Wolfinger aus. 

Das elfrundig ausgetragene 
Blitzturnier wurde von 18 Teilneh
mern bestritten. Mit grossem Ab
stand siegte hierbei Andreas Um-
bach vor WGM Lematschko, W I M  
Gundula Heinatz und Anastasia 
Gavrilova. Andras Guller belegte 
als bester FL-Starter Rang 5. 

So entschieden die favorisierten 
Schweizerinnen zum zweiten Mal 
den fairen und freundschaftlich ge
führten Vergleichwettkampf für 
sich, allerdings weniger krass wie 

Renato Flick konnte in Engelberg im Schnellschach zwei Siege feiern. 

noch, im vergangenen Jahr in Mal-
bun. Die 5. Auflage des tradionel-
len Bewerbes findet am 20./21. Au
gust 2005 wieder in Liechtenstein 
statt. (kst) 
Schach. Damenmitl C H  - FL-NationaMcam 
Norniulschach. Schwei/ - Liechtenstein 5:5. 
W G M  Taljan;» Lematschko (HLO 22.16) - Marcel 
Mannhart (2IHX) 0.5:0.5. W I M  Gundula l lc inal /  
(2228) - Amlras Guller (2090) 1:0. Nasti Gavrilo
va (2028) - Renalo Frick (2062) 0.5:0.5. Sabrina 
Kölli (1982) - Hans Göldi (1987) 0.5:0.5. Corinne 
RiUli (1957) - Kurl Mündle (1886) 0,5:0.5. Ruth 
Bohrer (I89K) - Kurt Studer (1813) 0:1. Hannelo

re Svcndscn (1834) - Alexander Vogt (1753) 
0.5:0,5. liriVa Reust (1824) - Albert Baumberger 
(1603) 1:0. Maria Hclnat/ (1748) ~ Silvan Huber 
(1594) 0.5:0,5. Rahel Umbach (1790) - Dominik 
\Volfinj!er(1639)0:l. 
Schntllscliach. Seh«ei/ - Liechtenstein 11,5:8,5. 
Lematschko - Mannharl5 1:1. Gundula Heina!/ -
Guller 1:1. Ga\ri lo\a - Frick 0:2. Sabrina Rulli 

«Göldi 1:1. Corinne Kolli - Milndle 2:0. Bohrer -
Studer 1:1. Svemlsen - Wolfjranj: Sieber (1824) 
1:1. Reust - llaumbcrger 1.5:0.5. Maria  Hcin.il/  -
Hubcr 1:1. l'mbach • Wohinter 2:0. 
Blitzturnier. 
1.Andreas liinbach (2353) 10.5. 2. LcmaKchko 
7.5. 3. Gundula Heina!/ 7.5. 4. Oauilova 7.5. 5. 
Andras Guller 7. 6. Mannharl 6. 7. Frick 5,5. Fer
ner: 11. Goldi 5. 12. Miindle 4.5. 13. Sieber 4.5, 
14. Studer 4. 15. Iluber 4. 17. Wohinter 3.5. 

Mehr Freiheit erfahren Sie jetzt Im neuen Ford Maverlck 4x4. Da stimmt einfach ailes: bestechendes Styling, neues Innendesign, kraftvolle Motoren, intelligenter Allradantrieb und Personal 
Safety System. Dieses umfangreiche Sicherheitspaket gehört zu den Klassenbesten und enthält zweistufige Fahrer- und Beifahrerairtoags, automatische Sitzbelegungserkennung für den 
Beifahrersitz, Kopfairbags vorne und hinten, ABS mit elektronischer Bremskraftverteilung (EBD) und Notbremsassistent (EBA). Den neuen Ford Maverlck 4x4 gibt es als 3.0-Uter V6 
4-Stufen-Automat mit neu 203 PS oder als 4-Zylinder mit neuem, kraftvollem 2.3-Uter-Motor/150 PS und 5-Gang-Schaltgetriebe. Schon ab Fr. 35'450.- (2.3) respektive Fr. 44'950.- (3.0). 
Machen Sie sich ein eigenes Bild und reservieren Sie noch heute eine Probefahrt bei Ihrem Ford Händler. Ihren nächsten Händler und weitere Infos finden Sie unter 0800 855 851 oder ford.ch 

Der neue FordMaverick 4x4 Technologie, die bewegt 
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