
FREITAG, 2 0 .  AUGUST 2 0 0 4  V O L K S I  I | V I  I A I V i r f c  E R S T E  H I L F E  
B L A T T I  I I M L M i y i /  P E R S Ö N L I C H  4 

P E R S Ö N L I C H  

Herzliche Glückwünsche 
unseren Jubilaren 
D a s  Volksblatt  gratuliert  recht  herzl ich z u m  
Gebur t s tag  u n d  wünsch t  wei terhin alles G u 
te  u n d  Go t t e s  Segen .  

Heute Freitag 
J o s e f i n e  W Ä C H T E R ,  L a n d s t r a s s e  9 3 ,  
Schaan ,  z u m  93 .  Gebur ts tag  

Caro l ina  B Ü H L E R ,  Steinort  166, Tr iesen-
berg,  z u m  86,  Gebur ts tag  

Viel Glück im Ehestand 
Heute  Fre i tag  vermählen  s ich vor  d e m  Zi 
v i l s tandesamt  in Vaduz:  
A l e x a n d e r  S P R E N G E R ,  von Triesen i n  
R u g g e l l ,  u n d  C l a u d i a  F Ö R S T E R ,  v o n  
Öster re ich  in Rugge l l  

Danie l  S C H A T Z M A N N ,  von Österreich in 
Schaan ,  u n d  Danie la  M Ä H R ,  von  Öster
re ich i n  Schaan  

R o g e r  K L A U S E R ,  von u n d  in Balzers,  und  
Chr is t ine  Mar i a  B Ü C H E L ,  von u n d  in Bal
zers  

Ro land  An ton  G O O D ,  v o n  der  Schwe iz  in 
Triesen,  u n d  Mar i a  M a g d a l e n a  H A G E R ,  
geb. K U P K A ,  von  Österre ich in Tr iesen 

Patrick Karl  J o s e f  L O A C K E R .  v o n  P lanken  
in Mauren ,  u n d  C a r m e n  Denise  S K L A R S -
K I ,  von Vaduz in M a u r e n  

Stefan B O L L ,  von  u n d  in d e r  Schweiz ,  und  
Alexandra  S T A M P F E R ,  von  u n d  in Tr iesen  

W i r  gratul ieren recht herz l ich  z u r  Vermäh
lung u n d  wünschen  d e n  Brautpaaren a l les  
G u t e  u n d  viel G lück  a u f  d e m  g e m e i n s a m e n  
Lebensweg .  

Dienstjubiläen in der Industrie 
Heute  kann  Bruno-Andreas  B Ü C H E L ,  Fal -
ged inweg  480 ,  Ruggel l ,  a u f  25  Diens t jahre  
bei  d e r  Ivoclar  Vivadent A G  zurückbl icken.  
H e r r  Büchel  ist dor t  a ls  Gruppenle i te r  B e 
tr iebswerkstat t  tätig.  

Bei d e r  Hova lwerk  A G  feiert heu te  F ranz  
N I P P ,  Prafatell 9 ,  Balzers,  sein 35- jähr iges  
Dienst jubiläum. H e r r  N i p p  ist Mitarbei ter  
i m  Lager  Camionversand  

D e r  Gra tu l a t i on  d e r  F i r m e n l e i t u n g e n  
sch l iessen  s i ch  d i e  L i ech t ens t e in i s che  
Industr ie-  u n d  H a n d e l s k a m m e r  u n d  d a s  
Volksblatt ge rne  a n .  

Richtig Hilfe leisten 

A R Z T  IM D I E N S T  

Notfalldienst 18 - 8  Uhr 
Dr. Juan  Cabal lero,  Schaan  231 14 0 0  

W I R  N E H M E N  A B S C H I E D  

Berta Sprenger-Heim, 
Triesen t 
In ih rem 80. L e 
b e n s j a h r w u r d e  g e 
stern unsere  l iebe 
Mitbürger in  Ber ta  
S p r e n g e r - H e i m  
a u s  Triesen in d i e  
E w i g k e i t  a b b e r u 
fen.  D e m  trauern
d e n  Ga t t en ,  d e n  
Kindern  sowie  a l 
l en  we i t e r en  A n 
ve rwand ten  sp rechen  w i r  z u m  schmerz
l ichen Verlust u n s e r  Beileid aus .  D e r  Trauer -  \ 
got tesdienst  und  d ie  anschl iessende  Verab  
sch iedung  finden morgen  S a m s t a g  in T r i e  
s e n  statt. Ein N a c h r u f  folgt,  

A N Z E I G E  

Wie reagiert man in Notfallsituationen? 
SCHAAN - Das schnelle und 
richtige Handeln in Notfällen 
kann Leben retten. Allein diese 
Tatsache ist Grund genug, sich 
mit diesem Thema ausein
anderzusetzen: Die Situation, in 
der man sich beweisen muss, 
kann jederzeit eintreffen. 
• Sebastian Goop 

« N o n - H e l p i n g - B y s t a n d e r - E f f e k t »  
ist d e r  wissenschaftliche Begriff  e i 
n e r  gesellschaftlich t i e f  verankerten 
Verhal tensweise :  A n  e i n e m  U n 
glücks* o d e r  Tatort setzt eine ver
hängnisvolle Kettenreaktion ein, in 
deren Verlauf j e d e r  Anwesende  u n -
bewusst  die Verantwortung a u f  d i e  
Nebenperson schiebt . 'Diesem M u s 
t e r  en tgegenzuwi rken  ist n ich t  
leicht. W e r  die in Notfällen erforder
lichen Kenntnisse besitzt, geht  d a s  
Problem aber  lockerer an  u n d  kann  
leichter seine Hilfe anbieten. D a s  
grundsätzliche Vorgehen in Notfall
situationen lässt sich in drei  Schritte 
gliedern: «Schauen, denken,  han
deln» verkündet die Broschüre d e s  
Schweizer ischen Samari terbundes.  
D i e  Situation soll also vorerst  über
blickt werden.  Dabei ist e s  wichtig 
e inen ersten Eindruck d e s  Probjems 
zu bekommen.  «Was ist geschehen,  
w e r  ist beteiligt, w e r  ist betroffen?» 
s ind die Fragen, die als erste beant
wor t e t  werden sollten. Dann  geht  e s  
d a r u m .  Folgegefahren für  Hel fe r  
u n d  Pat ienten zu ana lys ie ren .  
Schliesslich ist d i e  Notfallstelle a b 
zusichern und ers te  Hilfe z u  leisten. 
J e  nach Situation sollte Fachhilfe 
herbeigerufen werden.  

Sofortmassnahmen 
Ein  Grundsa tz  d e r  e rs ten  Hilfe  

s ind  d i e  s o  genannten  «lebensret
t e n d e n  S o f o r t m a s s n a h m e n » :  D i e  
verletzte Person  sollte zunächst  a n 
gesprochen  werden .  Ist d e r  A n g e 
sp rochene  wach ,  s ind gezielte F ra -

Insbesondere Autounfälle erfordern engagierte Hillfe. 

gen  z u  s te l len u m  d i e  A r t  d e r  Ver
le tzung z u  analysieren.  Bedroh l i 
c h e  Blu tungen  s ind  z u  stil len, d i e  
Pulstät igkeit  m u s s  a m  H a n d g e l e n k  
g e m e s s e n  werden .  A u c h  d i e  A t 
m u n g  sol l te  s eh r  g e n a u  beobach te t  
werden .  Erscheint  d e r  Verletzte  leb
los, o d e r  t reten Unrege lmäss igke i 
ten  bei d e r  A t m u n g  auf,  m u s s  n a c h  
d e m  « A B C »  d e r  L e b e n s r e t t u n g  
v o r g e g a n g e n  werden." D i e  d r e i  
Buchs t aben  s tehen fü r  « A t e m w e g e  
f r e i m a c h e n ,  B e a t m u n g ,  C i r c u l a -
t ion».  Be i  Punk t  A gel ten  fo lgende  
S t i c h w o r t e :  M u n d  a u s r ä u m e n ,  
K o p f  s t recken,  Kinn  heben ,  H a l s 
wi rbe l säu le  schützen .  A t m e t  d e r  
Verletzte nicht,  ist mi t  B for tzufah
ren:  Z w e i  Atemstösse  s ind  in d i e  
N a s e  d e s  Bewusst losen a b z u g e b e n .  
Punk t  C s teht  schliessl ich für  d i e  
Herzmassage .  E s  versteht  s ich  von  
selbst,  d a s s  d ie  aufgel is te ten T ipps ,  
d i e  als Denkans toss  d i enen  so l len ,  
ke ineswegs  genügen ,  u m  s ich  m i t  
d&r T h e m a t i k  d e r  ers ten  Hilfe  w i r k 

lich vertraut  z u  machen .  U m  s ich  
mi t  d e m  T h e m a  fachgemäss  aus
e i n a n d e r z u s e t z e n ,  ist e s  r a t s am,  
sich mi t  d e m  Verband Liechtenstei
n ischer  Samar i te r  o d e r  mi t  d e n  ört
l ichen Samari tervereinen in Verbin
d u n g  z u  setzen. In Liechtenstein 
wi rd  p r o  M o n a t  mindes t ens  e in  
Nothi l fekurs  angeboten .  Diese  er
sche inen  auch in d e n  Liechtenstei
ner  Ze i tungen .  

«Übung ist alles» 
W i e  Pr iska  Lüthi ,  Präsidentin d e s  

S a m a r i t e r v e r e i n s  L iech tens t e ine r  
Unter land  erklärte ,  ist Erfahrung 
d a s  Wicht igs te ,  u m  im Bereich d e r  
e r s t en  Hi l fe  k l a r z u k o m m e n .  «Je  
m e h r  m a n  übt,  des to  weniger  Angst  
hat  man, ,  in Nots i tuat ionen z u  hel
fen»,  lässt sie durchbl icken.  Viele 
M e n s c h e n  haben  d i e  Befürchtung,  
dass  sie falsch hande ln  könnten,  
w e n n  e s  d a r u m  geht .  Verletzte zu 
b e t r e u e n .  D o c h  w a s  k a n n  m a n  
wirk l ich  fa lsch m a c h e n ?  «Proble

mat i sch  kann  e s  werden ,  w e n n  de r  
Nothelfer  die Gefahren  a n  d e r  U n 
fallstelle nicht e rkenn t  o d e r  auch 
w e n n  e r  einen Verletzten in Lebens
gefahr  nicht r ichtig beurtei l t  und  
d ie  entsprechenden lebensret tenden 
Hilfeleistungen n ich t  rechtzei t ig  er
br ingt» ,  erklärt Pr iska  Lüthi .  S ie  
nenn t  a b e r  auch konkre te  Beispiele:  
«Wenn  man bei e i nem Verkehrsun
fall nicht  zuerst abs icher t  o d e r  nach 
e i n e m  Arbeitsunfall  d i e  Folgege
fahren unterschätzt ,  kann  d a s  gra
v ie rende  Folgen haben».  Nothi lfe
k u r s e  k ö n n e n  zu  e i n e r  g r o s s e n  
Sicherhei t  im U m g a n g  mi t  Notfall
s i tuat ionen verhelfen.  Laut  Lüthi 
m a c h e n  vor  a l lem Führerscheinan-
wärter, aber  auch j u n g e  Familien 
u n d  Menschen ,  d ie  s ich  in e iner  ge
fährl ichen Situation nicht zu helfen 
wuss ten ,  von d i e se r  Mögl ichkei t  
Gebrauch .  S ie  empfiehl t  j e d o c h  j e 
d e m ,  d e r  sich in d i e s e m  Bereich 
uns i che r  fühlt, e i n e n  K u r s  i n  A n 
gr i f f  zu  nehmen.  

N A C H R I C H T E N  

2 Büroräume ca 90m1 im Neugut 
Vaduz zu vermieten 
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Computerbenutzung und 
Dateimanagement 
T R I E S E N  - N a c h  diesem Kurs ver
f ü g e n  d ie  Te i lnehmenden  übe r  
Kenntnisse u n d  Kompetenz i m  U m 
g a n g  mit  den  grundlegenden Funk;  
t ionen eines P C s  und  dessen Be
triebssystem. Sie sind in d e r  Lage, ef
fektiv und  zielgerichtet innerhalb d e r  
Desktopumgebung arbeiten zu  kön
nen. Sie lernen Dateien, Ordner  und 
Verzeichnisse z u  verwalten und zu  
organisieren und  wissen, w i e  m a n  sie 
kopiert, verschiebt und löscht. Sie be
sitzen d ie  Fähigkeit  mi t  Desktop-
Symbolen  z u  arbeiten und  Fenster zu  
verändern. Weiter  sind S i e  dann in 
d e r  Lage, Suchfunktionen, einfache 
Editoren und  Hilfen zur  Druckver
wal tung z u  benutzen, d ie  innerhalb 
d e s  Betriebsystems z u r  Verfügung 
stehen. D e r  Kurs "405 beginnt a m  
Montag,  den  23. August  u m  18 U h r  
i m  Inform College in Triesen. A n 
meldung und  Auskunft  bei  d e r  E r 
wachsenenbi ldung Stein-Egerta  in 
Schaan, Telefon 232  4 8  2 2  oder  pe r  
E-Mail   info@stein-egerta.li.  (PD)  

Babysitter-Kurs 
S C H A A N  - A m  Mittwoch, 25. A u 
gust  beginnt im Eltern Kind Forum a n  
d e r  Landstrasse 170 in Schaan  wieder 
ein Babysitter-Kurs für Jugendliche 
a b  13 Jahren. A n  drei aufeinanderfol
genden Mittwochabenden von 17 bis  
19 Uhr  erfahren angehende Babysit
ter  einiges über d i e  Entwicklung d e s  
Kindes, über  Spiel verhalten, Veraht-
wortung.  übernehmen, Nothilfe bei 

Kleinkindern. I m  Kurs sind noch w e 
nige Plätze frei. Kurskosten 5 0  Fran
ken. Anmeldung beim Eltern Kind 
Foruni unter Tel .  233 24 3 8  o d e r  pe r  
E-Mail an  die Adresse welcome@el-
temkindforum.li. (PD)  

Trialog startet 
in neue Saison 
S C H A A N  - D e r  Tr ia log  ( a u c h  
Psychoseseminar genannt) startet a m  
24. August  u m  19 Uhr  in die neue  
Saison. Treff: Verwaltungsgebäude 
d e r  Post in Schaan/FL, 3,Stock, Pa
noramaraum. Der  Trialog ist e ine  
Gruppe  von privaten Personen, d ie  
aus persönlicher Erfahrung wissen, 
d a s s  d i e  Dialogbereitschaft ,  z w i 
schen Psychiatrie-Erfahrenen, (Pa
tienten d e r  Psychiatrien), deren A n 
gehörigen sowie den psychiatrischen 
Fachkräften (Ärzten, Pflegepersonal, 
Sozialhelfern u.dgl.m.) das  gegensei - .  
tige Verständnis fördern. Die  Idee ist, 
die jeweiligen individuellen Erleb
nis* Handlungs- und Sichtweisen i m  
gleichberechtigten Austausch besser 
verstehen z u  lernen. E s  gilt vor  al lem 
Vorurteile abzubauen bzw. ihnen ent
gegenzuwirken .  D i e  Psychiatr ie  
muss  bereit sein, ihre Konzepte z u  
überprüfen und  zwar  mit Hilfe derer, 
d ie  durch persönlich Erlebtes wissen, 
w o r u m  e s  geht.  I n  Deu t sch land ,  
Österreich,  d e r  S c h w e i z  u n d  i n  
Liechtenstein gibt  e s  weit  über  100 
Psychose-Seminare .  Rege lmäss ig  
treffen sich dort also e twa zwei- b is  
dreitausend Menschen,  u m  über  P s y 
chiatrie und Psychosen zu  reden. 

Tr ia log-Gruppe  Schaan  

TODESANZEIGE 
Rull' m m  aus vom Erdenleiden, 
liebes, teures Mutterherz; 
Schmerzlich war filr uns dein Scheiden, 
doch du zogst ja himmelwärts. 
Segnest täglich noch die Deinen, 
die du hier so sehr geliebt, 
bis wir fröhlich uns vereinen 
dort, wo's keine Trennung gibt. 

Mit  t raur igem Herzen ,  in Liebe  u n d  Dankbarkei t  n e h m e n  wir  A b 
schied von  m e i n e r  l ieben Ga t t in ,  unserer  Mama,  Schwiegermama,  
Schwester,  Schwäger in ,Tante  u n d  G o t t a  

Berta Sprenger-Heim 
7. N o v e m b e r  1924 - 19. August  2004 

Tapfe r  und  o h n e  z u  klagen er t rug  sie ihre kurze, schwere  Krankhei t .  
Sie ist heute,  versehen mit  d e n  heiligen Sterbesakramenten ,  friedlich 
eingeschlafen. 
Wir  bit ten, unse re r  l ieben Verstorbenen im G e b e t e  z u  g e d e n k e n  u n d  
ihr  e in  ehrendes  A n d e n k e n  zu bewahren.  -

Triesen, Planken,  Behringersdorf,  d e n  19. August 2004 

In t iefer  Trauer :  
Franz Sprenger, Gatte 
Günther  u n d  Erika Sprenger-Beck 
Gaby  u n d  Peter Maul-Sprenger 
Geschwister u n d  Anverwandte  

D i e  liebe Verstorbene ist in der Friedhofskapelle in Triesen aufgebahrt. 

Wir beten für sie heute Freitag, 20. August 2004.  um 19 Uhr i n  der Abend
messe. Der  Trauergottesdienst mit anschliessender Verabschiedung findet a m  
Samstag, 21. August 2004, um 9.30 Uhr  in Triesen statt. 

D i e  Urnenbeisetzung erfolgt a m  Montag im engsten Familienkreis. 

Anstelle von Blumenspenden bitten wir, auf e igenen Wunsch der Verstorbe
nen, das Antoniushaus Solothurn (PC-Konto 45-671-1) zu unterstützen. 


