
DONNERSTAG, 19. AUGUST 2004 VOLKSI D C I ^ I ^ M V I  IM GESPRÄCH MIT KURT BÜRKI 
BLATT | n l Z l a l U l M  LACH-BEWEGUNG 33 

DIE  LACH-BEWEGUNG 
Anfang der Lach-Bewegung 
Lachen ist so alt wie die Menschheit. Aber 
die Lachbewegung mit dem Namen Lach-
Yoga ist erst wenige Jahre alt. Sie nahm ih
ren Anfang in einem Stadtpark in Bombay, 
in Jahre 1995. Der Arzt Madan Kataria hat
te einen Artikel über das Lachen geschrie
ben und viel über die heilsame Kraft des La
chens gelesen. Nun wollte er alles selbst in 
der Praxis erproben. In Indien sind die Parks 
vor Sonnenaufgang voll von Menschen, die 
Yoga üben oder eine Art Nordic Walk be
treiben. Hier überredete er eine Gruppe von 
sechs Personen mit ihm zu lachen. Zuerst 
probierten sie es mit Witzen; aber diese 
brachten nicht jeden zum Lachen, wurden 
zum Ärgernis der beteiligten Frauen immer 
obszöner und gingen mit der Zeit aus. Kata
ria wusste aus Forschungsberichten, dass 
die Wirkungen bei echtem und unechtem 
Lachen die gleichen sind. Warum also nicht 
«Lachen ohne Grund», ohne Witz und Ko
mik? Darauf wurden jeden Morgen, für eine 
halbe Stunde, verschiedene selbst erfunde
ne, pantomimische und spielerische Lach
übungen gemacht, verbunden mit rhythmi
schen Klatsch- und Atem-Übungen, und 
auch Dehnungen aus dem Yoga. Die Lach
gruppe erregte Aufsehen bei den Passanten 
und immer mehr schlössen sich den Üben
den an. Presse und Fernsehen berichteten 
über diese spektakuläre Gruppe. In kürze
ster Zeit bildeten sich in verschiedenen 
Parks neue Lachgruppen. 

Lach-Abende - Gesundheit durch Lachen 
Jeweils am Dienstag von 20 bis 21 Uhr 

bei Kurt Bürki, Triesenberg, Tel. 079/600 46 
76. Teilnehmen kann jedermann und die 
Gruppe trifft sich am 7. September erstmals. 
Weitere Daten: 21. September. 5. und 19. 
Oktober. 2., 16. und 30. November. 14. De
zember. , (ch) 

Grundlos lachen 
Kurt  Bürki organisiert Lachabende und lacht am liebsten grundlos 

SCHAAN - Ab September organi
siert Kurt Bürki in Triesenberg 
Lachabende. Und am liebsten 
lacht er dann, wenn es gar kei
nen wirklichen Grund dafür gibt. 

• Cornelia Hofer 

Volksblatt: Was bringt Kurt Bür
ki zum Lachen? 

Kurt Bürki: (Lacht). Vieles! 
Aber das schönste Lachen ist für 
mich dann, wenn es gar keinen of
fensichtlichen Grund gibt dafür 
oder wenn ich über mich selber lä
chert kann. Ich geniesse das Lachen 
auch ganz still für mich und es gibt 
tiiglich viele Situationen dafür. 

Zum Beispiel? 
Zum Beispiel, wenn ich am Mor

gen aufstehe und von meiner Woh
nung in Triesenberg aus das ganze 
Rheintal und die Schweizer Berg
spitzen bewundern kann. Das ist 
für mich täglich etwas ganz Spe
zielles und etwas ganz Wunderba
res. Oder wenn ich im Postauto sit
ze und eine fremde Person lacht 
mich an. Blühende Wiesenblumen 
oder eine interessante Unterhaltung 
sind auch Gründe für ein Liicheln 
in meinem Gesicht. 

Gibt es heute im Alltag über
haupt noch etwas zum Lachen? 

Viele Leute hetzen von einem 
Termin zum andern und haben 
kaum noch Zeit für sich selber oder 
für die kleinen Dinge des Lebens. 

Kurt Bürki: «Das schönste Lachen ist für mich dann, wenn es gar keinen 
offensichtlichen Grund gibt dafür.» 

Da füllt es sicherlich schwer, unbe
schwert und ohne Grund zu lachen. 
Natürlich gibt es auch Momente im 
Leben, die schwierig zu überwin
den und eher zum Weinen als zum 
Lachen sind. Ich sage aber immer: 
wer nicht weinen kann, kann auch 
nicht lachen! 

Liegen Tränen und Lachen somit 
nahe beieinander? 

Ja, absolut, und ich denke, der 
Ausdruck «ich habe Triinen ge
lacht», kommt nicht von ungefähr. 
Man inuss nicht immer nur lachen 
und guter Laune sein, um im Alltag 
bestehen zu können. Viel wichtiger 
ist es, sich selber zu spüren und 
diese Gefühle und Emotionen auch 
auszuleben. Das heisst, man darf 
auch traurig, wütend, unglücklich 

sein. A l l  das gehört ebenso zu un
serem Leben wie das Lachen, die 
Fröhlichkeit und die Liebe. 

Wird einen das eigene Lachen 
nach einer überwundenen Krise 
auch bewusster? 

Ich denke schon, ja. Bei mir war 
es auf jeden Fall so, denn ich 
kämpfte vor Jahren selber gegen 
Depressionen und Selbstmordge
danken. Das war für mich eine 
ganz dunkle und schwierige Zeit, in 
der das Lachen keinen grossen 
Stellenwert hatte. Es folgte ein lan
ger, beschwerlicher Weg, den nur 
ich selber gehen konnte und der 
mich zurück zum Lachen brachte. 
(Lacht). Seither nehme ich das La
chen sicherlich bewusster und in
tensiver wahr. • 

Und damit Sie noch mehr lachen 
können, organisieren Sie ab Sep
tember Lachabende? 

> Ja, und ich freue mich sehr dar
auf und gleichzeitig bin ich natür
lich auch gespannt, ob überhaupt 
jemand kommen wird oder ob ich 
am 7. September ganz alleine la
chen kann! Ich finde es ganz ein
fach etwas Schönes, mit anderen 
Menschen lachen zu können und 
dann zu sehen, was daraus entsteht. 

Somit sind die Lachabende fUr 
jedermann offen. 

Ja, absolut! Für die Lachabende 
gibt es weder eine Alters- noch ei
ne Grössenbeschränkung. Lachen 
kann jeder und es tut auch allen 
gut. Ich bin mir aber auch bewusst, 
dass es für viele Menschen Mut 
brauchen wird, an die Lachabende 
zu kommen, denn auch wenn wir 
gerne lachen und fröhlich sind, ist 
es für viele auch ungewohnt. Und 
genau diese Ungewohntheit macht 
Angst, denn plötzlich tauchen Fra
gen auf wie: kann ich einfach 
grundlos lachen? Was ist, wenn ich 
zur falschen Zeit lache? 

Welche Antworten gibt Kurt 
Bürki auf diese Fragen? 
- Solange ich nicht auf Kosten an

derer lache, die ich absichtlich da
mit verletze, gibt es ganz sicher 
keinen falschen Zeitpunkt. Und ei
nen Grund zum Lachen haben wir 
alle und zwar immer, niimlich über 
uns selber zu lachen! 

KLEINANZEIGEN 
AUTO 

Mercedes 500SE, Jg. 8 0 .  Topzustand, alle Optionen, kein 
Rost. 1 5 8  0 0 0  km, VB CHF 7000 . - .  Tel. 0 7 9 / 3 8 4  8 6  3 6  

Sportwagen Testtage In 
der  Schweiz: Ferrari, Por
sche, Dodge Viper, Lotus 
Ford GT 40 ,  BMW M 3  
CSL - je tzt  a b  CHF 8 0 -
selber fahren. Tolle Ge
schenkidee. Infos:  www.agenturspezial.com 

STELLENVERMITTLUNG 
Arztassistentin sucht neue Herausforderung Im Raum 
FL/Ost-CH. Tel. 0 0 4 3 / 6 5 0 / 9 8 5  2 0  4 1  

Suche Putzstelle i m  Haushalt, Büro oder-Geschäf t .  
Rufen Sie mich unverbindlich an. Tel. 0 0 4 3 / 6 6 4 / 9 2 2  3 5  
7 5  

Lamborghini Murclelago, Baujahr 2 0 0 2 .  Tel. 0 0 4 2 3 / 3 7 7  
18 18 

ZU VERMIETEN 
Eschen: Grosse 1 1/2-Zlmmer-Wohnung mit  Balkon I m  
2. OG., ab 1. Sept. Miete: CHF 7 0 0 . -  Inkl. NK, Tel. 0 7 9 /  
2 2 4  5 0  3 5  

Balzers/Mäls: 2 1/2-Zlmmer-Wohnung a b  1. Sept., ruhi
ge Lage, Nähe Bushaltestelle, Autoabstellplatz. Miete inkl. 
NK CHF 9 0 0 . - .  Tel. 2 3 2  2 7  9 4  

Schaanwald: Ab sofort schöne 3-Zlmmer-Wohnung mi t  
Balkon, Keller, Garage und Parkplatz. CHF 1 1 7 0 . -  inkl. NK, 
Tel. 3 7 3  1 7  3 7  

Gelernte Florlstln aus Vlbg sucht Tellzeltarbelt im Ver
kauf, Fabrik, Haushalt, Reisebüro oder a ls  Telefonistin. 
Ich bin verlässlich, freundlich, kreativ, ehrlich, verantwor-
tungsbewüsst und freue mich auf  Ihren Anruf. Tel. 
0 0 4 3 / 6 5 0 / 5 9 0  5 4  1 5  

(Noch) kleiner Chef sucht zuverlässige rechte Hand mit 
Hirn und Herz. Näheres auf einfacher Homepage: www. 
people.freenet.de/ostschweiz-job 

Mehr Familie und mehr Geld? Es is t  möglich! Mit Spass 
erfolgreich von zu Hause aus! Internationales Team 
sucht positive, motivierte Menschen. Herbalife selbstst .  
Berater. Tel. 0 7 8 / 8 5 3  9 1  0 6  

Buchhaltorln/Bürokauffrau, erfahren und zuverlässig, 
m i t  vier Fremdsprachen, sucht per 1. September 2 0 0 4  
eine 50 bis 80 %-Anstellung mi t  100 %-Elnsatz. Tel. 

0 0 4 3 /  6 6 4 / 5 1 3  3 2  0 3  oder 0 0 4 3 / 5 5 5 2 / 6 8  4 4 9  

Brauchen Sie Hilfe für Ihre Buchhaltung oder d ie Admi

nistrat ion? Bilanzsichere Buchhalterin erledigt Ihre Ar

be i ten im eigenen Büro oder bei Ihnen. Tel. 3 8 4  3 9  4 1  

. . i l t fW DIVERSES; 
Interessantes Werbeprodukt: Gebrauchsartikel fü r  je

dermann, grosse Werbefläche, klein, günstig, schon a b  

5 4 0  Stück. Tel.: 3 8 4  3 9  4 1  oder   www.laakso.li für  wei

tere Infos. 

TIERE 
Welpensplelgruppe/Junghundegruppe. Jeden Mittwoch 
von 1 8  b is  1 9  Uhr: Welpengruppe, Alter: 1 0  - 1 6  Wo
chen. Jeden Samstag von 1 3 . 3 0  bis 1 4 . 3 0  Uhr: Jung
hundegruppe, Alter: 4 - 8  Monate. Junghundegruppe i m  
Hundesportverein Liechtenstein. Anmeldung und Aus
kunft  R. Spring: Tel. 0 7 9 / 4 8 1  O l  4 7 .  Übungsgelände: 
Hundesportplatz des  HSVL In Schaan. 

Folhenweide hat noch Plätze frei, ab 1 .  Okt. 2004 .  Voll
pension Euro 1 2 0  - monatlich. D - 0 0 4 9 / 7 5 6 / 3 9 1  4 0  O l  
Fam. Mueller 

Orientalischer Bauchtanz, die besondere Showeinlage 

bei Ihrem Fest. Lassen Sie sich durch d ie Bauchtanz

kuns t  verzaubern.  www.Orient-tanz.at 0 0 4 3 / 6 6 4 / 9 3 5  

3 2  5 2  

s ü t Z U  MIETENfGESUCHT 
2 1/2- bis 3-Zlmmer-Wohnung per 1. Okt. oder nach Ver

einbarung. Vaduz bevorzugt. Angebote unter  Chiffre 1 3 2  

a n  d ie Verw. des Liecht. Volksblatts, Schaan 

Hundeorzlohungskurs/Hunde im Alltag. Beginn: Mitt
woch, 18 .  August, 1 9  Uhr. Hundesport-Verein Liechten
stein. Auskunft: Ronny Büchel, Tel. 0 0 4 2 3 / 3 9 2  3 2  6 0 ;  
R. Spring, Tel. 0 7 9 / 4 8 1  O l  4 7  

EROTIK 
Ganzkörpermassage mi t  erot ischem Abschlüss, j e d e n  
Freitag ab' 1 3  Uhr, privat und diskret. Ältere Herren s ind 
auch wil lkommen. Tel. 0 7 6 / 3 0 3  4 9  2 8  

Gelle Häschen verwöhnen den grosszügigen Gentleman. 
1 0 0  % Diskretion. Tel. 0 7 6 / 4 9 3  0 7  7 3  

Nendeln: Neu renovierte 4 1/2-Zlmmer-Wohnung an ruhi
ger, sonniger Lage, 7 8  m1 ,1 .  Stock. Keller, Abstellraum, Ga
rage, per 1. 10. Miete: CHF 1 4 5 0 . -  Inkl. NK. Telefon 
0 9 4 2 3 / 7 7 7  6 1 6 4  

gijdatelermark: Ferienhaus, komplet t  eingerichtet, f ü r  
2 -  bis 8 Personen. Radlerparadies, Thermengebiet ,  
Tel. 0 0 4 2 3 / 7 6 8  1 6  8 8  ab 1 6  Uhr. E-Mail: ferlenhaussil-
Vi@adon.li. 

Trfesen: 2-Zlmmer Klelnwhg. im  EG Im Industriegebiet, 
2-Zlmmer-Wohnung im  KG im Oberdorf und 1-Zlmmer-Woh-
nung beim Camping Mittagsspitze. Anfragen unter  Tel. 
3 9 2  3 6  7 7  

Triesenberg: Ruhig gelegene 3 1/2-Zlmmer-Parterre-Woh-
liung, Waschküche, Kellerabteil, Terrasse, gedeckter Park
platz, ab 1. August. Miete inkl. NK: CHF 1 3 5 0 . - .  Tel. 
0 7 9 / 3 1 0  3 6  5 4  

Oämprin: S 1/2-Zlmmer-Wohnung, 1 3 1  m1, sehr komfor 
tabel mit baubiologisch optimalem Raumklima, grosser 
öartensitzplatz, ruhige Lage, Parkplätze, a b  15.  Sept. Tel. 
0 0 4 2 3 / 3 7 3  2 1  4 0  a b  1 8  Uhr oder   lorenz@adon.li 

Triesenberg: ruhig gelegene 3 1/2-Zlmmer-Parterre-Woh-
nung, Waschküche, Kellerabteil, Terrasse, gedeckter Park-
Platz, ab 1. Aug., Miete inkl. NK: CHF 1 3 5 0 . - .  Tel. 0 7 9 /  
3 1 0  3 6  5 4  

Triesenberg: ruhig gelegenes Zimmer, möbliert  m i t  Balkon 
an Nichtraucherin. Miete Inkl. NK: CHF 4 0 0 . - a b  sofor t .  
Anfragen unter  Tel. 0 7 9 / 3 1 0  3 6  5 4  

Balzers: 61/2 -Z lmmer-Wohnung ab sofor t  oder nach Ver
einbarung. Alle Zimmer m i t  Kork, Plättll-Gang-Küche-Wohn 
Zimmer. Balkon 1 7  m1, Loggia, Garage, Miete inkl. NK CHr 
2 2 5 0 . - ,  PR Tel. 0 7 9 /  2 5 4  9 6  0 9 .  

Mauren: Grosse 3 1/2-Zlmmer-Dachwohnung, ruhig, son
nig, m i t  grossem Balkon per  sofort. Tel. 0 7 8 / 7 0 8  1 4  5 5  
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Coupon ausschneiden, ausfüllen, Betrag beilegen und einsenden an: Liechtensteiner Volksblatt, Zollstrasse 13,9494 Schaan 
r* 4 

Insertlonsschliiss: zwei Tage vor Erscholnen 

• Auto 
• zu mieten gesucht 
• zu vermieten 
• zu kaufen gesucht 
• zu verkaufen 
• Stellenvermittlung 
• Tiere 
• Bekanntschaften 
• Glückwünsche 
• Diverses 
• Erotik 

SCHALTPREISE Alle Preise Inkl. 7,6 % Mehrwertsteuer. 
Bitte In Druckbuchstaben schreiben N a m e :  

inklusive 2 Wochen auf  volksblatt.li indproBuchs,aboundSataelchen 

Zutreffendes bitte ankreuzen: privat 

Bis. 5 Zeilen 
Bis 1 0  Zeilen 

Bis 5 Zeilen 
Bis 10  Zeilen 

l x  R. 10.- • 
l x  Fr. 20.- • 

lOx Ff. 40.- • 
lOx Ff. 50.- • 

kommerziell 

Fr. 20 - • 
R. 4 0 . - •  
Fr. 80.-  • 
Ft. 100.- • 

• Zuschlag Foto fir. 10.- Q Zuschlag Chiffre ft. 35.-

Feld benützen (Zwischenräume leer 
lassen). Halbfette Wörter unterstrei
chen. 

AnnullatloiMn und Textindeningen 
sind nicht möglich. 

Der Verlag übernimmt für dl« 
Inhalte der Anzeigen kein* 
Verantwortung. 

Vorname: 

Strasse/Nr: 

PLZ/Ort: 

Telefon/Fax: 

E-Mail:  


