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- A K T I V  
KBA - Ihre Informationsstelle 
für alle Altersfragen Tel. 237 65 6 5  

Velofahren 
Gele i te te  Tages tour  a m  Diens tag ,  10. A u ­

gust ,  von  Ziegelbrücke  n a c h  Rapperswi l  u n d  

zu rück .  Anfo rde rungs s tu f e :  e i n f a c h  b i s  

mittel o h n e  Ste igungen,  Dis tanz  ca. 68 k m .  

Mi tnehmen :  Halbtaxabo,  H e l m ,  Sonnen- ,  

Regenschutz ,  Verpflegung. 

Anre i se  individuell  o d e r  m i t  d e m  Z u g  a b  

Sargans.  Treffpunkt:  Sportpla tz  Balzers  u m  

7 . 4 0  Uhr. Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  Telefon 

2 6 2  6 6  0 5 .  

Velotour Bodensee 
F ü r  d i e  Herbst tour  v o m  21.  b is  23. Sept .  \ 

r u n d  u m  d e n  Bodensce  s ind noch  wen ige  i 

Plätze frei. Auskunf t  und  A n m e l d u n g  Tel .  

2 6 2  6 6  0 5 .  

Besser sehen 
Gebrauchte  Lupen günstig abzugeben - i 

melden S ie  sich bei d e r  K B A  - Tel.. 237 6 5  6 5  j 

Ausstellung 
«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 

Unsere Ausstellung in d e r  K B A  ist jewei ls  

a m  Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr  ge ­

öffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broscjri ire 

Computer-Spass für Einsteiger 
und Fortgeschrittene 

Kurse  nach  M a s s  in Kle ingruppen  b i s  

max .  5 Personen.  F ü r  alle Al te rsgruppen!  

Computeria 
Unsere  Compute r i a  s teht  Ihnen z u r  Verfü­

g u n g  z u m  Üben a m  PC,  Su r fen  im Internet,  

Hilfestel lung bei Fragen.  

Sozialberatung 
Wir vermi t te ln  Ihnen Hilfe ,  d i e  Ihren 

Bedürfnissen  angepasst  ist: 

Administrative Hilfe: W ä c h s t  Ihnen Ihre 

Korrespondenz  ü b e r  den  Kopf?  O d e r  b rau­

chen  S i e  Hilfe bei Anträgen fü r  Hilf losen-

entschädigung,  Hilfsmittel  o d e r  Pf legegeld? 

Dann  rufen  S ie  uns  an !  

Betreuende Angehörige: Betreuen  S i e  

Ihre äl teren Angehör igen u n d  suchen  S ie  

Ra t  u n d  Unters tützung? W i r  informieren 

u n d  beraten S ie  gerne.  

Krisen- und Konfliktsituation: Schwie­

rige Lebenss i tuat ionen wie  Krankhei t ,  B e ­

t r euungsbedür f t i gke i t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  

u n d  Todesfäl le  in d e r  Fami l ie  usw. machen  

Ihnen z u  schaffen. Bei u n s  finden S ie  e i n  of ­

fenes O h r  u n d  Hilfe für  n e u e  Perspekt iven.  

Hausnotruftelefon: Die  Taste fü r  d i e  

schnel le  Hilfe. Hilfe für Senioren in Haus 
und Garten.  Vermit t lung v o n  handwerk ­

l icher  Hilfestel lung,  Gar tenarbei ten ,  k le inen 

Repara turen  etc.  Wohnungsanpassung und  
Hilfsmittelbcratung, B e r a t u n g  u n d  B e ­

schaffung von Hilfsmit teln fü r  e in  s icheres  

Zuhause .  

Begegnung 
Mittagstisch aus  Nana's Kochtopf 

Donners tag ,  19. Augus t  2004 ,  12 Uhr, e s ­

s e n  J u n g  u n d  Al t  g e m e i n s a m  in d e r  K B A :  

A n n i ' s  Spaghet t i  mit  T o m a t e n s a u c e  u n d  

Sommersa la t .  Bi t te  u m  Voranmeldung b is  

18. Augus t  2 0 0 4 .  

Bewegung 
B e w e g u n g s a n g e b o t  i m  g a n z e n  L a n d  

- rufen  S ie  u n s  an! Walk ing  - Fi tgymnast ik  

- Schwimmen/Wasse rgymnas t ik  - Männe r ­

turnen - Seniorenturnen - Internationale 

Folklore tänze  - Al ters turnen - Velo fahren.  

KBA,  Telefon 2 3 7  6 5  6 5 .  

Seniorenwanderungen des Älpenvereins 
975. Wanderung der Gipfelstürmer - 808. Seniorenwanderung - 570. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frel-
willigen-Arbeit kann der  Alpen­
verein jede  Woche drei Senio­
renwanderungen für  jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf  unsere  Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz­
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 
975. Wanderung der Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser 
A m  Donners t ag  v o r  Mar ia  Him­
melfahr t  laden w i r  a l le  trit tsicheren 
u n d  ausdaue rnden  G i p f e l s t ü r m e r  
z u r  Königsberg tour  ü b e r  d e n  Fürs­
tensteig u n d  d ie  Drei  Schwestern  
e in  mit  d e m  Kuhgra t  (2123  m )  als 
höchs ten  Gipfel .  Ausgangspunk t  ist 
a u f  Gaf le i  (1483 m )  und Ziel  d i e  
Gafadurahüt te  (1458  m )  bzw. Plan­
ken .  

Beg le i t e t  w e r d e n  w i r  dabe i  
w i e d e r u m  v o m  Fi lmemacher  Klaus  
Schädler ,  d e r  schon viele S tunden 
in d a s  Fi lmprojekt  « a u f  Schus ters  
R a p p e n  du rch  Liechtenste in  u n d  
U m g e b u n g »  investiert hat. Sowohl  
d e r  Fürs tens te ig  wie  auch  d i e  Drei  
Schwes te rn  s ind gesicherte  S te ige ,  
t ro tzdem ist Ausdaue r  und Trit tsi­
cherhei t  a u f  d e r  rund fünfs tündigen 
B e r g t o u r  nötig.  Verpf legung a u s  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Balze r s  
Tr iescn  
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan /P lanken  

d e m  Rucksack  u n d  z u m  A b s e h l u s s  
in d e r  Gafadurahüt te .  

F ü r  d i e  G ip fe lgen i e s se r  b i e t e t  
s i ch  Gelegenhei t ,  m i t  d e m  B u s  b i s  

Planken z u  fahren u n d  von  dor t  d ie  
G a f a d u r a h ü t t e  b e q u e m  a u f  d e m  
Alpst rässchen zu e r re ichen .  
• Treffpunkt:  Donners tag ,  12. A u -

Der Geist der Toleranz 
D e r  M o n a t  Augus t  ist heuer  sicher 
z u  d e m  geworden ,  w a s  er  schon  für 
v ie le  M i t m e n s c h e n  war, d e r  be­
l iebteste M o n a t  i m  Jahr. Heue r  si­
c h e r  a u c h  deshalb ,  weil e r  gleich 
von Beginn a n  ein p a a r  schöne  Ta­
g e  für  u n s  berei tgehalten ha t .  

Dazu  kommt ,  dass  wei t  verbre i ­
te t  d a d u r c h  d ie  vielen kul turel len 
Frei luf tveransta l tungen abgehal ten  
w e r d e n  konnten.  U n d  selbst  w e n n  
s ie  i n  d e n  grossen Häusern  stattfin­
d e n ,  v e r s a m m e l n  s ich  d i e  f röh­
l icheren u n d  festlich ges t immteren  
M e n s c h e n  dar in .  

A b e r  e s  k a n n  j a  nicht  nur  u m  d i e  
g r o s s e n  D i n g e  gehen .  E s  g e s c h e ­
hen  hier  bei u n s  haufenweise  Er-

D A S  W O R T  Z U M  S O N N T A G  

eignisse vieler  Art .  A n  e i n e m  von 
denen  n e h m e  ich schon  v ie r  J a h r e  
teil u n d  j e d e s  Ma l  wächs t  d i e  F r e u ­
de  darüber,  z u  Sehen, w i e  Jugendl i ­
c h e  a u s  d e n  verschiedensten L ä n ­

dern  Europas  sich i m  niederöster­
re ichischen Pulkau  treffen, u m  im 
chris t l ichen Geis t  mi te inander  übe r  
ihre g e m e i n s a m e  Z u k u n f t  z u  reden.  

Natür l ich  könnte  e i n  kri t ischer 
Geis t  sofor t  fragen,  w a s  m a n  unter  
e i n e m  «chr is t l ichen Ge i s t»  verste­
h e ?  D a r a u f  a b e r  g ib t  e s  e i n e  
schnel le  Antwort :  « D e r  christ l iche 
Geis t  ist d e r  Geis t  Jesu  Christ i .» 
Und  d e r  ist w i e d e r  e in  Geis t  de r  
Liebe,  d e r  Geist ,  d e r  damals ,  als e r  
d a s  ers te  Mal  un te r  d e n  j u n g e n  
Chris ten aufge taucht  ist, ihre lah­
m e n  H ä n d e  u n d  Fiisse w iede r  auf­
ger ich te t  u n d  ihre  s t a m m e l n d e n  
Zungen  z u m  begeis ter ten Reden  
gebrach t  hat.  E s  ist auch  d e r  Geis t  
d e s  Verstehens u n d  d e s  Vcrstehen-
Wollens.  U n d  z u  d e m  Geis t  d e s  

F A M I Ü E N H I L F E  
Gemeindekrankenpflege 

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
T e l ,  2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  8 4  

Balzers  
Tr iesen 
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan /P lanken  

Tel. 388  13 5 1  
Tel. 3 9 2  19 5 0  
Tel. 2 6 2  6 7  3 7  
Tel. 2 3 2  8 4  1 1 
Tel. 2 3 2  9 4  6 8  

Liecht .  Unter land  Tel. 3 7 3  3 9  4 5  

Liecht.  Unter land  Tel. 373  2 2  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
•Balzers' Tel. 384  18 0 8  

Triesen Tel. 3 9 2  19 17 
Tr iesenberg  Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan/Planken  Tel. 233  2 4  8 4  
Liecht. Unte r land  Tel. 373  41 9 0  

Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384  21 18 
Tr iesen* • Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Tr iesenberg  Tel. 262  9 4  9 7  

gus t  u m  7 . 3 4  U h r  be i  d e r  Pos t  in  
Tr iesenberg  ( a b  Vaduz 7 .20  Uhr )  
z u r  Weiterfahrt  nach  Gaf le i  
• Wanderlei ter :  F ranz  Sele ,  Tel .  
2 6 2  2 0  3 2  
• Tref fpunkt  d e r  Gipfelgenicsser  
u n d  bei Regenwe t t e r  für  alle: 12.25 
Uhr ,  P l a n k e n ,  S c h u l h a u s  ( a b  
Schaan  Pos t  12.15 U h r )  

808. Seniorenwanderung 
A m  nächs ten  Diens tag  wandern  

w i r  v o n  M a l b u n  nach  Sass, z u r  A b ­
wechs lung  e inmal  a u f  d e m  Fahr­
w e g  v o n  d e r  Schneef lucht  aus  u n d  
zurück  a m  Sass-Seele in  vorbei z u m  
Kurhaus  Malbun ,  w o  w i r  unseren  
Durs t  löschen .  
• Treffpunkt:  Dienstag,  10. Augus t  
u m  13.48 U h r  be im  Verkehrsbüro 
in Ma lbun  ( a b  Vaduz  13.20 U h r )  
• Wander le i ter :  A lex  Schreiber ,  
Tel. 373 2 1 6 2  

570. Freitagwanderung 
A m  F r e i t a g  füh r t  d i e  l e i ch te  

Wande rung  von  d e r  Eschner  Rüt te  
durchs  L indho lz  n a c h  Schel lenberg  
z u r  E inkehr  in d e r  Krone .  
• Treffpunkt:  Freitag,  13. Augus t  
u m  14.17 U h r  bei  d e r  Post  in B e n ­
d e r n  z u r  Wei t e r f ah r t  R i c h t u n g  
Sche l lenberg  
. •  Auskunf t :  Ida  Mori tz ,  Telefon 
3 8 4  2 4  61.  (LAV)  

Verständnisses  u n d  d e r  Toleranz  
gesel l t  s i ch  d e r  Geis t  d e r  M u s i k  d a ­
zu,  von j e n e r  A r t  Mus ik ,  v o n  d e r  
d e r  g roße  Phi losoph  und  T h e o l o g e  
A u g u s t i n u s  b e m e r k t  hat:  « W e r  
liebt, d e r  muss  s ingen,  ich l iebe, a l ­
s o  s ing  ich.» U n d  w a s  denen ,  d i e  in 
d i e sem Gei s t  z u s a m m e n k o m m e n  
u n d  mi te inander  reden,  noch  g e ­
s c h e n k t  w i r d ,  is t  e i n e  f r eud ige  
H o f f n u n g .  U n d  z w a r  d i e  fes te  
Hoffnung,  d a s s  d e m  Liebenden  so­
g a r  unmög l i ch  Sche inendes  m ö g ­
l ich w i rd ,  w e i l  d e m  L i e b e n d e n  
n i ch t  n u r  H o f f n u n g  g e s c h e n k t  
wird,  sondern  auch  d ie  d e m e n t -
sprechende  Tat. D ie  Tat, d e r  e s  g e ­
lingt, D i n g e  z u m  Gu ten  zu  w e n d e n ,  
d i e  m a n  z u m  Gu ten  wenden  kann .  

Kap lan  Augus t  Pa te rno  

Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan  Tel. 2 3 2  4 2  4 1  
Planken Tel. 373 2 7  7 8  
G a m p r i n / B e n d e m  Tel. 373 2 2  8 3  
Eschen/Nendeln  Tel. 373  2 0  3 4  
Mauren /Schaanwald  Tel. 3 7 3  1 3 7 9  
Schel lenberg Tel. 3 7 3  10 0 2  
Ruggel l  Tel. 3 7 3  41 9 0  
•Organisa t ion  d u r c h  d ie  freiwilli­
gen  He l fe r  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 8. August 2004 
Balzers 
18.30 Uhr  Vorabend; 7.30, 10 Uhr  
Bendern-Gamprin 
18 U h r  Vorabend; 9 Uhr  
E s c h en  
19 U h r  Vorabend; 9 .30  Uhr 
M a u r en  
19 U h r  Vorabend; 10 Uhr  
Nendeln 
18.30 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr  
P l a n k e n  
11 U h r  
Ruggell 
19.30 U h r  Vorabend; 10.30 Uhr 
S c h a a n  

Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10, 19 Uhr  
Maricnkapelle: 8.15 Uhr  
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr  
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr 
Vaduz  ' 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 8.15,  
9.30 Uhr  
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr  
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in Balzcrs 
10.45 in der  St. Peterskirchc in 
Schaan 

Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 9 U h r  in d e r  St. Peterskirchc in 
9.30,  19 Uhr  Schaan 
Schaanwald Gottesdienst in Portugiesisch 
17.45 Uhr  Vorabend; 8.30 Uhr  10.30 Uhr in Sevelen 
Schedenberg Gottesdienst in Kroatisch 
19 U h r  Vorabend; 9 Uhr  12.15 Uhr, katli. Pfarrkirche in Buchs 

IBF International Bihle Fcllowship 
Gottesdienst  in Englisch: sonntags, 
17 Uhr  in Buchs, gegenüber  Migros 
Gottesdienst in Spanisch:  
j eden  2. und 4.  Samstag,  19.30 Uhr  
in Buchs, gegenüber  Migros.  
Evangelisch-luth. Kirche 
Sonntag, 8. August 2004,  
9. Sonntag nach Trinitatis 
Gottesdienst mit Feier des  hl .  
Abendmahls in der  Johannes-Kirche, 
Vaduz, Schaaner Str. 22, u m  10 Uhr. 
Pfr. Klaus Looft. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 8. August 2004  
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Rolf  Schiessmann. «Christen zwi­
schen Unterwegssein und fester 
Bleibe». 2. Christen brauchen ein 
Zuhause (Lukas 24, Johannes 15, 
Apostelgeschichte 1). 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 8. August  2004, 18 Uhr, 
Predigt: Norbert Fielen, gleichzeitig 
Programm für Kinder. Bahnhofstr. 16, 
Schaan 


