
SAMSTAG, 31. JULI 2004 BLATT I TERMINE g S S ?e r u n g en  8 

K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle 
f ü r  alle Attersfragen Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Velofahren 
Gelei tete  Tages tour  a m  Dienstag,  10. A u 

gus t  04,  von Ziegelbrücke nach  Rapperswi l  

und  zurück.  Anforderungsstufe:  e in fach  b i s  

mittel o h n e  Ste igungen,  Dis tanz  ca.  6 8  k m .  

Mi tnehmen:  Halbtaxabo.  He lm,  Sonnen- ,  

Regenschutz ,  Verpflegung. 

Anre ise  individuell  o d e r  mit d e m  Z u g  a b  

Sargans.  Treffpuilkt: Sportplatz  Balzers  u m  

7 .40  Uhr. Auskunf t  u n d  A n m e l d u n g  Telefon 

262  6 6  0 5 .  

Velotour Bodensee 
F ü r  d i e  Herbst tour  v o m  21. bis 23 .  Sep t .  

rund u m  den  Bodensee  sind noch w e n i g e  

Plätze frei. Auskunf t  und A n m e l d u n g  Tel.  

262 6 6  0 5  

Besser sehen 
Gebrauchte  Lupen günstig abzugeben -

melden S ie  sich bei d e r  K B A  - Tel. 237 6 5  6 5  

Ausstellung 
«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 

Unsere Ausstellung in d e r  KBA ist jewei ls  

a m  Freitagnachmittag von 14 bis 17 U h r  ge

öffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre  

Computer-Spass für Einsteiger 
und Fortgeschrittene 

Kurse  nach  M a s s  in Kleingruppen b is  

max .  5 Personen.  F ü r  al le  Al te rsgruppen!  

Computeria 
Unsere  Compute r i a  steht Ihnen z u r  Verfü

g u n g  zum Üben  a m  PC,  Surfen im Internet,  

Hilfestel lung bei  Fragen .  

Sozialberatung 
W i r  vermit teln Ihnen Hilfe, d ie  Ihren 

Bedürfnissen angepasst  ist: 

Administrative Hilfe: Wächst  Ihnen Ihre 

Korrespondenz über  den  Kopf?  O d e r  brau

chen  Sie Hilfe bei Anträgen für Hilf losen-

entschädigung,  Hilfsmittel o d e r  Pflegegeld? 

D a n n  rufen S ie  uns  an !  

Betreuende Angehörige: Betreuen Sie 

Ihre älteren Angehör igen  und  suchen  Sie 

Rat und Unters tützung? W i r  informieren 

und  beraten S ie  gerne.  

Krisen- und Konfliktsituation: Schwie

rige Lebenssi tuat ionen wie  Krankheit ,  Be

t r euungsbedür f t igke i t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  

und  Todesfälle in d e r  Familie usw. machen  

Ihnen z u  schaffen. Be i  uns finden Sie ein of 

fenes  O h r  und  Hi l fe  für neue Perspektiven.  

Hausnotruftelefon: Die  Tas te  fü r  d ie  

schnel le  Hilfe. Hilfe für Senioren in Haus 
und Garten. Vermittlung von  handwerk

l icher  Hilfestellung, Gartenarbeiten,  kleinen 

Repara turen  etc.  Wohnungsanpassung und 
Hilfsmittelberatung, Bera tung  u n d  Bp-

schaffung von Hilfsmitteln für e in  s icheres  

Z u h a u s e .  

Begegnung 
Mittagstisch aus  Nana's Kochtopf 

Donners tag ,  19. August  2004 ,  12 U h r  es 

sen J u n g  und A l t  gemeinsam in d e r  KBA:  

A n n i ' s  Spaghet t i  mit  Tomatensauce  und  

Sommersa la t .  Bitte u m  Voranmeldung bis  

18. Augus t  2004 .  

Bewegung 
B e w e g u n g s a n g e b o t  i m  g a n z e n  L a n d  

- ru fen  S i e  u n s  an!  Walking - Fi tgymnast ik  

- SchwimmenAVassergymnas t ik  - Münricr-

tu rnen  - Sen ioren turnen  - Internat ionale 

Folk lore tänze  - Al ters turnen - Velo fahren.  

K B A ,  Telefon 2 3 7  6 5  6 5 .  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
974. Wanderung d e r  Gipfelstürmer - 807. Seniorenwanderung - 569.  Frei tagwanderung 

Bank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann de r  Alpen
verein jede  I/Uoche drei Senio-
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf  unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen a m  Vortag 
um 16.15 Uhr. 
974. Wanderung der Gipfelstüi^ 
mer und Gipfelgeniesser 
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D e r  Pizol ist nicht n u r  e i n  bel ieb
ter Sch iberg  sondern a u c h  e in  nahe 
g e l e g e n e s ,  fast  u n e r s c h ö p f l i c h e s  
W a n d e r g e b i e t  mi t  e i n e m  g u t e n  
Überbl ick  ü b e r  unser  kleines L ä n d 
c h e n  u n d  die. St .  Gal ler- .  L iech ten
steiner- und  Graubi indner  Bergwel t  
aus  nächs ter  Distanz.  

A m  1. Donners t ag  im Augus t  
s ind  w i r  mit F i l m e m a c h e r  K l a u s  
S c h ä d l e r  a u f  S c h u s t e r s  R a p p e n  
un te rwegs  a u f  d e r  Zwe i -Seen-Wan
derung.  W i r  benützen als Aufst iegs-
hi lfe  die alte abe r  i m m e r  noch fahr- '  
t ü c h t i g e  G o n d e l b a h n  B a d  
Ragaz-Pard ie l  sowie  d ie  neue  Vie
rer-Sesselbahn Pardie l -Laufböden.  

Von d e r  Sesselbahn-Bergsta t ion 
a u f  2 2 2 6  Mete r  geht  e s  a u f  d e m  Pa
noramahöhenweg  z u m  Wangscrsce  
unterha lb  d e r  abgebrannten  P i z o l - '  

Open Air Wavejam 
mit «Lunik» 
BALZERS - A u c h  i m  dritten J a h r  
setzt das  Openai r  Wavejam a m  2 1 .  
Augus t  a b  14 U h r  a u f  ein bunt  g e 
mischtes Programm.  Verschiedenste 
Stilrichtungen sowie e in  famil ien-
freundliches Nachmit tagsprogramm 
werden  die S t immung  von Anfang  
an  a u f  den  Siedepunkt treiben. E s  ist 
d e m  Veranstalter gelungen mit Lu 
nik e inen  schweizerischen Top  Act  
als Head l ine r  z u  verpf l ich ten .  
Weiters treten auf: Chatterbox (FL) ,  
L a d i e s r o o m  ( C H ) ,  St r ike  ( C H ) .  
S k a T  ' (DE),  B l a c k S o n i c P r o p h e t s  
(FL)  und Elis (CH/FL).  Dazwischen  
und  danach sorgt DJ Loflarasa für  
ausge l a s sene  Fes t i va l -S t immung .  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Balzers  
Tr iesen  
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan/Planken  

Tel. 384  21 18  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 9 4  9 7  
Tel. 232  9 8  9 0  
Tel. 233 2 4  8 4  

liiitte. R e c h t  a b w e c h s i u n g s -  u n d  
b lumenre ich  ist d e r  Bergweg  hi
nunter  z u m  Viltersersee und  zu r  
A lp  Schwarzbüel  mi t  wunder schö
nen Auss ich tspunkten  und  Mot iven  
a u s  d e r  H e i d i - E r z ä h l u n g .  B e i m  
Alpöhi a u f  Schwarzbüel  (1654 in) 
g ib t ' s  unter  f re iem H i m m e l  d ie  bes 
ten Älp le rmagrona ,  a b  u n d  z u  auch  
mi t  Alphornmus ik .  Wanderzei t  2 
bis 2,5 S tunden.  W e r  den  e twas  
steilen Abs t i eg  v o m  Wangse r see  
scheut,  kann  Schwarzbüe l  in e ine r  
Stunde a u f  d e m  oberen  Heidipfad 
von Pardiel erreichen.  Der  Riik-

k w e g  a u f  d e m  unteren Heidipfad 
z u r  Bergbahn a u f  Pardiel ist topfe
ben  und dauert  n u r  e ine  halbe  S t u n 
d e .  
• Treffpunkt:  Donners tag,  5. A u 
gust  lim 10.55 U h r  bei d e r  Post in 
Balzers  (ab  Schaan  10.29 Uhr )  z u r  
Weiterfahrt  mit den  nöt igen  Privat
autos  nach Bad Ragaz,  Pizol bahn .  
Bergbahnen mi t  Ha lb tax-Abo  Fr.  
15.-, ohne  Halbtax Region lösen 
(mi t  Ausweis ) .  
• Auskunf t  bei uns icherem Welter:  
A g n e s  Schüler, Tel. 3 8 4  15 41  
• Schlechtwet tervar iante :  Hüge l 

w a n d e r u n g  in Wartau von Trübbach  
n a c h  Sevelen  ü b e r  d ie  Burgruine  
W a r t a u .  T re f fpunk t :  11 U h r  in 
Trübbach  bei d e r  Dornau-Bushal te -
stel le .  

807. Seniorenwanderung 
A m  Dienstag besuchen  w i r  d ie  

Alpenvere insh i i t t e"  a u f  G a f a d u r a .  
Von Planken wandern  w i r  g e m ü t 
lich a u f  d e m  A l p w e g  durch  den  
W a l d  und ü b e r  d i e  Alpe  h inau f  zur  
LAV-Hütte,  w o  w i r  uns  von C h a r 
lotte Wohlwend ve rwöhnen  lassen.  
W e r  Probleme mi t  d e m  Auf-  o d e r  
Abs t i eg  hat, d e r  kann  ein S tück  
w e i t  mit  d e m  LAV-Kleinbus fahren.  
• Treffpunkt:  Dienstag,  3. Augus t  
u m  10 .20  U h r  b e i m  S c h u l h a u s  
P lanken  (ab  Schaan  Post  10.10 U h r  
• Wanderleiter:  Ernst  Wohlwend ,  
Tel. 373  21 7 6  

569. Freitagwanderung 
A m  Freitag,  den  6. Augus t  besu

chen  w i r  d ie  Tr iesner  Alpe Valüna.  
Vom Alphotel  S teg  geht  es  an den 
Kleinsteghütten vorbei  z u m  Giing-
lesee und d e m  Bach  ent lang z u r  Va
lüna  Alphiitte zum Zvie re .  
• Treffpunkt:  Freitag. ( \  Augus t  u m  
13.44 U h r  in Steg (ab  Vaduz 13.20 
U h r )  
• Auskunft :  Ida Moritz,  Telefon 
384 24  61 L A V / A S  

O P E I M A I R W A V E J A M  

D e r  Verein Opena i r  Wavejam wird 
dieses  Jahr  z u m  ersten Mal ein fa-
mi l ienfre i indl iches  R a h m e n p r o 
g r a m m  mit g a n z  vielen Attraktionen 
bieten. Kinder  und  Jugendl iche kön
nen sich an d e r  Malholzwand ili ih
ren .kreativen Phantasien austoben,  
sich a b e r  auch  vom Clown  in seine 
Welt verzaubern lassen. Ebenfalls 
wird e in  lustiges und  vielfältiges 
Kinderan imat ionsprogramm gebo
ten. Für  Jugendliche sieht ein infor
mat iver  Such t -  u n d  Prävent ions
stand z u r  Verfügung, welcher  von 
einer  ausgebildeten Sozialarbeiterin 
betreut wird. D i e  KinderluipIlHirg 
fehlt natürlich auch nicht (nur bei 
schönem Wetter). De r  Tattoo-Sland 
lind die Künstlerin für  Haar/.öpf-
chen werden  d a s  Openair-Feel ing 

voll und ganz  aufkommen lassen. 
Das  G a n z e  wird musikalisch von 
Beetween D mit  ihren Didger idoo 
Klängen  u m r a h m t .  D ie  b e m a l t e  
Holzwand wird a m  Abend  des  O p e -

F A M I L I E I M H I L F E  
Gemeindekrankenpflege 
Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg  
Vaduz 
Schaan/Planken  
Liecht. Unter land 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 2 6 2  67  37  
Tel. 232  84  11 
Tel. 232  9 4  6 8  
Tel. 373  22  2 6  

Liecht .  Unter land Tel. 373 3 9 . 4 5  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers Tel. 3 8 4  18 0 8  

Tr i e sen  Tel. 3 9 2  19 17 
Tr iesenberg  Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Vaduz  Tel. 232 9 8  9 0  
Schaan/P lanken  Tel. 233  2 4  8 4  
Liecht .  Unter land Tel. 373  41 9 0  

Mahlzeitendienst 
Balzers  Tel. 384  2 1 1 8  
Tr iesen* Tel. 392  4 2  8 2  
Tr iesenberg  Tel. 262  9 4  9 7  

nair  Wavejams versteigert. D e r  Er
lös ergeht an den St ipendienfonds 
d e r  Lehrerschaft d e r  Liechtensteini
schen Musikschule für sozial be
nachteiligte Kinder. ( P D )  

Vaduz Tel. 232  9 8  9 0  
Schaan  Tel. 232  4 2  41  
Planken Tel. 373 2 7  7 8  
Gampr in /Bendern  Tel. 373  2 2  8 3  
Eschen/Nendeln  Tel. 373 2 0  3 4  
Mauren /Schaanwald  Tel. 373 13 7 9  
Schel lenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggel l  Tel. 373 4 1 9 0  
""Organisation durch  d ie  freiwilli
gen  Helfer  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, I. August 2004 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Hendern-Gamprin 
18 U h r  Vorabend; 9 Uhr 
Eschen  ' • 
19 U h r  Vorabend; 9.30 Uhr 
M a u r en  
19 Uhr  Vorabend; 10 Uhr 
Ncndeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
T T Ö h r  ~ • 
R » g g e ''  
19.30 Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Schaanwald  ' • 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
SchcllenherR  • . 
19 U h r  Vorabend; 9 Uhr  

Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr  

' lYicsenhcrg 
9.30, 19.15 Uhr  
Mascscha: 10.30 Uhr 
V a d uz  
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 8.15, 
9.30 Uhr  
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 

Gottesdienst in Italienisch 
10.45 in der  St; Peterskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr  in der  St. Peterskirche in 
Schaan • 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

1BF International Bihle Fellowship 
Gottesdienst  in Englisch: sonntags,  
17 U h r  in Buchs,  gegenüber Migros  
Gottesdienst  in Spanisch:  
j eden  2. und 4. Samstag,  19.30 Uhr  
in Buchs, gegenüber  Migros.  
Evanneliseh-Iuth. Kirche 
Sonntag, I. August 2004, 
8. Sonntag nach Trinitatis 
Gottesdienst in d e r  Johannes-Kirche, 
Vaduz. Schaancr Str. 22, u m  10 Uhr. 
Pfr. Klaus Looft. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 1. August 2004 
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Hans Jaquemar. Predigt: Matthäus 5 ,  
13-16 «Salz in der  Suppe» 
Freie Evanuelische Gemeinde 
Sonntag, I. August 2004, 18 Uhr, 
Predigt: Martin Leicht, gleichzeitig 
Programm für Kinder. Bahnhofstr. 16, 
Schaan 


