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Der Tipp: =
Fiir alle lcidgcplugtch Allergiker gilt es, vorab
auszutesten und abzukliren, auf welche Wirk-

“stofe sie allergisch reagieren. Man kennt in-

zwischen rund 20 000 Substanzen, auf die wir

~enipfindlich sind - und es werden stindig

mehr. o .

Es ist ratsam, den Pollenkalender zu kennen
und dic Pollenflugwarnungen der Medicn
emst zu nehmen, Kérpersignale miissen un-
bedingt abgeklirten werden, indem man beim

Arzt einen so genannten Allergietest machen

liisst. Grundsiitzlich sollten dann diese kriti-
schen Pflanzen und Pilanzen derselben Fami-
lic in den Giirten der Betroffenen nicht vor-
kommen, Schadedsbegrenzung ist dann mog-
lich, wenn man bei der Gartenarbeit nachste-
henden Richtlinien Beachtung schenkt:

Rasenmihen:

Ein Horror fiir alle Allergiker mit Asthina
oder Heuschnupfen sind, den der Pollen,
Pilzsporen und Staubpartikel, die der Ra-
senmiiher in die Luft schleudert, Dennoch:
Ein Rasen muss regelmiissig gemitht wer-

den. Miihen Sie daher nur an feuchten Tagen,
-an welchen das Rasenmiihen gerade noch

moglich ist. Und vor allem: Legen Sie als
Betroffene nicht zu grosse Rasenfliichen an.
Hacken, Jaten, Grahen:

Im Garten sollte so wenig wie nur mog-
lich gehackt und gegraben weeden, denn

“auch dabei werden Allergene freigesetzt und

in die Luft gewcht. Unerwiinschte Kriiuter
mit hohen Allergenpotenzial sollten vor
dem Blithen aus dem Boden gezogen wer-
den.

Hécken, Striaucher
und Biaume schneiden:

~ Hecken und Striiucher fangen flicgende

Pollen ab und bilden so oftmals cinen her-
vorragenden  Schutzschild. Beim Hecken-
schnitt werden diese aber wieder aufgewir-
belt. Fiihren Sie diese Titigkeit daher am
besten im Winter oder 2eitig im Frithjahr
aus. :

Kompost:

Die auf dem Kompost verrottenden Gar--

tenabfiille bilden cinen idealen Nithrboden

fiir Pilze, die dann beim Umlagern und Be- -

wegen ihre Sporen freisetzen kinnen. Ver-

- wenden Sie daher ausschliesslich geschlos-

sene - Komposter mit Deckel; bei dem’ die

Entnahme der frischen Komposterde unter- . |

halb des Behiilters moglich ist,- -

Allergiefreie Jahreszeit:

Sonnige, frische Wintertage im November

und Dezember sind ideale Termine fir

Baum- und Heckenschnitte, zum Umgraben -
- von Anbauflichen, zum Schneiden verbliih-

ter Stauden, und um Zwiebeln zu’ stecken,

Denn bereits im Januar kénnen schon wie--

“der die ersten Haselpollen fliegen:

Bedenkenlose Pflanzen:

Stauden wie Monarde und Phlox ‘sind
kaum allergen. Vicle Steingartenpflanzen,
Rosmarin, Salbei, Thymian, Lavendel, Min-
ze und noch unziihlige mehr sind fiir Pollen-
allergiker unbedenklich.

Weitere Anfragen unter: -

info@pronatura.li

ik

 MONDKALENDER
26. und 27, Juli '

Zimmer-, Balkon- und Kiibelpflanzen giessen . :

Der komplette Mondkalender unter:
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www.pronatura.li
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Ohne Trianen und Niesen

Girten gestalten fiir Pollengeplagte und Allergiker |

Immer mehr Menschen reagie-
ren allergisch auf die ver-
“schiedensten Einfliisse von
Fauna und Flora. Fiir Experten
ein deutliches Zeichen dafiir,
dass .vieles unserer Umwelit
aus dem Gleichgewicht. gera-
ten ist und sich der moder-
ne Mensch von der Natur

{ und der Natiirlichkeit immer

mehr entfernt hat. 8h Pollen,
Sporen. oder Pflanzendiifte
- RAllergene umgeben uns das
ganze Jahr. Sie schweben in
der Luft, sie lagern sich auf

Blittern, der Kieidung und an-

deren Materialien ab und ma-
‘chen so Aliergikern das Leben
schwer.

Trotz' der- Schwebe- .und- Haftfi-

“higkeit -von Pollen und Sporen
miissen Allergiker nicht auf cinen
cigenen Garten verzichten. Es ist

aber unbedingt notwendig zu wis-
sen, welche Pollen. oder Inhalts-
stofte der Pflanzen bzw. Sporen
die Allergie auszulésen vermigen.

Die Pollenallergice ist nicht nur
die bekannteste, sondern auch die-
jenige Allergie, von der wir Men-
schen am. hiiufigsten betroffen

sind = vom leichten Heuschnup- .

fen bis hin zum lebensgefihr-

“lichen Asthma. Sehr oft reagieren

Allergiker :uf Bliitendiifle und
auf - die in ‘Pllanzen enthaltenen
iitherischen Ole. " Diese  leicht

[Mliichtigen Substanzen kénnen so-

wohl durch Berithrung iiber die
Haut als auch iiber die Atemwege
aufgenommen werden. Man ver-
mutet, dass die Veranlagung (Dis-
position) fiir Allergien vererbt
wird. : s T
Heute weiss man, dass psychi-
sche Belastungen-und Stress cine
Allergie verstiirken konnen und
scelische  Ausgewogenheit - sic
wieder abklingen lassen kann.
Gegen Pollen und Substanzen
aus des Nachbars” Garten kann
man leider wenig - machen:  be-
kanntlicherweise legen Pollen bei
ihrem Pollenflug grosse Distanzen
zuriick. Das Wissen die eigenen
Allcrgiestofte betreffend ermig-
licht es aber, bei der Gestaltung.
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Gefiillte Sorten von Pelargonien
sind unbedenklich fiir Pollenaller-
giker.

des cigenen Gartens so genannte
unbedenkliche "Pflanzen, zu  be-
riicksichtigen.

Dabei st es notwendig und
wichtig, siimtliche Symptome zu
analysieren, auf die Kirpersignale
zu horen und zu erfahren, wie ne-
gative “und belastende Pflanzen-
kontakte vermieden werden kon-

nen. Das Erscheinungsbild eines.

allergiefreien Gartens inuss nicht
zwangsliufig steril und trist wir-
ken. Die Planung und .Analyse
desselben bedingt aber cin hohes
Muass an zu investierender Arbeit
und Zeit. So gilt es denn, unziihlig
Dinge zu beriicksichtigen, an die
Nicht-Allergiker nicht im gerings-
ten denken miissen. (MG)
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