
SAMSTAG,  2 4 .  JULI 2 0 0 4  VOLKS I T C  D M I M F  S E N , 0 R E N W A N D E R U N G EN  Ä 
B L A T T  I I C n i V I M M C  G O T T E S D I E N S T E  O 

K B Ä - A K T I V  
KBA - Ihre Informationsstelle 
f ü r  a l le  Altersfragen Tel. 2 3 7  6 5  6 5  

Velofahren 
Gelei te te  Tages tour .am Dienstag,  27.7.04 

von Alts tät ten z u m  Rheindel ta  und  zurück.  

Anforderungsstufe:  leicht b is  mittel. Distanz 

ca.  6 0  k m  o h n e  S t e i g u n g e n /  Mi tnehmen:  

Ident i tä tskar te ,  Euro,  Halb taxabo.  He lm,  

Verpflegung. Sonnen- ,  Regenschutz.  Treff

punkt:  8 .30  U h r  Spor tp la tz  Schaan oder  

9 . 3 0  U h r  Bhf .  Altstätten. Auskunf t  und A n 

m e l d u n g  Tel. 262  6 6  0 5  

Velotour Bodensee 
F ü r  d ie  Herbs t tour  v o m  21. bis 23. Sept. 

rund  u m  d e n  Bodensee  s ind  noch  wen ige  

Plätze frei. Auskunf t  u n d  Anmeldung  Tel. 

2 6 2  6 6  0 5  

Besser sehen 
Gebrauchte  Lupen  günst ig  abzugeben -

melden Sie sich bei d e r  K B A  - Tel. 237.65 65  

Ausstellung 
«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 

Unsere Ausstellung in d e r  K B A  ist jeweils  

a m  Freitagnachmittag von 14 bis 17 U h r  ge

öffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre  

Computer-Spass für Einsteiger 
und Fortgeschrittene 

Kurse nach  M a s s  in Kle ingnippen  bis  

max .  5 Personen.  F ü r  alle Al tersgruppen!  

Computeria 
Unsere  Compute r ia  s teht  Ihnen z u r  Verfü

gung  z u m  Üben a m  PG, Surfen  im Internet,  

Hilfestellung bei Fragen.  

Sozialberatung 
W i r  vermit te ln  Ihnen Hilfe,  die Ihren 

Bedürfnissen angepasst  ist: 

Administrat ive  Hilfe: Wächs t  Ihnen Ihre 

Korrespondenz ü b e r  den  Kopf?  Ode r  brau

chen  Sie Hilfe bei  Anträgen für Hilflosen-

entschädigung,  Hilfsmittel  o d e r  Pflegegeld? 

D a n n  rufen  Sie uns  an! 

Betreuende  Angehör ige:  Betreuen Sie 

Ihre älteren Angehör igen  und  suchen Sie 

Ra t  u n d  Unterstützung? Wi r  informieren 

und  beraten Sic gerne.  

Krisen-  u n d  Konfliktsituation: Schwie

r ige  Lebenssi tuat ionen wie  Krankheit ,  Be

t reuungsbedür f t igke i t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  

u n d  Todesfälle in d e r  Famil ie  usw. machen  

Ihnen zu  schaffen. Bei uns  finden S ie  ein of 

fenes  O h r  und Hi l fe  für  neue  Perspektiven.  

Hausnotruf te le fon:  Die  Taste  fü r  d i e  

schnel le  Hilfe. Hilfe  für  Sen ioren  in H a u s  

u n d  G a r t e n .  Vermitt lung v o n  handwerk

licher Hilfestellung, Gartenarbeiten,  kleinen 

Reparaturen etc.  Wohnungsanpassung  und  

Hi i f smi t t c lbera tung ,  Bera tung  und  B e 

schaffung von Hilfsmitteln für ein s icheres  

Zuhause .  

Begegnung 
Mittagstisch aus Nana's Kochtopf 

Donners tag ,  19. Augus t  2 0 0 4 ,  12.00 U h r  

essen J u n g  und Al t  gemeinsam in d e r  K B A :  

A n n i ' s  Spaghet t i  mi t  T o m a t e n s a u c e  u n d  

Sommersa la t .  B i t t e  u m  Voranmeldung b i s  

18. A u g u s t  2 0 0 4 .  

Bewegung 
B e w e g u n g s a n g e b o t  i m  g a n z e n  L a n d  

- ru fen  S i e  u n s  an! Walking - F i tgymnast ik  

- Schwimmen /Wassc rgymnas t i k  - Männe r 

turnen - Sen ioren turnen  - Internat ionale  

Fo lk lore tänze  - Al tcrs turncn - Velo fahren.  

K B A ,  Te le fon  2 3 7  65  65 .  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
973. Wanderung der Gipfelstürmer - 806. Seniorenwanderung - 568. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der  Alpen
verein jede Woche drei Senio
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11,15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen a m  Vortag 
um 16.15 Uhr. 
973. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

Eine  Wande rung  a u f  d e m  Grat
w e g  vom alten Tunnel  übe r  den  
K r ü p p e l  z u r  W a n g h ö h e  is t  a m  
schöns ten  z u r  Alpenrosenbl t i ten-
zeit. Dieses  J a h r  ist d a s  Bli ihl leber 
e t w a s  spä t  ausgebrochen.  Nächste  
W o c h e  sollte e s  s o  weit sein. Die  
T a g e s w a n d e r u n g  führ t  v o n  S teg  
z u m  alten Tunnel  und  ü b e r  den  
Krüppe l  (Halt)  a u f  den  höchsten 
Punk t  d e r  Wanderung,  d e n  Heubühl 
a u f  1936 M e t e r  (Halt) .  Weiter  zu r  
Wanghöhe  und a m  Alpstall  a u f  de r  
A l p e  Wang (Hal t )  vorbei hinunter  
nach  Platta und h inübe r  z u  d e n  Fe
rienhütten a u f  Tuass  ( I 4 3 4  in). Hier  
wi rd  eine ausgiebige Rast einge
schaltet mit Verpflegung aus d e m  
R u c k s a c k  u n d  f r i s c h e m  W a s s e r  

Balzers  
Tr iesen 
Tr iesenberg 
Vaduz 
Schaan /P lanken  

v o m  Brunnen.  D e r  Abst ieg  er fo lg t  
ü b e r  G o r n  z u r  Lawenas t rasse  - S ä -
g a  nach  Triesen.  Wer  P rob leme  mi t  
d e m  langen Abs t ieg  von Tuass  nach  
Tr iesen  hat, soll sich bitte be im  
Wander le i ter  bis Dienstag  m e l d e n ,  
d a m i t  e in  T r a n s p o r t  o r g a n i s i e r t  
w e r d e n  kann .  

Z u  d ieser  Wanderung  s ind auch  
wander tücht ige  «Jungsenioren»  a b  
15 Jahren  herzl ich e ingeladen.  Ver
pf legung aus  d e m  Rucksack .  G u t e  
Wanderschuhe .  Stöcke u n d  Regen

schutz.  
• Treffpunkt:  Donners tag ,  29. Juli  
2004 u m  7.42 U h r  bei d e r  Halte
stelle Tunnel ,  S teg  ( a b  Vadu^i 7 .20  
Uhr )  
• Wanderleiter:  J o s e f  Bühler,  Tel.  
392  22 3 7  

806. Seniorenwandemng 
N a c h d e m  die 800.  Diens tagwan

derung  gerade  in d ie  W a n d e r w o c h e  
gefallen ist, wol len w i r  a m  nächs
ten Diens tag  d ie  kleine Fe i e r  nach

holen.  A u f  e iner  kurzen Wanderung 
ge langen  w i r  a u f  schönen  Wald
w e g e n  von  Schaanwald  z u r  Holzer
hüt te  in Nendeln ,  w o  w i r  e s  uns bei 
e ine r  fe inen Gril lwurst  und  gemüt 
l ichem Be i sammense in  woh l  sein 
lassen.  
• Treffpunkt:  Dienstag.  27. Juli u m  
13 .29 .Uhr  bei d e r  Post  in Schaan-

; w a l d  ( a b  Schaan  13.10 Uhr)  
• A u f  e ine  rege Tei lnahme freuen 
s ich d ie  Wanderlei ter  Ernst ,  Hanni  
u n d  Alex .  
• Allfällige Auskünf te  un te r  Tel .  
3 7 3  21 6 2  

D e r  Liechtensteiner  Alpenverein 
u n d  besonders  die Seniorenwander-
leiterin A g n e s  Schu le r  gratulieren 
u n d  danken  den  Leitern d e r  Diens
t a g w a n d e r u n g e n  u n d  w ü n s c h e n  
wei terh in  frohes Wandern 

568. Freitagwanderung 
A m  nächsten Freitag besuchen 

w i r  d ie  Vaduzer  A l p e  Pradamcc,  w o  
e in  Zvierehal t  eingeschaltet  wird ,  
b e v o r  e s  w iede r  nach Malhun zu
rück geht .  
• Treffpunkt:  Freitag, 30. Juli u m  
13.51 U h r  in Malhun  ( a b  Vaduz 
13.20 U h r )  
• Auskunft :  Ida Mori tz .  Telefon 
3 8 4  24  61 l .AV/AS 

G E D A N K E N  Z U M  S O N N T A G  
!>("*•'i /v.' 

Die Musik in uns  
Dies  ist also d e r  Sonntag ,  a n  d e m  
ich «auszugrasen»  pflege. Datums-
mäss ig  ist e s  j ewei l s  d e r  Sonntag  
nach  d e r  Eröf fnung  d e r  ß r e g e n z e r  
Festspiele.  Es  ist m i r  nun schon  seit 
Jahrzehnten  geschenkt ,  d i e  s o  ge
nannte  «Hausoper»  in i h r e r  Pre
mie re  z u  er leben.  S o  auch heuer. 
Dabe i  ist es noch  nie vorgekom
men ,  dass ich  m i r  keine G e d a n k e n  
ü b e r  d a s  Werk,  seine M u s i k  o d e r  
d ie  Regie gemach t  hätte. Ja,  gewis 
s e  Werke  fordern  Reakt ion.  S ie  
konnte  aber  nie i m  R a h m e n  e ine r  
Fachkr i t ik  e r fo lgen ,  sondern  a ls  
Reakt ion  e ine s  Menschen ,  d e r  M u 
s ik  derart  empfindet ,  wie e s  de r  
brasi l ianische Bischof  D o m  He lde r  
Caniara ,  d e n  sie auch  den Engel  
d e r  A r m e n  genann t  haben,  we i l  e r  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

u n t e r  a n d e 
r e m  s e i n e n  
B i s c h o f s p a 
las t  M e n 
s c h e n  z u r  
V e  r l ' i i g  u n g 
ges t e l l t  h a t ,  
d ie  nicht e i n 
m a l  in d e n  
Fave la s  e i n e  
B l e c h -  o d e r  
B r e t t e r b u d e  
besassen.  E r  hat  in e i n e m  G e s p r ä c h  
gemeint :  « D e r  Sinn j e d e r  ech ten  
M u s i k  besteht  darin,  d ie  Mus ik ,  d i e  
in u n s  schwingt ,  d ie  d a s  L e b e n  a b e r  

m i t  seinen P rob lemen  u n d  mi t  se i 
n e r  Härte  ve r s tummen  lässt,  w i e d e r  
z u m  Kl ingen  zu br ingen.»  U n d  ich 
bekenne  an  d i e se r  S te l l e  g e r n e ,  
d a s s  ich in d ieser  Rücks ich t  a u c h  
d i e  Werke  gesehen  habe,  d i e  in d e n  

letzten Jahren  in Bregenz z u r  Auf 
führung kamen.  U n d  ich d a r f  we i 
ter  gestehen,  dass  ich viel S c h ö n e s  
er lebt  habe,  viel Wahres  u n d  e b e n  
a m  meis ten  von d e r  Art  Musik ,  d e r  
e s  gelingt,  d ie  in uns  innewohnen
d e  Melod ie  w i e d e r  z u m  Klingen zu  
b r ingen .  Dies ,  n a c h d e m  d e r  
S c h m u t z  d e s  Lebens  sie, d i e  in u n s  
wie  in e i nem tiefen Brunnen  lebt, 
z u g e d e c k t  hat .  S o  a u c h  heuer .  
Denn  tatsächlich,  die be iden  Opern  
Kurt Weills: « D e r  Protagonist» und 
«Royal  Palace» bo ten  viel von d e r  
Musik ,  w i e  sie s i che r  nicht  n u r  in 
d i e  Z w a n z i g e r j a h r e  d e s  vor igen  
Jahrhunder t s  gepass t  hat, sondern  
in d ie  Jetztzeit .  D a h e r  kann sie j e n e  
Melod ie  z u m  Kl ingen bringen,  d i e  
in uns  lebt, die a b e r  o b  d e r  «rauen» 
Zei ten  von d e m  S c h m u t z  zuge 
deck t  ist, d e r  tagtäglich in unse rem 

F A M I Ü E N H I L F E  
Gemeindekrankenpflege 

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  84  

Balzers  
Tr iesen  
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan /P lanken  

Tel. 3 8 8  13 51  
Tel. 3 9 2  19 5 0  
Tel. 2 6 2  6 7  3 7  
Tel. 2 3 2  8 4  11 
Tel.  2 3 2  9 4  6 8  

Triesen Tel. 3 9 2  19 17 
Tr iesenberg  Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan/Planken Tel. 233  2 4  8 4  
Liecht. Unter land Tel. 3 7 3  41 9 0  

Liecht. Unter land Tel. 373  39  4 5  

Liecht .  U n t e r l a n d  Tel. 373  2 2  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers  Tel. 3 8 4  18 0 8  

Mahlzeitendienst 
Balzers  
Tr iesen*  
Tr iesenberg  

Tel. 3 8 4  21 18 
Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  

Innern  abgelagert  werden  möchte .  
U n d  hinter  d e r  Regie  s tand  die Er
kenntnis  e ines  grossen Soziologen,  
d e r  g e m e i n t  hat: « D e r  M e n s c h  
kann  n u r  aus  seiner  U m g e b u n g  ver
s tanden  werden .»  Desha lb  konnte  
ich  verstehen,  dass  e s  no twend ig  
ist, die sexuellen Prakt iken d e r  zu 
sp ie lenden und  s ingenden Rollen 
a u f  d i e  Bühne  darzuste l len  u n d  
nebenbei  mit  m e h r  o d e r  wen ige r  
Sei tenhieben a u f  d ie  Verklemnuin-
g e n  kathol ischer  Bischöfe  h inzu
hauen .  D o c h  während  d i e  s c h w e r  
z u  spie lende und  zu  s ingende  M u 
sik an  d a s  Leben  erinnert ,  das, j a  
a u c h  nicht  leicht ist. kann m a n  z u m  
D r u m h e r u m  a u f  d e r  Bühne  e infach 
d i e  A u g e n  schliessen,  denn  d a z u  
ha t  uns  wohl  d e r  Schöpfe r  d e r  Welt 
a u c h  d ie  Augen l ide r  gegeben .  

Kaplan Augus t  Pa te rno  

Vaduz . Tel. 232  98  9 0  
Schaan  Tel. 232  4 2  4 1  
P lanken  Tel. 373  27 7 8  
Gampr in /Bende rn  Tel. 373  22 8 3  
Eschen /Nende ln  Tel. 373 2 0  3 4  
Mauren /SchaanwaldTe l .  373  13 7 9  
Schel lenberg  Tel. 373 10 0 2  
Ruggel l  Tel. 373 4 1 9 0  
O r g a n i s a t i o n  du rch  d ie  freiwilli
g e n  Hel fe r  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 25. Juli 2004 
Halzcrs 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bi'ndcrn-tiamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr  
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken   1 

11 Uhr 
Ruggell 
19.30 U h r  Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19 Uhr  
Schaunwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 Uhr  Vorabend; 9 Uhr  

Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr  
Steg: 9 Uhr  
Maseseha: 10.30 Uhr 
Malhun: 10.30 Uhr 
Vaduz   ;  ' 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 8.15, 
9.30 Uhr  
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr  

Gottesdienst in Italienisch 
10.45 in der St. Pcterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 U h r  in der  St. Pcterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

1BF International Bihle Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags,  
17 Uhr  in Buchs, gegenüber  Migros 
Gottesdienst in Spanisch:  
j eden  2. und 4. Samstag,  19.30 Uhr  
in Buchs, gegenüber  Migros .  
Evangelisch-Iuth. Kirehe 
Sonntag, 25. Juli 2004, 
7. Sonntag nach Trinitatis 
Gottesdienst in der  Johannes-Kirche, 
Vaduz, Schaaner Str. 22, u m  10 Uhr. 
Pfr, Klaus Looft. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 25. Juli 2004 
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Hans Jaquemar. Predigt: Apostelge
schichte 2, 4 2 ^ 7  «Christlicher 
Kommunismus» 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 18. Juli 2004,9.30 Uhr. 
Predigt: Jürg Buchcgger, gleichzeitig 
Programm für Kinder. In der FEG Buchs. 


