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GLEICHER GESCHMACKSSINN
ERINNERUNG DANK SINNEN

ﬁeatrlce Mérty' "i
_ Bipl. Astrolngln AFB ":
'Rache ist siiss und é
AR schmeckt bltter '

fnas versleinerte Herz ‘

RS ‘Ungcl(me Konﬂlkte alle Muster sowie nuht
T . i verzeihen koninen, ‘bilden Blockaden. Je
TR _mchr davon'in 0ns ‘sind; desto schwieriger -4
R ' .wird ¢s, den Problemknoten zu Josen und auf. §
- 77 1" die cigenen Gefiihle i hren. Das Herz ver-_{.
EEER steinertund” droht__zu.. zerbrechen.;
: sc.hllmmstcn Fall kommt ¢s zu“einem Herz./ ]
infarkt, Wthug ist.zu wissen, dass Emotio-
1 nen wic Hass und. Wut dep Mcmchcn eben-
s0. binden 'wie die Llcbc ‘Wenn ‘cine: Frau- !
“oder ¢in Mann H.mgcfuhk auf semcn Ex- fL
partner hat, dann bleibt sic.oder er. weitechin .
darin” gefangen ond an ihn gebunden. Die
S ;j'ncuc Parinerschaft hat dann wenige Chan-,
o .7 cenybesser und gliicklicher zu werden, | .

-

.
.
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'TZEm Belspiel aus der Praxls

* Ein 55- -jahriger Mannurlor scmc Arbuts- {
“stelle und war schr frustriert; Er war bsse auf
_ seinen Arbcugcbcr und ma(,htc ihn fiiy scin
S I Ungliick verantwontlich.” Er -wiinschte ahm
“- o1 alles Bise auf der Welt und ‘konzenttierte ..
ce - sich d.1muf wie er sich an |hm riichen knn-
BRI SRR . | te.Ich machte ihm w..rstandllch dass ich niit
L ' - |- diesen Gedanken nicht mit ihm arbeite und
.. er mil dieser Ems(dlung auch kune m.uc.
. ) zStcllc mchr findenwilede - 7 o
I ‘Natiirlich war_er von meiner Atmage 3
Coo o b nicht bcgcnslcn _¢r_erwartete ‘Mitleid von
T _mir.und Tipps, wic er .slch r.uhen k(Snmc., 3
.-Mein Rat war, dem Chcf zu vcrzenhcn und 4
Sle die Chancen aus. sciner Arbcnslosngkcu 7u
R "erkennen, dénn er (giumte” schon langn von. ;
' . _cmcmug,cncn Zlgarrcngcschdft i ‘j L
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) Ilie Macht des Vargehens

o« b Unser Unlcrbcwucstecm kcnnt keine cht
1. 1hm ist es egal, ob:etwas gestern oder vor
100.Jahren geschehen ist, Ein nicht verzie- .
“ hener ‘Konflikt bedeutet fur das Unterbe-
wusstsein'cin ungelstes Problem. Wir kon- .
“nen das ganze Leben damit vcrbnngcn dar-
- iiber nachludcnkcn, wie  wir uns mchcn
| -kdnnten, Wir vergessen dabei die- Sonnc Zu.
-~ sehen,’ werden verbittert - und wenn man
weiss, dass Gedanken Energien smd nchcn
- wir bcrcns neucn Hass und ncues Leid an.
“Tiefcs, i mmgcs Vcrgcbcn das aus dem:Her-
zen kommt,. macht frei und vermag Herz-
; blockadcn aufzul(iscn .

[

ner vertraute Felnd

Mcnschcn wollcn oﬁ. mchl VCI’ZCthn wcnl
sie sich an den Feind gewdhnt haben. Warum:
sollte man einén ncuen Gegner suchen,
wenn s doch den alien Vcrtraulen gibt? Wie it
soll' man ‘ohne ihn. leben? Woriiber. kdnnn. !

. man denn bei séinen Freunden jammern?

N ,chscr Feéind blclct oft die Enlschuldngung.
| dass man wegen dicser Vcrlcuung nicht han-
" deln kann, Ein wéiterer Grund - ist die. Be-

. ﬂirchtung, mlt der Vergebung unscren Feind-
gutzuhcissen. Das Verzeihen dient abcr aus-
schliesslich uns selbst und hilft uns, den
Ballzu;t von nltcn Konfhktcn los 7u wcrdcn.

free-lwe ch
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BEHKELEV Elne Hlega lm Plck-
_-nickkorb schmeckt dasselbe

" wie ‘Thre unfrelwilligen Gastge- -

_ her. Wissenschaftier der . Uni-. g v

- versitiit von Kalifornlen in.Ber-"

kelay hahen zum ersten Mai ei--

-ne detaiflierte: genetische ‘Stu-

. die iiber die Geschmacksrezepf. ’

toren von megen erstelit. .

* Kristin Scott ‘und ihre Kolch.cn

7cigtcn. dass Frut,htﬂlcgcn Rezep-
toren haben, “die wie beim Men- .

qchcn stissen bezichutigsweise sau-

rcn und bitteren Guchmacksnch-
tungc.n ;,cw:dmct sind.’

Hlegen schmecken> f i

mlt dem ganzen Khrper

Wahrcnd die: Guchmacksrcu,p
“toren beim Menschen choch auf

- dié Zunge beschriinkt sind, ‘sind dic -
“"?Rezeptoren der Fliegen an Borsten -
- angcwachsen, dig tiber den &,.mn.n
' '_Korpcr verteilt'sind, cinschliesslich

+“der Beine, der Fliigel, dem Rissel

'_ und dem’ Emblcgcappamt

«Geschmacksneuronen Sagen dcr

'F.Fllcge lediglichi,'.oh_die -Nahrung

gut oder schlecht st»; erklint Scott, -

Im’ k - cine Ass:s(cnzprotusonn der Mo-
T ~lekular--und Zellbiologie. «Es ist -

erstaunlichdass l‘lugcn und Men=™
schen”nach- Hunderten” Mnlhoncn

".,Jal_lrcn der Evolution immer noch’

Geradezu elns Elnladung fiir Hlegen' Essen im Frelen.

das glcluhc Lo&,lkmuslcr ﬂlr dlc
Ccschm.&dw.rkunnunb cinsetzen:»

Scott sagte weiters, ‘dass das Ge- .
schmackssystem von icgcn cinfa-

Alegen haben - wle'dle"Ménsbhér{ - Ré‘zeptorlenliif Sﬂsse_,é und Saures.

. zifische -Unters¢heidungen.
_Einfachheit der Geschmacks-1 Land-

“:cho.r I'unktmmm als der Gcmuhs-
sinn. Lo.l/lcrcr vu'\\cndu 50 \'cr-.

schludcnu (‘mehsdclcklurm um
zwischen T.nuscnd«.n von-Gerlichen

n unlcrschudw ‘wiihrend ‘dic 68

Geschmacksrezeptoren auf ¢in puar

T wenige Guchm.ldxsl\.nq,nncn im
_Flug,cnhlm rc.duncn \lnd

I.okalisleren der Nahrung |

“Geschmack is{_hauptsiichlich auf

*die. Lokalisierung von N.lhrunL.

.ms;_,cnchtu und di¢ Entscheidung. -
diese zu-essen oder nuhl,Aolmg spe-
«Die

Karte der Fruchtfliege indiziert, das

" es ein Modellsystem sein konnte,
* das erkliirt wie das Gehirn chemi- -
- sche Hinweise aus der Pe rlphmc in,

die ‘Geschmacksw nhrmhmung und’

-ins ‘Verhalten {ibersetzty, M.hl()w.n
" dje Forscher in ihrer Studie.

(plL)

‘Geruche verstarken Ermnél?ung

Zusammenhang zwnschen Smnen und Gedachtms erwnesen

" LONDODN - Brltlsche Fnrscher

- haben eine Erklirung fiir das.

" 'Phéinbmen gefunden, dass ein
- elnzeiner Duft ader Klang voll-

_ stiindige Szenen aus' der Ver- -
" _gangenhett heraufbaschworen

l(ann. E

Ennncmngcn an’ein Erclgms sind
Ciiber die Sinneszeniren des Gehims

\cncllt wobei cine’ Region, der so

_genannte Hippokampus,  die- Fill- -4

rungs- und: Konrollfunktion iber-..

nimmf. Wunn einer der Sinne sti-

muliert wird, ‘werden auch Erinne- -
“rungen. ausgcl(ist, die “mit anderen -

Slnnen zu wn habcn SR

' Bllller mlt Gerhchen

«Das erkliirt; warum ein bckann—‘
~ ter Sonz, oder das. Parfilm cings
- chemaligen  Liebhabers ein- detiil- .
“liertes Bild VCrg.mgo.m.chucn her- -
~aufbeschwiren .kann», sagt Jay -
Gottfncd von der Londoner Uni::

der -cine . Studie zur " Gediichtnis-

Wucdcrgcwmnung durchgcfﬂhrt
“hat. Gottfrieds Team machtc die
Entdeckung, indem er Tutpcrso-’
nen cine Reihe von Bildern, ge-
paart mit Geriichen, die aber nichts -
.mit den'Bildern zu tun hatten, prii-
‘sentierte. Die Probandcn sollten ei-

‘ne_mentale Vcrbmdung Zwischen -
- den beiden' Informationen. herstel- -

- len. Wurde beispiclsweisc das Bild -

ciner Ente gezeigt und mit dem
Duft von Rosen unterlegt, konnten
sich die Tcstpcrsoncn cine Ente’
vorstellen, die durch cinen Roscn~

garien wulschclt. )

Bllder ohne Ge che

Den Tcllnchmcm wurdm die Bil-
dcr dann noch cinmal gezeigt, die-
.ses Mal ohne Geriiche, dafiir mit-
zuslitzlichen Bildem, withrend dic’

Wird elner der Sinng stimullert, werden Erinnerungen ausgelst,
vcmtat fiir Ncurowrsscnschnﬂcn,' T D - R

Forscher die HikatiVit.il scann-
ten. Bekannte Bilder stimulierten

-sowohl den anpokampus als auch
“die Hlmrmdc die fUr Gcnlchc u-

‘stiindig ist..

Dic neuen Bilder hatten kcmcn
solchien Effekt. Die Studie unter-
mauert, dass cin v1sucllcg §umulus

‘,Gchlmrcgmncn aknvncrgn kann,”

die” mit. cinem frither” t,rfahuncn
qul zusammcnh.ingcn. :

Vitamlne verzogern
-' HIV-Krankhentsverlauf

BOST()N -
konnten dcn

.| HIV vcrmgu’n “behaupten us-

- amerikanische
“in'den Entwicklungsliindem der
Umsticg - auf"

mente - aufges:

‘Di¢- Erkenntnit
“ner- klinischen.
sschwangeren

in'Tansania. Je
che Dosis von

. E chr fiinf Ja
'lcn wurcn W
| bis zum tatsiichlichen Ausbruch

von "AIDS- fo

“die Vuglcu.h
_Fawn von .der Harvard SLhonl

of Public chl

dium der Kr:

-Jahr und su.lll

ten auch cine

“im Krankheit
_schieben, wo die Patienten auf -
~die diti-retrovirale Therapie ge-

| setzt werden 1

wxrksamu ist,
300 und 400 1

“und Jabir kostet! Ubluhcmuxc
~werden dei Patienten die anti-

retroviralen M

“Verabreicht, _
Krankheit nicht verschlechtert,
weil sie- starke Nebenwirkun-

‘ gu\ h.lbcn

!Suchtgefahr hei
-Frauen unterschitzt

'MUNCHEN -

: kohulkunsum ist auch bei Frau-
‘en keing, Sc.llc.nhul mehr. 18-

bis . 20-jihrige Frauen 'lr:inkén'
.| mittlerweile. sogar mchrAlko-
“hol als gleichaltrige Miinner, so

der Tenor am
‘Kongrcss fir
Minchen.

kriminierung.

sellschaft stosst Abh{inglgkut
.meist.auf wenig- Verstiindnis,’
Frauen geraten schneller jn Ge-
|| fahr, alkoholibhiingig zu wer-

den. Schon ci

cin halber Liter Wein pro Tag’
ist; laut Henrictte Stadler — Lej.
terin der -psychiatrischen * Sta-
| tion der Medizinischen Univer-
sitiit Wien — dice Gnn/c denn’

der weibliche

bewirkt eine grossere Aufriah-

me von Alkoh

weiblichen’ Org.mnsmus wiirde
- Alkohol auch
+* schiiden in' Leber “und ‘Gehirmn
cmstchcn lusscn.

HIV -Patienten . in
: -lungslandcrn
. mlnpl‘dpdrdlb

chen. Diese Therapie Kostet et-
-wa 15 Dollar

}w,bllllgcln. Weg dar, die Le--
bensqualitiit der Betroffenen zu
verbessern. Die Prilparate konn-

Noch ‘dazu ist-der

Konsum von Alkohol fiir Frau."
1-en gefibrlicher als fisr Miinner’
und dic ‘Abhiingigkeit stellt sich
bei Frauen ‘schneller ein. Die-
“Folgen: fehlende Untersiiitzung
aus dem Umfeld und die Dis-

Vitamintabletten
‘Fortschritt von -

Amc. So kdnnte

teurcre Medika- |
choben werden. _
s.stammtvon- i~ |
Studic an 1080
Frauen mit HIV
ne, dic cine tigli-,
Vitamin'B, C und .
hre l.mg schluck-
eniger g,d’.ihrdcl

nluschrutcn als:
sgruppe,  Wafaie

thin. Boston will
Entwick-
diese Mullml.l-
‘im frithen’ Stat-
inkheit vu.lbrcn-

pro. Pesson und
damit einen rela-

Verschlechterung
sverlauf hinaus-

niissen, die zwar’
aber. /wischui
Yollar pro Person™

edikamente nicht |
bevor. sich ~die -

(ptey -

Luusnu Al-

mlcrdxsnplm.iun
Suchuncdllm in

D;nn in der Ge-

n Liter Bier oder

Hormunh.lush.xl;
ol bei Fraven, Im |

schneller Organ-

- {pte)

N
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