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Helsevorbereltung

- ® Erlmndlgcn Sie sich iiber dle Emrelseforma-
“lititen beim zustéindigen Konsulat oder in Th-
rem Reisebiiro! (Filr die Reise nach Prag und_

Bratislava geniigt eine- giiltige Identitiitskarte,
fiir die Reise nach St. Petersburg benOUgen Sie
ein Visum.)’

@ Suchen Sie spiitestens sechs bis acht Wochcn
- vor Reisebeginn Thren Hausarzt auf und lassen

Sie sich auf IThre Reisctauglichkeit untersu-

. chen!

‘@ Inforrnicren Sie sich iiber dlc Einreisevor-
‘schriften (Impfungen ctc.) des besuchten Lan-
des! Auskunft erhaltcn Sie neben Ihrem Haus-

arzt auch bei einem Tropenarzt, cinem Impf-

©zentrum oder beim Schweizerischen Tropenin-

stitut in Basel (www.tropeninstitut.ch)! .

@ Uberpriifen Sic die Vcrsxchcrungsdcckung_
"| fir Krankheit und Unfall im Ausland!

® Machen Sie von den wichtigen Dokumenten

eine Kopie und bewahren Sie diese nicht mit ;

den Originaldokumenten auf!

® Falls Sic ein Auto mieten, crkundlgcn Slc

sich, ob Ihr Fahrausweis evtl. eine Ubersctzung
benotigt!

. Kaufen Sie geniigend Fotofilme im Voraus

denn am Flughafen und am Fencnon sind die-
se meistens viel teurer!
@ Koritrollieren Sie Ihre Relseuntcrlagcn'

® Informieren Sie sich genau iiber Ihre Ab- -

flugs- und Check-In-Zeiten!

. @ Rechnen Sie fiir die Anfahrt zum Flughafen
- gentigend Zeit ein! )

@ Um sprachhchc Missverstiindnisse .zu ver-
“meiden, hilft cin Worterbuch! .
@ Organisieren. Sie jemanden, welcher wiih- .
-rend Threr Abwescnhcn auf. Thr Luhause auf-

passt! . . )

® Informicren Sie dlC Dahcnmgcbllebcncn iiber
Ihr Reiseziel mit der Adresse des Hotels bzw,
Ihrer” Unterkunft. sowie tibér Thre Flugdaten
(Flugnummer, Flugzeiten)! :

@ Beachten Sie, dass die UV-Strahlung immer
stirker wird. Nehmen Sie also eine Sonnencre-

-me-mit hohen Schutzfaktor mit und vergessen

Sie Thre Sonnenbrille und Ihrcn Sonncnhut
nicht!

® Beachten Sie beim Koffer packcn. dass S|c
keine spitzen Gegenstinde ins Handgepiick
‘nchmen (Nagelschcre. Nagelfmlc, Sackmesser

- ete)!

® Schreiben Slc die Koﬂ'crcukcnc schon leser-
lich mit der genauen Adresse Ihres Ferienzicles

" (fur die Hinreise) und Ihrer Adresse zu Hausc

(fiir die Riickreise) an!

® Nchmen Sie [hr pcrsonhchcs Adressbuch mit,
damit Feriengriisse problemlos vcrschlckt wer-
den kdnnen!

Fragcn an;
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ie ehemallge Zarenstadt

St Petersburg eine Mlschung aus altmodlschem Charme und neuem Livestyle

Wenn Sie sich  entschliessen’

nach St. Petersburg zu reisen

-und die Pracht dieser einzigar-

tigen Stadt zu erleben, werden

 Sie iiberrascht sein. St. Peters-
burg ist ein wenig anders als

das iibrige Russland. St. Peters-

' burg ist durch und durch euro-

piisch gepragt, vergleichbar

“vielleicht mit: Paris oder Prag.
Eine Mischung des russischen -

Stils. macht die Stadt jedoch

-einzigartig. Verstindlich, denn
. St. Petershurg solite fur Peter

den Grossen das Fenster Buss-
lands zu Europa werden.

St Pctcrsburg ~ frither Lcningrad

(etwa 5'Mill. Einw.) verdankt scin
Entstchen 1703 dem Bestreben Pe-
ters des Grossen, cin «Fenster zum
Westen» zu schaffen; es ist die «cu-
ropiiischste Stadt RUsslands» Sei-

- ne Besucher sind von der Lage an

der in dic Ostsee miindenden Ne-
wa, seinen priichtigen Bauten und
dem kulturellen Leben immer wie-
der fasziniert. Barocke Paliiste und
breite Boulevards, glitzernde Kanii-
le und schwungvolle Briicken. St.

Petersburg ist ohne Zweifel dic

" Glanz,
schichte, diec Menschen aber auch -
" die Gegensiitze dér Stadt sehen? Es
 gibt cine Menge zu entdecken. Man
..nennt- St.

schonste Stadt Russlands. Man sagt,

_wer einmal cine Reise nach St. Pe-
tersburg macht, der--fisst hier cin
Teil seines Herzens. Die Zarenstadt

an der. Newa besitzt etwas Magi-
sches. Wenn Sie als Tourist eine
Reise nach St. Petersburg antreten
mdchten, sollten Sie sich vorher im

“Klaren sein was Sie wirklich sehen

mochten. Mochten Sie St. Peters-

burg nur oberflichlich kennenler-

nen - oder mdchten Sie all ilfren
ihre Schonheit, ihre Ge-

Petersburg auch die
Hauptstadt der Kultur. In St. Peters-
burg lebten und studierten Russ-
lands - bekannteste  Literaten,
Kiinstler, Komponisten und Gehl-
chrte. Nach St. Petersburg reisen

bedeutet cine Mischung aus altmo- -

dischem Charme und ncuem Live:
style erleben. St. Petersburg ist eine
Stadt voller Schiitze. Es gibt viele
hektische, aber-auch ruhige Orte,

‘zerfallene Hiuser aber auch viele

aufwiindig restaurierte; im alten
Glanz erstrahlende.” Besonders zur
warmen Jahreszeit ist es'in St. Pe-

tersburg ausscrbrd¢ntlich schin,
" Aber auch-die. winterliche Zeit hat

ihre Reize und St. Petersburg er-
strahlt im neuen Antlitz, cben miir-
chenhaft. Jede Jahreszeit hat etwas

" Besonderes. Wer St. Petersburg fiir

sich alleine entdecken michte und
der Reisewelle entgehen will, sollte
zwischen Oktober und-April nach

St. Petersburg reisen. St. Petersburg’

hat cin ausgezeichnetes Nahver-
kehrssystem mit der Metro als Zu-
bringer.  Empfehlenswert™ ist, um
vieles zu sehen und zu verstehen,
dic Stadt mit einem privaten Reise-

begleiter zu erkunden.

Fir Russland wird ein Visum

- verlangt, das man- mindestens vier -

Wochen vor Reisebeginn - beantra-
gen sollte! Es gibt aber auch Ex-
pressvisum — bis zu 3 Tage vor der
Reise zu bekommen.

Welsse Nchte in St. Petershurg

Einganzer Moment der Freude!

-Ist das_ nicht fiir cin vollkommcncs

menschliches Leben genug? ... von
Fjodor Dostojewski. Jeden Som-

mer, geschicht ein cinzigartiges und -
wunderbares Ereignis in St. Peters-
‘burg. Es ist cin Wunder der Natur,

bekannt als die «Weissen Nichte»

und ist in den Sommermonaten zu

schen.’ Sankt Petersburg licgt auf

~dem 60. Breitengrad wic der Siidteil”

Alaskas, und die Siidspitze Gron-
lands. Mit fiinf Millionen Einwoh-
nern ist Sankt Petersburg die gross-
te Stadt in arktischen Regionen,
bzw. die nordlich grosste. Milli-
onenstadt der Welt. - St. Petersburg
ist etwas ganz Besonderes. Sie ist
anders als andere Stiidte. Ein Unter-
schied, der Ortsansiissige und Besu-

“cher fiir Jahrhunderte verzaubert -

hat. Wiihrend der Weissen Niichte

steigt cine kurze Dimmerung in der -
Stadt, ein_ Hauch von Mystik und
Romantik, Bei angenehmsten Tem-

peraturen ziehen .die Licbespaare
durch di¢ Stadt und ihre Kaniile.

Wegen der Lage der Stadt am hohen .

Breitengrad, schafft es die Sonne
nicht, ein¢ Totaldunkelheit zu
schaffen, Dimmerung verschmilzt
in Dimmerung, ein silbriges blaues
Gliihen geht auf. Selbst im Augist

spiirt man noch die «Weissen Niich-

te», denn die Tage sind noch we-
sentlich liinger als bei uns. So ist es

selbst im August noch um 24 Uhr

nicht dunkel. (PR)

ANZEIGE

l Prag

l St. Petarsburg Hotel Angleterre 4*, Fruhstuck

'5Tage / 4 Nichte CHF 1380.~* inkl. Flug und Ubefnachtung
Ab/bis Ziirich am 28 Juli bIS 1. August, weltere Daten auf Anfrage

-dle goldane Stadt Hotel Andel s 4 bis 5%, Friihstuck L

2Tage / 1 Nacht CHF 260.-* inkl. Flug und Ubernachtung

*ablbis Zrich, thglich ab 1. Juli bis 31 August Verlangerungsnééht CHF 125 -

‘Hotel Danube 4*, Frithstiick .

" 2Tage / 1 Nacht CHF 289.-* inkl. Flug und; Ubernachtung .
ab/bis Zlirich, taglich. Verléngerungsnacht: CHF 16.~
‘ Inkl Bahnblllett zum’ Flughafen undTransfer zum Hotel

|HNEN_BESONDER

l Bratlslava - eine Stadt die man besuchen mussl
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