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SENIORENWANDERUNGEN
- GOTTESDIENSTE '

Wir vermitteln Ihnen Hilfe,

KAAKTlv«

Kurs «Umgang mit Karten, _
Geld und Bancomaten»
Vcrunsmltung in Zusz_xmmcnurbcn mit der

Liccht. Landesbank AG zum Thema bar-
geldloser Zahlungsverkehr. Datum: 29. Juni

© 2004 oder 1. Juli 2004 von 16 — 18 Uhr im’

Haus Aule der LLB, Vaduz. Weitere Infor-

mationen und Anmeldung bis 23. Juni 2004 g ‘
1 gen erfolgt im Veranstaltungs- -

bei der KBA, Tcl ”37 65 65.
\elofahren

Leichte Halbtagestour zum Illspitz am |

Dienstag, 22. Juni 04, Helm Sonnen-, Re-
genschutz ‘und Getriink nicht vcrgcsscn
Distanz. ca. 29 km. Treffpunkt: Parkplatz
Post Bendern um 8.30, Uhr.

Bodensee Velotour»
Lclchtc bis mittelschwere Tour, zur Zeit

_der Apfelemte, rund um den Bodensee an 3
_Tagen vom 21.-23. September 2004. Uber-

nachtung in gut biirgerlichen Hotels mit vie-
len Moglichkeiten fiir kulinarische Genilsse

unterwegs. Geeignet- filr Cllybxl\cs‘ Touren- *

riider, Mountainbikes in gut gewartetem Zu-
stand, Tagesetappen zwischen 55 und 75 km

it zwei leichten Héhenriicken zu bewiilti- -
~ gen, Zuhilfenahme von Schiff und Bahn ist -

eingeplant. Weitere Information und Anmel-

dung bei der KBA, Tel. 237 65 65
“Besser sehen

Gcbrauchtc Lupen  giinstig ab7ugcbcn -

‘bitte melden Sie sich bcn der KBA —Tel: 237

65 65
Ausstellung

* «Hitfsmittel fiir den Lebensalitag

Unsere, Ausistcllung in der KBA ist jeweils
am Frcna;,nachmmag von 14 bis 17 Uhr gc-
offnet. ~ . :

«Erben und \lérerben»,

' ‘Tcsmmcnls Broschdrc

' Computer-Spass fiir Einsteiger
“und Fortgeschrittene

- Kurse nach Mass in Kleingruppen bis max.

5 Personen. Fiir alle Allcrsgruppcn'

l’:omputena

Unsere Computcrla steht lhm.n zur VerU-
gung zum Uben am PC, Surfen im lntcrnc(

’Hllfcslellung, bei Fmgcn

Sozialberatung )

v die Ihren

Bediirfnissen angepasst ist; ' '
Administrative Hilfe: Wiichst Thnen Ihre

| Korrespondenz iiber den Kopf? Oder brau- -
~chen Sie Hilfe bei Antriigen fiir Hilflosen-

entschiidigung, Hilfsmittel oder Pflegegeld?

‘Dann rufen Sie uns an! _
~ Betreuende Angehorige: Betrcuen Sie
Ihre ilteren  Angehorigen und. suchen Sie |
-1 Rat und - Unterstiitzang? - Wir mformncrcn
und beraten Sic gerne. '

Krisen- und Konfliktsituation: Schwic-

rige Lebenssituationen ‘wie' Krankheit, Be-
~treuungsbediirftigkeit,
“und Todesfille in der Familie usw. machen .
* Ihnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein of--

fenes Ohr und Hilfe fiir ncue Perspektiven.

‘Hausnotruftelefon: Die Taste fiir die- 1
- schnelle Hilfe. Hilfe fiir Senioren in Haus

und Garten. Vermittlung von handwerk-

fung von Hllfsnmlcln fiir ein slchcrcs Zu-
hausu

‘ Mllmgstlsch aus Nanas Kochtopﬁ Am Don-

nerstag, 24. Juni, 12 Uhr essen Jung und Alt
gemeinsam in der KBA: Pauls Berner
Wiirstchen und Kartoffelsalat. Bitte um Vor-
anmcldung bm 23 Jum

Bewegung o
Bewcgungsangebot -im - ‘ganzen Land
~ rufen Sie uns-an! Walking - Fitgymnastik
~ Schwimmen/Wassergymnastik — Miinner-
turnen’ = Seniorenturnen ~ Internationale

Unstimmigkéiten’

ki

- gel-,

- licher Hilfestellung, Gartenarbeiten, kleinen | 3
- Reparaturen etc. Wohnungsanpassung und = §
Hilfsmittelberatung, Beratung und Beschaf- §

- Folkloretiinze — Altersturnen ~ Velo fahren. ,'
. KBA, Telefon 237 65 65.

| SeniOrenwanderUngeh des Alpenvereins

968. Wanderung der Glpfelsturmer - 801. Semorenwanderung 563. Freltagwanderung

Dank unzahliger Stunden Frei-
“willigen-Arbeit kann der Alpen-

verein jede Woche drei Senio-

~ renwanderungen fiir jedermann

kostenlos anhieten. Ein Hinweis
auf unsere Seniorenwanderun-

kalender von Radio L um 3.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz-

tageswanderungen am Vortag |

um 1615 llhr.}

968. Wanderung der Gipielstur-
mer und Gipfelgeniesser

Nach der -Wanderwoche setzen (@

wir unsere «Filmwanderungen»
fort. Diesmal ist die Sonnenterrasse
von Tricsenberg an der Reihe. Wir
starten beim Werkhof und wandern

- nach Lavadina, Obere Parniczg.
Auf dem alten Geissweg streben

wir dem Stiirpaberg mit den sché-

nen Magerwiesen zu. Weiter zum &
‘Kulm und auf dem Chrangweglein =~ §

durchs Alpelti nach Silum, Gaflei
und hinunter nach Hinterprofat-
scheng. Uber Rotenboden und den
Tobelweg gelangen wir ins Zen-

“trum von Triesenberg, wo wir im

Restaurant Kulm cinkehren.

1 @ Treffpunkt: Donnerstag, 24, Juni
- um 13.37 Uhr bei -der Haltestelle |

Guferwald (ab Vaduz 13.20 Uhr)
©® Wanderleiter: Alfons Schiidler,

Tel. 262 44 21

801. Senforenwanderung

Am 22, Juni fahren wir mit dem
Bus nach Malbun und nchmen den
.Panoramaweg ‘unter die Fisse.
Wir hoffen auf schones Wetter
-und viele Bergblumen. Eingekehrt

R naS‘ I.ebén

spendende Wasser

Ein Mitmensch, Mitchrist _ﬁnd i

Zeitgenosse -hat mir._gestanden,
dass er sich kaum einmal in sei-

.nem Leben derart auf den Som- ..
merbeginn gefreut hat, wie dieses’
“Jahr.. Grund fiir seine hoffende
Freude war sicher cinmal das’

Wetter. :

Denn was slch in den vergange-
nen, Monaten in dieser Bezichung
abgcsplclt “hat, war ein wildes

. Durcheinander an Friihlings-, Win-
Dabei -

ter- und” Sommerwetter.
konnten wir das Wasser in all sei-

nen Aggregatszustiinden - erleben. -

Als Schneeflocken, als Eis, als Ha-
‘als Niesel-,

Schniirl- und’

Landregen,
als Wolken-

E = was . mir

‘ noch  be-
sonders auf-
fiel, es gab
Wolken in

santesten Formen, :
auch wieder ‘aus. Wasser in ver-
schicdensten Zustiinden bestehen.
Das heisst also, dass es vor allem
das Wasser war, das unsere Erfah-

rungen mit dem Wetter bestimmt

hat. Das Wasser, von dem wir wis-
sen, dass es das Element ist, das

Fiir Sie im Dienst -

Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 38421 18 .
Triesen Tel. 392.19 17
Triesenberg Tel. 26294 97
Vaduz Tel. 232 98 90
“Schaan/Planken  Tel. 233 24 84

‘ LlCChl Unlerland Tel. 37339 45

Gemeindekrankenpﬂege

Balzers = . Tel. 388 13 51
Triesen : Tel. 392 19 50
Triesenberg -~ Tel. 262 67 37
Vaduvz . Tel. 23284 11

Schaan/Planken . Tel. 232 94 68
Liecht, Unterland - Tel. 373 2’7 26»

Haushiltedienst fur Betagte

Bachr.s Tcl 384 18 08

wird m der Turna.
. @ Treffpunkt:

-zum Leben, ja' zum Uberleben not-
_wendig ist. Und wiihrend bei uns,
‘wenn es vom Himmel -fillt,
-Teil lange Gesichter erzeugt wer-

guss  und
zarten.
Spray.- Und-

schonsten:
und interes--
wobei sic. alle

Dienstag, 22.6.04
um 13.48 Uhr in Malbun
© Wanderleiter: Ernst Wohlwcnd

Tel. 373 21 76
563 Frellagwanderung

CAm Frcna;, wandt.rn wir von Ga-

‘@ Auskunft;

flei nach Silum, iiber den Wies-
fleck zum alten Tunnel und ins
Restaurant Siicka zum Zviere. =
@ Treffpunkt: Freitag, 25. Juni um
13.53 Uhr auf Gaflei (ab Vaduz
13.20 Uhr) » .

Ida- Moritz, Tel. 384
24 61 a

zum

den, wiirden anderswo die Men-
schén auf den Knien Gott oder den
Gottern danken, wenn sie ihnen
das kostbare Nass in derart reichem
Masse spendeten.

Das Wasser, das in manchen

Liindern schon teurer ist als sonsti-
ge Getriinke, Das Wasser, das in

sciner reinigenden Kraft auch der.

beste Durstloscher ist und das in ei-
ner Zeit. von der behauptet wird,

_dass der Menschen Durst nie gros-
“ser war -denn heute. Das Wasser

von dem wir Christen wissen, dass
es davon auch ein gcxslngcs gibt,
cii Wasser; das - jenes Leben

* Triesen ' Tel. 39219 17
“Triesenberg - Tel. 262 94 97
Vaduz, Tel. 232 98 90 .

Schaan/Planken  Tel, 233 24 84
Liecht, Unterland v Tel. 373 41 90

Mahlzeitendienst

- Balzers . Tel.38421 18
Tricsen* Tel. 392 42 82
Tncsenbcrg, o Tel.262 94 97

schenkt, das einmal nicht im Ver-~

“derben endet, sondern in cinen Zu-

stand miindet, der nicht mehr dem
Verderben, der Vergiinglichkeit -
oder der Vernichtung anheim gege-
ben ist, sondern einem Leben, das
aus sich heraus zeit- und grenzen-
los exsistiert.

Zum guten Gliick kommt bald
auch die Urlaubs- oder Ferienzeit
in der wir iiber das Wasser in all
seinen Formen nachdenken, es in
vollen Ziigen geniessen, oder dann,
wenn wir die Seele baumeln las-
sen, der alten Aufforderung aus un-
seren Heiligen Schriften nachkom- .
men konnen, wo es-heisst: «Lasst
freudig - uns schipfen lebendige
Wasser aus den Quellen des Heils.»

Kaplan August Paterno

Vaduz ~ Tel. 23298 90

Schaan Tel. 232 42 41
Planken . Tel. 3732778

Gamprin/Bendern  Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln  ~ Tel. 373 20 34"

. Mauren/Schaanwald Tel. 37313 79

Schellenberg Tel. 373 1002
Ruggell Tel. 3734190
*Organisation durch die freiwilli- .

'gcn Helfer -

Kathohsche Gottesdlenste

# Sonntag, 20. Juni 2004

Balzers

18.30 Uhr Vombcnd 1.30, 10 Uhr

'Bendern-Gamprin

18 Uhr- Vorabcnd 9 Uhr -
Eschen

‘19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr
Mauren :

19 Ubr Vorabend; 10 Uhr.
Nendeln ‘ ‘

| - 18.30 Unr Vorabend: 9.30 Ofe

Planken

19.30 Uhr Vorabend )
Ruggell '

§  19.30 Uhr Vorabend; 10. 30 Uhr

"Triesen

IBF International Bible Fellowship

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabcnd
10, 19 Uhr

 Maricnkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9, 19,15 Uhr
Steg: 9 Uhr-
Masescha: 10.30 Uhr

. Vaduz

9.30 Uhr -
St. Josef, Ebcnho]z 1t Uhr

Gottesdienst in Italienisch

Pfarrkirche; 18 Uhr Vorabend: 5 15, ’

17-Ubr Vorabend in Muriahilf n
Balzers

10,45 in der St. Pctcrsklrchc in
Schaan

: Schaan : . Gottesdicnst in Spamsch

- Pfarrkirche; 18 Uhr Vombcnd "9 Uhrin der St. Peterskirche in
9,30,19 Uhr . KA - Schaan
Schaanwald . ‘ ;.'.-l, - Gottesdienst in Portugleslsch

17.45 Uhr Vonbcnd 8. 30 Uhr -
Schellenherg

10.30 Uhr in Sevelen ,
Gottesdienst in Kroatisch

Gottesdienst in Englisch: sonntags,
17 Uhr in Buchs,.gegeniiber Migros
Gottesdienst in Spanisch:”

jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr
in Buchs, gegeniiber Migros,
Evangelisch-luth. Kirche

- Sonntag, 20. Juni-2004,

2. Sonntag Trinitatis

Gottesdicnst in der Johannes-Kirche,
Vaduz, Schaaner Str. 22 um 10 Uhr
Pfr. G. Daub, Gottingen
Evangelische Kirche

* Sonntag, 20. Juni 2004

10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Dr

" . André Ritter, anschlicssend Auswer-

tung des Pilotprojektes unseres Pril-
parandenunterrichts gemeinsam mit
Schiilern und Eltern im «Trcfﬂ :

: ‘punkt»,

Freie Evnn;,cllschc Gemeinde

. 19 Uhr Vorabend; 9 Uhr

12.15 Uhr, kath. Plarrkirche in Buchs -

v"t

Sonntag, 20. Juni 2004, 18 Uhr,

Gottesd|enste in Liechtenstein

" Predigt: Jiirg Buchcgz,cr ;,lcnchzcmg
Programm fiir Kinder. Mobelhaus
Thony UG, Bahnhofstr 16 Schaan.

{oR-
-

LAV/AS




