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“Homgopath -
aiis Mauren )

Heuschnupfen

zahlreichen’ Krimis, wirkt aber als homdo-
pathisches- Mmcl ebenso’gut bei bestimmten

Formen von akutem Heuschnupfen. Den *
" Ausspruch «Was mich umbringt,” macht ]
mich auch’ stark»* kénnte man auch in der_ :
~ Homdopathic verwenden, nur heisst'es hier

«Ahnliches wird mit-Ahnlichern géheilt»,
Bei Arsen -verschlimmert “sich” der Heu-

: schnupfcn im Freien, wie meist iiblich, und-
- beruhigt sich im Hause. Die Absonderungen . §
. aus der-Nasc und aus den Augen sind stark

“brennend, scharf und fliess¢n wiissrig. Die ]

Nasenfliigel werdensrot und entziindet.

Trotz cines icssschnupfens hat min das
Gefiihl, :die Nase sei -verstopft. Alle
Schleimhiiute 'sind wund und brennen .wie

_Feuer, und doch hilft einem Wiirme in jeder
"Form. Das Niesen bringt keine Erleichte-

rung. Bei dluscm Symptomenbild passt das ‘
_hom. Mmel «Arscmcum Album».

| Weiter_e‘akute Mittel .

K Beginnen die Beschwerden mit Hitze-,

“'wallungen zum Kopf, ist das Gesicht erhitzt,

gerdtet und.aufgedunsen, dann weist das:auf
«Sanguinaria» hin. Auch hier sind.die Au-
gen gereizt mit breonenden Trinen, Die Na-

-se_ninnt, beisst und brennt, wird wund und

an der Nasenwurzel -driickt " ein . dumpfer
Schmerz. Der Rachen und dic Bronchlcn
sind trocken, und ebenfalls wund und ‘bren-

nend. Ein trockener, quilender, scharf ste-”
‘chendcr Husten karin dazu kommen, dcr
-sich vor allém nachts vcrschhmmcrt “Und-

obwohl Sic kdllc- und zugluflcmpﬁndllch

sind, lindert cin Spaziergang an der frischen 3
- Luft, «Sanguinaria» ist dic kanadische Blut-

wurzel, also ein pflanzliches Mittel..

] Ahnlich erhitzt ist cin anderes Erschel-
nungsbild, das sich jedoch im Wesentlichen
unterscheidet. Der brenneénde Triinenfluss
verschlimmert sich in kithler Luft, das Na-

sensckret ist farblos und fliesst stark, aber

cher schleimig, nicht wiissrig. Dazu kommt
cin krampfartiges Niescn, das cinen erschiit-
tert-und man verspirt einen liistigen Kopf-
schmerz in der Stirn und in den Schlifen.
Der Rachen ist trocken, kratzig und zwingt
einen zu stindigem Riiuspert. Oft hat man
Schiittelfréste und das Bedirfnis, Wiirme
aufzusuchen. Hier hilft «Sabadnlla‘» cin.me-
xikanisches Liliengewiichs.

Geniigen 'solcheAMittel?-_

Man solite die bcgléitcndch-MasSnahmcn

. nicht vergessen, also: jeden-Abend die Haa-
. re waschen, am Abend liiften 'und” nachts
" Fenster schliessen, dem Pollenflug auswei-

chen, wo es geht (. B. am Wochencndc in

" die Berge).
Ich wdnschc lhncn cmc echnupfcnfrcnc
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‘, Schlafen macht klug

NS LUBECK Nach jungsten Untcrsuchungcn :
"~;der Uni Litbeck dient der Schlaf-nicht nur
_zur Ruhc. sondern auch dazu, frisch Gelern:-

tes im G_cd.xchlms zu festigen. «Schlift der
Mensch; spcichert sein Gehirn neue Infor-

‘| “mationen nicht nur, ¢s verarbeitet sie auchn,
“so Jan Bom. Jedes Schlafstadium scheine -
|. eine andere Art der chachtmsbnldung zu
- beeinflussen, erkliirt der Experte, Der so ge-
__nannte REM-Schlaf, der durch schnelle Au-
| genbewegungen charakterisicrt ist, unter- .
‘| stiitzt . etwa*das, Lernen . bestimmter Bewe- §
gungcn und Empf ndungen

‘(Eing. ) ;
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tmals vergesslich?

Warum fruhzemge Abklarung und Theraple so wu:htlg smd _ |

WANGS - Vele altare Menschen
fiirchten sich Insgeheim vor
dem Alter und den damit ver-
bundenen _ Einschrinkungen.
Neben Rheuma, Osteoporose
oder’ Arthritis ist' die Vergess-

lichkeit ein Lelden, das - be-
- sonders ‘Angst macht. Zuneh-
mende Vergesslichkeit muss
- “aber nicht lmmer Alzhalmer :
seln. o .- ‘

chcr von ‘uns hat emmal Komen-
‘.tratlonsproblcmc. vergisst cinien.
-wichtigen Termin oder findet cinen
‘bestimmien Gcgcnstand mcht mchr.
‘Wenn'sich. di¢ chﬁchtmslcnstung,l :
_ die Konzentrations--und Reaktions-

filhigkeit jedoch massiv-verschlech-

tern, kénnte dies auf cine Dcman-.
. erkrankung hmwolscn ’

Abktziren: Lieber friih als spat

Hirnfunktionsstérungen  ver-
schlechtern ssich im Krankheitsfall

" nur sehr langsam und werden des-
" halb oft lange nicht erkannt. Nicht

selten verheimlichen Betroffene ivh-'
re Probleme, so Jange es geht. Des-
halb ist es wichtig, dass Gediicht-

nisprobleme emst genommen wer-

den. Der erste Ansprechpartner ist
in der chcl 'dcr _Hau'sarlt; Mi; ge-

_zu:llcn Fragen zum Alllag sowie so .
- genannten Screeningtests Kann er

- die Diagnose stellen. Basicrend auf .

der Diugnosc-konnen Massnahmen
eingeleitet werden. Weiterfiihrende
Abklifrungen mit bildgebenden Ver-
fahren wie der Computertomogra-
phie odér dem Magnetresonanzver-
fahren kénnen bci Spezialisten in

Fit durch Denken

Im Rahmen emer 6ffenthchcn~
'Vcranstaltung informiert - Dr.
"] -med.. Beat' Hlltbmnner von dcr
Khmk Valens ;chr«Ursnchen.i:

| miglichkeiten von® Demenzer~

Dxagnose jund?_ Behcmdlungs--- s ’ |
" Angchorige und Freunde sind ci-

-krankungen. ‘Martin - Domlgall

einem zweiten Teil das Angcbot' ;
der’ Pro “Senectute -

{*von. Jltcrcn Menschen, yor.- Im

1" steht dic Mbghchkcn Fragen U
stellen. - -

" Der Vonag ﬁndct am Mm-
~w0ch 19. Mii um 15. 30 Uhr |m

~Stellenleiter der.-Pro Senectite ,
Sargans/Werdenbcrg, stellt in ¢

im’ Zu-: ,
sammcnhang mit der Betreuung |

‘Anschluss an. di¢ Rcfcrate bes

, Hotel Stemen in Wangs statt

.unlcrslutzcn.

' Ob die helden Senloren auch un(erwegs slnd um Uﬁrtrag «Fit durch nenken» von morgen Mlttwoch ln Wangs?

Mcmory -Kliniken - oder bei’ Fach-
firzten durchgeflihnt werden.

Behandlungsmiglichkeiten
Stelltsich heraus, dass die Krank-
heit ¢ine Demenz ist, milssen Spezi-
fische Medikamente cingesetzt
werden. Bei der Alzheimér Demenz

- werden die so genunnten Cholines-

teraschemmer cingesetzt, Sie be-
wirken, dass dic Signalitbertragung
zwischen den Nervenzellen wicder

verbessert wird. Die Gediichtnisleis-
tung verbessert sich und cinc Ver-.

S(:hlcchtcrlmg der Erl\mnkung kann
hmuusgcwgert werden:

Tipps fiir d_gn Altag

ge wichtige Unterstiitzung, bei der
Therapie von Betroftenen. Thre Auf-
gabe ist es, den Patienten cin ver-
trauenvolles Unifeld zu schaffen
und sie licbevoll und firsorglich zu
behandeln. Die Selbstindigkeit des
Patienten gilt es, solange wie mog-
lich zu erhalten. Demenzkranke

sollten bei den Hausarbeiten so viel .

wic mdglich selber erledigen. Aus-
_reichend Bewegung sowie musi-
'sche oder spiclerische ' Elemente
"kinnen - cinen festen Tagesablauf
(Eing.)
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SCHAAN - Dla Spargel Ist. eln -
wahres Kraftpaket. Das Gemiise
enthiilt viel Vitamin C, E und die
wichtigsten der B- Gruppe, Fol- .

4 - siiure sowle Zink und wirkt be-
- lebend -auf den - Stoffwechsel.
" Grund genug, um wiihrend der
‘Spargelsaison ‘auf der Gesund-
~ heitsseite_verschiedene Spar-

1. gelrezepte vorzustellen. Heute

~.helsst das etwas autwiindlgere

_ Menii: Spargel in Mdhrenpfann- - ¢

' kuchen und Peterslllen-nip

."Zutatcn l.. kg weisser Spargel ,
250 g Muhren, 100-g Mechl, 150
ml Milch, Salz, Pfeffer. 4°Eier, 3

EL 01, 2 Knoblauchzehen, 2 Bund

Basilikum, 2 Bund-} Petcrsnhc, 500°
‘g Sahnequark. L
' Zubcrcltung znrka eine Stundc.. :
. Den Spargel schiilen, die Enden |
_abschneiden. Die Mt}hrcn schiilen
“und grob in cine Schiissel mspcln

“ten. ln ciner Pfannc anC ] TL Ol
acht. diinne Pfannkuchen aus-
bagken. Im Backofen bei: 100 ° C
Wann haltcn :

“Den Knoblauch schalcm Den

Basilikumr und die Pctersnhc ab-
brauscn, ubzupfcn und die: Blitt-
“chen mit dem Quark und dem

Knoblnuch ptlncrcn 100 ml des

Spargel-Gesundheltsmenu

Wi hrend der Spargelsalson stellen wir Spargelrezepte vor

Spargelsuds unlcrruhrcn Mlt Salz | nS
-und Pfeffer abschmecken. _ 1

Den:Spargel aus dem Sud neh- 38
men, abtropfen lassen. Anteilig in | §
. die Pfannkuchen wickeln und mit

dem Dip servieren.

(Aus «Neue Spargelideen ~ 70

raffinierte chptc» Midena Vu‘-
lag) -

DasMchl und die Milch untermi- .

- schien, mit Salz und Pféffer wir- B
~zen und die Eier unterriihren.

Den :Spargel- in kochcndcrﬁ

' Salzwasscr clwa 20 Mmutcn gu-

FOTO 26

Dle Spargelzelt Ist dla Salson filr Genlesser. Ein mogllches Rezept slnd
Spargeln in Mbhrenptannkuchen und Petersilien-Dip (siehe Bild).
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Kurt Hungerbuhler‘

Hellpraktlker
au$ Nendeln

Dic Nicre arbeitet laut chinesi-
scher - Meridianzeituhr nach- -
mitlags 1w1schen 17 und 9
Uhr. In diesen zwei Stunden ar-
beitet cin zentrales Entgiftungs- |
organ, dic Nieren am’ besten.
Wie wichtig eine gut funktionic-

' rcnde Entgiftung fiir den Korper -
~ist, davan war schon off. di¢ Re-
de. Wenin Sie beispiclsweise dic
Maglichkeit haben nach 17 Ubr
cincn Termin zur Fussreflexzo-
nenmassage ‘zu  bekommen,
dann ntizen Sic 'die Chance.
Gerade fir dic belasteten Nic-
ren, und damit fir den ganzen
Kérper, kann dic Behandlung |
wirkungsvoll sein. Nach 19 Uhr
sollie moglichst nicht mehr so
viel . -getrunken werden, be-
1 sonders fiicht vor dem Schlafen- |

gehen. Speziell Kakao und |

Milch beldsten die Nieren, weil

Milch nicht mehr gut verarbeitet
- wird. Die’'warme Milch vor dem

Schlafengehen, dic immer so

grosszilgig angeboten  oder

empfohlen wird, schadet mehr,
"als sic niltzt. Wundem Sic sich
" nicht iiber schweren Schlaf und
J.schlechte Triiume. Die Niere ist.
¢in Schwerstarbeiter, sie setzt
tiglich” 1560 Liter Fliissigkeit
um, davon sind 156 Liter Pri-
i miitharn wiederum | Prozent,
das heisst zirka 1,5 Liter Urin
werden jeden Tag aus dem Kor-
per  ausgeschieden, durch
Schwitzen, Atmen und Wasser
losen, daher sollte der Mensch
tiglich. mindestens 1,5 Liter
Pliissigkeit zu sich nchmen. !

* www.heilpraktiker.i

Schwarze S

"Aus chhrung%physmloglschcr' ’
Slcht .schneiden - Schwarze : Jo-.
hanmsbeeren Uberdurchschmtt-’ :
lich- ab, denn_sie haben unge- |
wdéhnlich hohe Gehalte an Mine- -
ralstoffen Spurcnclemcntcn und -
Vitaminen: So ist allein ihr. Vita- .
_min-C- -Gehalt 'mit ‘150 bis: 250 .

-hoch wie bei der throne ‘An Mi: .
_'nemlstoffcn enthiilt sie dieselben”
wie die Rote Johannisbeere,"
nllerdmgs i wesentlich hiheren -
Konzentration, Jri Vergleich zu
“anderen -Friichten “besitzt - dje™
“Beere mit 1,2 mg/100 ¢ g auch ej-"| -
nen sehr hohcn Gchalt an Enscn.




