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Vormittagskurs:
Deutsch fiir Fremdsprachige

SCHAAN - Vormittagskurs Intensivstufe C
In diesem Kurs haben Sic die Moglichkeit,
sehr intensiv und schnell Deutsch zu lernen,
Sie festigen Thr Grundwissen und bauen es
aus. Angenchme, stressarme Atmosphiire
und viel Gelegenheit zu Lernaktivitiiten ma-
chen es Thnen leicht, weitere: Prinzipien der
deutschen Sprache kennen 2u lernen und zu
verstchen.  Kommunikative Spiele und
schriftliche Ubungen unterstiitzen das Ler-
nen. Fir Interessierte ist computerunter-
stiitztes Lernen moglich. Planen Sie ca. 40
Minuten tiglich fiir Hausaufgaben. Der
Kurs 507 unter der Leitung von Andrea Bo-
rer beginnt am Dicnstag, 18. Mai um 8.30
Uhr und findet tiiglich Dienstag bis Freitag,
Jeweils 2 1/2 Sud. statt.

Anmeldung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan,

Dlagnose

Im Senioren-Kolleg sprach Ursula Schrelter uber «Dle Alzhelmer 'sche Krankhelt»

MAUBEN - «Die Alzheimer'sche
Krankheit ist eine Hirnerkran-
kung, deren Ursache nach wie
vor ungeklirt ist», betonte Dr.
Ursula Schreiter, Cheférztin des
Gerontopsychiatrischen Zent-
rums Hegibach, Psychiatrische
Universitatsklinik Ziirich, in ih-

rer hoch interessanten Vorle-

sung im gestrigen Senioren-Kol-
leg.

Bis zur Diagnosestellung Alzhei-
mer sei der Krankheitsprozess
schon weit vorangeschritten. Es
kinne 20 bis 30 Jahre dauern, bis
erste Symptome von Demenz auf-
treten. Meist betroffen seien Men-

llrsuia Schrelter-sésser iiber «Die
Alzheimer'sche Krankhelt».

mit Angchdrigen - umfasst, auch

zum Umcrgang von Ncrvenzellcn

"in bestimmten Gehimregionen. Die

Krankheit fithre zu Vergesslichkeit,
Wortfindungs- und Handlungspla-
nungsstbrungen. Es komme zu

- Angstlichkeit, Depression, Reizbar-
keit und Misstrauen, wie auch zu

Storungen des Schlafwachrhyth-
mus, Apathie, motorischer Unruhe,
Wahnvorstellungen, Halluzination.
Eine Veriinderung der ganzen Per-

sonlichkeit mache sich bemerkbar, -
_fiihre zu sozialem Riickzug, Angst

vor anderen Menschen, vor Dunkel-
heit, vor dem Alleingelassenwer-
den. Angst verursache Agressionen,
betonte die Referentin.

Izheimer

lauf zZu. struktuncrcn. lnsbesondcrc
miissc es darum gehen, dem Patien-

“ten Sclbstwertgefiihl zu geben, ihn

spiiren zu lassen, dass er etwas tun
kann, niitzlich ist, nicht nur in ihm
den Kranken zu schen. Er soll mit
Wiirde behandelt werden, Sicher-

. heit und Geborgenheit erfahren in

vertrauter Umgebung, mit ihm ver-
trauten Menschen, Nicht einfach
duch, immer den rechten Ton zu
finden. Argumente jedoch koénnen
zu Aggréssion und Korfrontation
fihren. Der Krankheitsverlauf sei
unterschiedlich. Es gebe bis jetzt

keine Medikamente; die gute Wir-

kung zeigen. Dic Krankheit sei
nicht aufzuhalten, lediglich die

Y ve o -
Tel. 232 48 22 oder F-Mail info@stein- }| schen dber 80 Jahre (30 Prozent). die psychische und korperliche Angehorige betrotfen Symptome kdnnen fiir cinige Zeit
cgenta.li. (Eing.) 1 Festgestellt wurde, dass Alzheimer  Untersuchung, einen kognitiven Sich nicht ‘isolieren, professio- verbessert oder stabilisiert werden.
4 auch genetisch bedingt sein kann,  Test, Laboruntersuchung und To- nelle Hilfe, Beratung in Anspruch Prophylak‘tisch sei zu sagen, dass
Ferienkurs: d dz}nn jedoch jingere Menschen be-  mographie beinhaltet. Sie stellte an- nf:hmgq ! Therapien — wie Gediicht-  Bildung ein Schutzfaktor darstellen
Enalisch fiir Anfi 4 trifft, hand von Dias dar, dass es im Ge-  nistraining, Musik- und Ausdrucks-. kdnne. Je mehr gclcmt desto mehr
nglisch fur Antanger : v him zu Ablagerungen von krank- therapie ~ seien oft im frilhen Sta-  Synapsen seien bei einem Ausfall
SCHAAN - Dieser intensive Einfiihrungs- Schwierige Abklarung haftem Eiweiss komme, zum Ab- dium ritsam. Es gelie Strategien vorhanden. Es lohne sich, auch kér-
Kurs ist fiir Personen gedacht, die keine oder Die Referentin nahm Bezug auf  sterben der Verbindungen zwischen  zur Besserung der Lebensqualitiit pérlich aktiv zu bleiben, Reserven
nur geringe Vorkenntnisse in der englischen §  dic Abklirung, die cin Gespriich —  den Nervenzellen und schliesslich  individuell zu finden, den Tagesab-  zu haben. Thieres Matt
Sprache haben. [n den Unterrichiseinheiten 4 ' ‘
wird cine vielseitige und abwechslungsrei-
che Form der Stoffvermittlung angeboten.

Neues Lernen ist die Basis cines der gross-
ten EU-Projekte fir die Entwicklung von
Lern- und Lehrmaterialien. 12 europiiische
Liinder haben seit 1999 aktiv mitgearbeitet,
um innovatives Lehrmaterial fiir die Umset-
zung dieser gehirnfreundlichen Methode zu
schaffen. Ein Grundgedanke dieser Metho-
de ist: «Jeder Mensch lernt anders.» Neues
Lernen beriicksichtigt deshalb die unter-
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Italienisch fiir Anﬁinger
chne Vorkenntnisse

TOSKANA - Der Kursort liegt
mitten im kulwrell und landschaft-
lich spannenden Stidtedreicck La
Spezia-Pisa- Viareggio, im Norden
der Toskana und an der Grenze zu

_ Ligurien. Anreise auf cigene Kos-

aber nicht viel Zeit dafiir investie-
ren kinnen. In drei vollen Tagen
bringen Sie. Thre Sprachkenntnisse
anf den neucsten Stand und iiben
das Gelernte in der praktischen An-
wendung. Die Stiirkung der miind-
lichen Ausdrucksfihigkeit hat erste
Prioritiit, und auch Spass und Spiel
werden nicht zu kurz kommen. Der

statt. Das Powerwochenende findet -
vom Donnerstag, 27. bis Montag,
31. Mai statt.

linux
Netzwerkadmlmstrator

TRIESEN - Dieser Kurs basiert
auf dem Kurs «Linux Installation

ren und das Netzwerk ﬁbcrwachéri.
Der Kurs 408 findet am Mittwoch,
26. Mai um 18 Uhr im Inform Col-
lege in Triesen stait.

Anmeldung und Auskunft bei

‘der Erwachsenénbildung Stein-

Egerta, Tel. 232 48 22 oder E-Mail
info@stein-cgerta.li. (Eing.)

Maiandachf'mit

schiedlichen Lernstile. Sie werden in die- 4 ten (ca. 4 bis S Stunden Fahrt). Kursort licgt mitten im kulturell  und Systcmbctmuung».’Sie lernen,

sem Kurs die Gelegenheit haben, in einer §  Gruppenunterricht mit Schwer-  und landschaftlich  spanncnden  cinen Linuxserver in'Ihr bestehen- Erzbischof Haa

positiven und unterstiitzenden Lernatmo- 3 punkt auf miindlicher Ausdrucksfii- — Stiidtedreieck La Spezia-Pisa-Via-  des Netzwerk einzubinden oder cin - ! rZoiscnor naas
7

sphiire Englisch unter Verwendung aller
Sinne zu erfernen. Im Gespriich und bei ver-
schiedenen Lernaktivititen wie Karten-,
Brett- und Rollenspielen werden Sie sich in
der englischen Sprache iiben. Dieser Kurs
mochte Personen ansprechen, die sich in
einfachen Alltagssituationen ungchemmt
und sicher verstiindigen wollen.

Der Kurs findet tiglich 9 bis 14 Uhr vom
Montag bis Freitag, 5. bis 16 Juli in der
Oberschule in Vaduz statt. Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenenbildung
Stein-Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22 oder
per E-Mail info@stein-egentali. (Eing.)
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higkeit, ca. 3.5 Lektionen pro Tag
mit der Methode Neues Lernen.
Wenn Sie sich informiceren wollen,
setzen Sie sich  mit  Sarah
Weber, Tel. 0041/79/4076166, Tel.
0039/0187/988039 oder per E-
Mail:
Verbindung. Die Sprachwoche fin-
det vom Sonntag, 16. bis Sonntag,
23. Mai statt.

Espresso in der Toskana

Fiir all jene, die ihr Italienisch
auf humorvolle und spiclerische
Art und Weise auffrischen wollen,

weber.coppola@libero.it in

reggio; im Norden der Toskana und
an der Grenze zu Ligurien, Anreise
auf cigene Kosten (ca. 4 bis 5 Stun-
den Fahrt). Gruppenunterricht mit
Schwerpunkt auf miindlicher Aus-

“drucksfithigkeit, ca. 3,5. Lektionen

pro Tag mit der Methode Neues

Lemen.

Wenn Sie sich informieren wol-
len, setzen Sie sich mit Sarah We-
ber, Tel. 004179 4076166, Tel.
00390187 988039 oder per E-Mail:
weber.coppola@libero.it in Verbin-
dung. Die Sprachwoche findet vom
Sonntag, 16. bis Sonntag, 23. Mai

Netzwerk mit einem Linuxserver

aufzubauen. Si¢ lernen Serverdiens-

te wic NFS, DHCP, DNS, FTP,

‘Webserver, Mailserver, Fileserver .

und Firewall zu konfigurieren und
im Netzwerk zur Verfiigung -zu
stellen. In diesem Kurs, lernen Sie
auch mit Hilfe von grafischen
Werkzeugen und auf Webbrowsemn
basierendén Programmen die oben
erwithnten Dienste zu administrie-
ren. Sie leriien, wie Sie verschiede-
ne Dicnste miteinander kombinie-

-ren, Ihr Netzwerk in Hinsicht auf

Sicherheit und Stabilitiit konzipie-

BENDERN ~ Maiandachten sind
seit vielen Jahrzehnten belicbte
Goltcsdlcnstc zu Ehren der Gottes-
mutter Mann. Das Erzbistum Va-
duz lide di¢ Gliubigen zu einer
anndacht mit dem- Erzbnschof
ein. Am Sonntag  16. Mai 2004

‘wird Erzbischof Wolfgang Haas

der Marienfeier in Bendemn vorste-
hen.: Dazu sind alle Gliiubigen
herzlich eingeladen.’ Beglnn ist um

*19:30 Uhr in der Pfarrkirche Ben-

dem; bei guter Witterung erfolgt
anschliessend eine Prozession zur
Lourdesgrotte. Erzbistum

ANZLEIGE

‘el

O Fnelmann prasenhert lhnen die. gonze Welt der Bnllenmoda zum‘
o gerunhert gunshgsten Preis. Denn er gubf lhnen dxe Geld-zurﬁck- '

Garantie. Sehen Sie ein "bei Flelmann gekuuffes Produkt ‘noch

. sechs quhen nach KauF anderswo gunshger, nlmmt Flelmann dse,;‘
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ww fxelmonn com.

Brille: Flelmonn. Internononale Brullenmode zZum goranhert gunshgsten Prens 21x in der Schwelz. Aarcu Basel, Bern, Biel, Burgdorf, Frauenfeld ) Frelburg, Genfd'
Lungenlhal Lousanne, Luzern, Schaffhousen Solothurn, St. Gallen, Thun, Wil, Wmterlhur, Zohngen Zunch Zug Jetzt auch in Chur, Quoderstrosse N; Tel.: 081/257 0780 :




