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DIE ERDE EIERT
VERLIEBT SEIN UND HORMONE
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Beatrice Marty
Dipl. Astrologin AFB

Leiden ist
leichter als Handeln

Aus der Praxis

In meinen Beratungen erlebe ich oft. dass
die Menschen selber erkennen, was in ihrem
Leben falsch Eiuft. Die meisten entscheiden
sich trotzdem fiirs Leiden und nicht fiir die
Veriinderung.

Im Horoskop ist deutlich erkennbar, dass
jeder Mensch Aufgaben und Herausforde-
rungen hat, die er im Laufe seines Lebens
16sen muss. Ich vergleiche diese Herausfor-
derung mit der Schule. Wir kénnen uns wei-
gern und nicht lernen, dann wird die Note
auch entsprechend ausfalien. Oder wir kon-
nen uns vorberciten, lernen und das Beste
geben und entsprechend wird auch die Be-
notung sein. Ob ich lernen will oder nicht,
das entscheide ich ganz alleine.

Welche Vorteile hat Leiden?

Hinter jedem Leiden steckt unbewusst cin
Vorteil ~ niimlich der Verzicht zu handeln.
Meinen Klienten stelle ich die Wunderfrage:
Nchmen wir an, es wiirde cin Wunder ge-
schehen und das Problem. das sie hierher
gefiihrt hat, wiire gelst. Was wiire dann an-
ders in Threm Leben? Diese Frage erlaubt
durch das Wort «Wunder» tiber die grosst-
mogliche Bandbreite von Moglichkeiten
nachzudenken.

«Think Big» ist das Motto. damit Sie sich
ausmalen kénnen, was Sie anders haben
mochten. Diese Frage fokussient die Zu-
kunft auf cinen Zeitpunkt. an dem die Pro-
bleme keine Probleme mehr sind. Einige er-
schrecken, denn sie erkennen, dass, wenn
sie ihr Problem nicht mehr hiitten, sic frei
handeln und sich nicht mehr hinter dem Lei-
den verstecken kénnten.

Medikamente zur liiéung

Unliingst ricf mich cine Kundin an, die ich
vor sicben Jahren das letzte Mal gesehen ha-
be. Ich fragte sie, wic es ihr heute geht. Sie
hatte vor Jahren cnorme Probleme mit ih-
rem'Ehemann. Sie antwortete mir, cs beste-
hen immer noch dieselben Probleme, nur.
nchme sic heute jeden Tag eine Tablette, da-
mit sie weiterhin bestehen konne. Medika-
mente helfen bestimmt, voriibergehend ei-
nen Zustand zu verbessern. Doch ist das
wirklich die richtige Losung, aktiv am Le-
ben teilzunchmen? Werden damit die Le-
bensaufgaben gelost?

" Hilfe annehmen |

s

Menschen, die lieber leiden, wollen sich oft
nicht helfen lassen. Sie michten die Wahr-
heit nicht horen und fliichten lieber in die
Passivitiit, ‘ S

“Heute gibt es unziihlige Therapiemoglich-

 keiten, von denen unsere Vorfahren vor Jah-

ren nur hitten trilumen kénnen. Nutzen tun
sie heute aber nur sehr wenigen. Eine gros-
se Herausforderung ist, Hilfc -anzunchmen
und Zu erkennen, dass Stiirke in Schwiiche
enthalten ist. Damit man einen Zustand ver-
iindern kann, muss man sich bewegen.

www.free-live.ch

Blauer Planet eiert

Geoditen messen Erdrotation - Daten via Radioteleskop

BONN - Jeden Montag und Don-
nerstag messen Wissenschaft-
ler des Geoditischen Instituts
der Rheinischen Friedrich-Wil-
helms Universitit Bonn die Erd-
rotation. Gemeinsam mit ihren
Kollegen legen sie fest, welches
Radioteleskop in Europa, Japan
und Amerika zu welcher Zeit
welchen Ort anpeilen soll.

Grund fiir den Aufwand: Die Erde
eiet. Dic Tagesliinge kann sich
binnen 24 Stunden um bis zu eine
Millisckunde iindern. Ausserdem
taumelt die Erde wic ein Kreisel
um ihre Rotationsachse. Ohne
stiindige Korrektur wiirden GPS-
navigierte Autos bald nicht mehr
auf der Strasse, sondern daneben
fahren. Aber auch Flugkdrper im
Weltraum bendtigen cine genaue
Darstellung der Erde, um ihre Po-

. sition genau zu berechnen und

Steuerdiisen zum richtigen Zeit-
punkt zu ziinden, '

Punkte am Rand des Universums

Wichtigstes Messverfahren  der
Geodiiten ist dabei die so genannte
VLBI (Very Long Baseline Interfe-
rometry). Dabei kommen Paare von
Radioteleskopen zum Einsatz, die
mehrere tausend Kilometer vonein-
ander entfernt sind. Mit ihnen wer-
den starke punktfiirmige Radio-
quellen (Quasare) am Rande des
Universums angepeilt. Diese die-
nen bei der Messung als Fixpunkte.
Weil die Messstationen auf der Er-
de so weit entfernt sind, empfangen
sie die Radiosignale mit einem ge-
ringen zeitlichen Abstand,

2 Zentimeter pro Jahr

«Aus dieser Differenz kann der
Computer die Drehung der Erde
genau berechnen, aber auch den
Abstand zwischen den Telesko-
pen», erkliirt Axel Nothnagel, For-
schungsgruppenleiter am Geodiiti-
schen Institut. «So lisst sich via
VLBI nachweisen, dass Europa
und Nordamerika sich nicht nur po-
litisch voneinander entfernen, der

)

Die Erde taumelt wie ein Kreisel um Ihre eigene flotationsachse.

Abstand wiichst jihrlich um fast
zwei Zentimeter», so Nothnagel.

Datenmenge von 220 DVDs

* Vor einer VLBI-Messung schickt
das Bonnerteam cine E-Mail mit
den berechneten Beobachtungszei-
ten und anzupeilenden Zielen an die
beteiligten Radioteleskope. Durch
Atomuhrsignale  synchronisiert
richten sich tiberall auf der Welt
zeitgleich die riesigen schiisselfor-
migen Antennen aus. Jede Station
peilt in einem 24-Stunden-Mess-
zyklus 200 bis 300 vorher festge-
legte Quasare an und speichert die

:,

empfangenen Signale auf Magnetbiin-
dem. Dabei entstehen mehrere Ter-
abit an Daten. Pro Station entspricht
das einer Datenmenge von rund 220
DVDs. Per Kurier gehen die Daten
siimtlicher Stationen an cinen so ge-
nannten «Korrelator», von denen es
weltweit drei Exemplare gibt.

Mit dem Korrelator in Bonn kon-
nen die Geodiiten nun die Laufzeit-
unterschiede der Quasarsignale,
die Koordinaten, diec Erdstellung
und andere Werte berechnen, die
unter anderem fiir die Navigation
GPS-basierter Systeme  benOtigt
werden, (pte)

Hormone in Gleichschaltung

Verliebt sein: Gleich viel Testosteron bei beiden Partnern

PISA - Der Grundsatz «Minner
sind vom Mars, Frauen von der
Venus» gilt unter einer Bedin-
gung nicht: Wenn beide inein-
ander verfiebt sind. Denn, so hat

die Forscherin Donatella Mara- -\ *

zitti von der Universitit Pisa
entdeckt, wihrend dieser Zeit
sind sie quasi gleichgeschaltet.

Die Testosteronspiegel sind bei
Mann und Frau in Zeiten der Ver-
licbtheit auf gleichem Niveau, so
New Scientist. .
Marazziti hatte in Untersuchun-

-gen verschiedene Schlisselhormo-_
ne ‘im Blut von frisch verliebten
‘Paaren gemessen: Dabei war auf-

" filllig, dass es ncben dem Anstieg

des Stresshormons Cortisol zu ei-
ner Veriinderung des Testosteron-
spiegels kam: So stellte die For-
scherin fest, war es zu ciner «Ver-
weiblichung» der Miinner gekom-
men und umgekehrt wiesen Frauen
hthere Testosteronspiegel auf als
nicht verlichte Geschlechtsgenos-

“sinnen. o e

{ Die rosarote Hormonbrille

Dic Forscherin hatte die Proban-
den, zwdlf frisch verliebte Piirchen,
iiber einen Zeitraum von sechs Mo-
naten beobachtet. Die Vergleichs-
gruppe bestand aus 24 Personen,
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Wihrend des Verllebtseins werden stirende Differenzen weggewischt.

die nicht frisch verliebt waren, son-
dern entweder «single» oder seit
Jahren in Bezichungen lebten. Die
Forscherin, die sich seit Jahren mit

Bezichungen und Liebe beschiif--

tigt, sicht die Phase der Verliebtheit
als «Ubertauchen geschlechtsspezi-
fischer Unterschieden. '

Bessere Chance auf Nachwuchs

Offensichtlich " ist csf‘biologis'ch
wichtig, dass es cinen Zeitpunkt

e

%

gibt, bei dem alle stérenden Diffe-

renzen einfach weggewischt sind.
‘Das erhéhe auch die Chance auf
Nachwuchs, denn bei Frischver- -

liebten ist ‘auch die Sexfrequenz
wesentlich hther. Traurige Realitiit
ist aber, dass sich diese hormonelle
Gleichschaltung nach cinem bis
zwei Jahren wieder auf Normal-
niveau' ecinpendelt. Dann -werden
Frauen wicder weiblicher und
Miinner miinnlicher. (pte)

Orcas wollen
Bootsldrm iibertinen

DURHAM - Ein intemationa-
les Forscherteam hat entdeckt.

dass Killerwale (Orcas) auf den
zunehmcpdcn Bootsverkehr mit

wesentlich lauteren Rufen rea-
gicren. Erst vor kurzem haben
deutsche Forscher bei Singvo-
geln ein dhnliches Phiinomen
entdeckt. Demnach reagieren
Tiere cbenso mit lauteren Ge-
siingen, um den Strassenverkehr
zu {ibertdnen (das Volksblatt be-
richtete auf der Wissen-Seite
vom 5. Mai). Das britisch-ame-
rikanische Forscherteam  hat
festgestellt, dass die Orcas (Or-
cinus orca) um bis zu 15 Prozent
Linger rufen, berichtet das Wis-
senschaftsmagazin Nature. Das
Forscherteam unter Rus Hoelzel
von der University of Durham
hatte Orcas vor der Kiiste des
US-Bundesstaates Washington
untersucht. Demnach waren die
Rufe der Tiere in Zeiten, in de-
nen nur wenige Walbeobach-
tungshoote unterwegs wiren -~
etwa in den 80er und YOer Jah-
ren. signifikant kiirzer als in den
vergangenen Jahren. Offensicht-
lich war auch, dass die Rufe der
Tiere besonders dann sehr lange
waren, wenn der Lirmpegel un-
ter Wasser ein kritisches Mass
erreichte. (pte)

Anden lassen
Lima durstig werden

LIMA - Die Hauptstadt des
stldamernikanischen Staates Peru,
Lima. steht vor einem ernst-

lichen Wasserversorgungspro-
blem. Nach Dirreperioden in
den Anden ist fiir Millionen von
Menschen in der Metropole die

Wasserversorgung  rationiert.
Nach 17.00 Uhr gibt es fiir die
meisten Haushalte der Stadt fir
knapp zwdlf Stunden kein Was-
ser mehr. Und das soll bis De-
zember so bleiben, berichtete
BBC-Online. Der staatliche
Wasserlieferant Sedapal musste
so reagieren, weil dic Nieder-
schliige in den Anden extrem ge-
ring ausgefallen sind. Obwohl
Lima nicht weit vom Meer ent-
fernt liegt, muss Trinkwasser
iiber cine Strecke von mchr als
160 Kilometern Entfernung in
die Acht-Millionen-Stadt gelei-
tet werden, da die Kistenstrei-
fen quasi Wiistengebiete sind.
Sedapals CEO Jorge Villacorta
erkliirte, dass die Wasservorriite
in den Reservoirs in den Bergen
auf 160 Millionen Kubikmeter
gefallen sind. Im Vergleich zum
Vorjahr bedeutet dies einen Ver-
lust von 120 Millionen Kubik-
metern. Probleme der Milli-

{ onenstadt sind aber nicht nur die

Ausfiille in den Reservoirs, son-
dem auch der jihrliche Verlust
von 38 Prozent der Wasservorrii-
te durch illegale Entnahme und
undichte Leitungen. (pte)
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