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Eco-Drive": Wann fahren auch 

Sie sparsam u n d  sicher? 

E> 
TIC 

] " •  

i L 'TUjj 
' )  

V'-.M 

Eco-Drive* - lässt sich auch am Fahrsimulator lernen 

Wer zügig, sicher, wirtschaft­
lich. und umweltschonend mit 
seinem Auto unterwegs sein 
will, fährt Eco-Drive*. 

Sie denken: -alles Langsam­
fahrer»? Dann liegen Sie falsch. 
Eco-Drive" hat nichts mit lang­
sam fahren zu tun, sondern ist 
eine Energie sparende Fahnweise. 
Die_ vier goldenen Regeln sind: 
zügig beschleunigen, spätestens 
bei 2500 Touren hochschalten, im 
höchstmöglichen Gang fahren 
sowie unnötiges Bremsen und 
Schalten durch vorausschauen­
des Fahren vermeiden. 
Das Ergebnis ist mehr Fairness 
auf der Strasse, Sicherheit und 
bis zu 10% weniger Treibstoffver­
brauch. Und Sie leisten einen 
Beitrag zum Umweltschutz, weil 

weniger CO' ausgestossen wird. 
Für alle Neulenker gilt es seit 
1. April 2004 ernst: Das Fahren 
nach Eco-drive" ist Teil der 
Führerscheinprüfung geworden. 
Alle andern PW- und LKW-
Lenkenden können bei zertifizier-' 
ten Veranstaltern Eco-Drive"-
Kurse absolvieren. Machen Sie 
mit! 

energie Schweiz 

Infos und Adressen für Kurse 
bei der Geschäftsstelle Quality 
Alliance Eco-Drive*, Telefon 
043 344 89 89 oder auf 
www.eco-drive.ch.  Oder Info­
line EnergieSchweiz, Telefon 
0848 444 444. 

TeboforlinR 

verbessert das 
Denkvermögen 

Neuste wissenschaftliche Stu­
dien beweisen: Der Ginkgo-
Spezialextrakt EGb 761" von 
Tebofortin schützt vor Alzhei­
mer und verbessert die geistige 
Leistungsfähigkeit Gesunder. 

So zeigte eine kürzlich in 
Frankreich durchgeführte Unter­
suchung an 7598 Frauen, dass 
die Einnahme von Tebofortin® vor 
dem Verlust der geistigen 
Leistungsfähigkeit durch Alzhei­
mer schützen kann. Eine weitere 
Studie bei Gesunden hat gezeigt, 
dass die Leistung von Arbeits­
und Langzeltgedächtnis durch 
Tebofortin® erhöht und die 
Erinnerungsfähigkeit verbessert 
wird. Auch die Geschwindigkeit 
der Informationsverarbeitung und 
die Konzentrationsfähigkeit wird 
mit dem Ginkgo-Spezialextrakt 
EGb 761* optimiert. 

Tebofortin® erhalten Sie als 
Brause-, Filmtablette oder in 
Tropfenform in jeder Apotheke 
und Drogerie. 

www.schwabepharma.ch 

HerbAilerg Heu­
schnupfentropfen 

Kleine Dosis -
grosse Kraft 
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HerbAilerg 
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HerbAilerg ist ein homöopathi­
sches Arzneimittel, das lange Zeit 
nur im Kanton Apppenzell erhält­
lich war. Es ist eine Kombination 
von Wirkstoffen aus Südamerika, 
Afrika und Europa, die sich gegen­
seitig ausgezeichnet ergänzen. 
Hilft rasch bei allergischen Reak­
tionen und Schnupfen insbeson­
dere wegen Pollen und Haus­
staubmilben. Macht nicht müde! 
HerbAilerg darf an Kinder abge­
geben werden und ist darum ein 
gutes und günstiges Heilmittel für 
die ganze Familie. 

Hergestellt von der Herbamed AG 
in Bühler. Erhältlich in Apotheken 
und Drogerien. 50 ml Flasche mit 
130 Einzeldosen für nur Fr. 14.-. 

www.herbamed.ch 

Garten hat Saison 

Mit dem «Schweizer Garten» 
den Sommer geniessen. 
Lesen Sie in der Mai-Ausgabe: 

Teiche und Algenteppich 
Pflegetipps für die nicht ganz 
anspruchslosen Biotope 

Himmelsstürmer 
Die «Schwarzäugige Susanne-
und andere Kletterpflanzen 
erobern die Fassaden 

Gezöpfelte Weidentiere 
Durch anspruchsvolles Flecht­
werk werden anspruchslose 
Haustiere kreiert. 

Gärtnern mit Kindern 
Die Jüngsten beobachten das 
Wachstum der Bohne von der 
Pike auf. 

Der «Schweizer Garten» - jetzt 
an Ihrem Kioskl 

Für Probenummern, Abonne­
mente und Geschenkabos: 
Schweizer Garten 
Postfach, 3110 Münsingen 
Telefon 031 720 53 51 
Telefax 031 720 53 77 
www.schweizergarten.ch 

EröfYkiung 
Jardina-Park 

Besuchen Sie den neuen Jardina-
Park in 8370 Sirnach / TG vom 
24.04.2004 - 02.05.2004, täglich 
zwischen 9.00 - 17.00 Uhr. 
Ob Sie einen Wintergarten, eine 
Dachkonstruktion, eine Sitzplatz-, 
Hauseingangs-, Terrassenvergla-, 
sung oder ein Gewächshaus pla-j 
nen, Jardina-Park hat die Lösung 
für Sie bereits vorliegen. 
Träumen Sie nicht nur von Ihrem 
Wintergarten... Viele Modelle wer­
den durch eine standardmässige 
Produktion zu sehr günstigen 
Preisen gefertigt. Nebst dem gros­
sen Normprogramm produziert 
man ebenfalls nach Ihren Massan­
gaben und Wünschen. Bringen Sie 
einfach Ihre Unterlagen, Pläne und 
Fotos mit, man offeriert Ihnen 
gerne Ihr Traumobjekt! 
Jardina-Park AG. Kriesbachstr 3 
8304 Wallisellen, Tel. 01 832 50 11 
Fax 01 832 50 15  mfo@jardina.ch 
Alle Jardina-Parks. sind 365 Tage 
im Jahr |ederzeit frei zugänglich: 
8370 Sirnach / TG 
Untermattstrasse 20 
8304 Wallisellen / ZH 
Neue Winterthurerstrasse 2 
4912 Aarwangen / BE 
Langenthalstrasse 58 
4133 Pratteln / BL 
Zurlindenstrasse 15 

www.jardina.ch 

Rädibuz 
gegen Flecken 
auch für empfindliche 
Textilien 
Sie kennen das Pro­
blem der Fleckenent­
fernung auf Textilien:  r '  
Aggressive Mittel 
können Farben und 
Gewebe angreifen, 
bei milden dagegen 
geht oft der Fleck 
nicht weg. p 
Jetzt gibt es Rädibuz V...» s 
- einen milden, aber  j f e üi  0 W  
hochwirksamen und — 
gebrauchsfert igen 
Flüssig-Fleckenentferner im prak­
tischen Anwendungsflakon. Damit 
lassen sich Kugelschreiberspuren, 
Lippenstift, Stempel- und Drucker­
farben, Kaffee, Blut und viele 
andere Flecken selbst aus sehr 
heiklen Textilien rasch und mühe­
los entfernen. Deshalb sollte das 
praktische Fläschchen nirgends 
fehlen: in der Wohnung, am 
Arbeitsplatz, auf Reisen - kurz: 
überall da, wo man es braucht, 
um kleine Missgeschicke rasch 
ungeschehen zu machen. 

Rädibuz gibt es im handlichen 
Fläschchen 45 ml, Fr. 6.50 so­
wie in der 180-ml-Flasche zu 
Fr. 14.90 (unverbindliche Preis­
empfehlung) in Ihrer Drogerie 
oder Apotheke - oder in grösse­
ren Mengen auch direkt bei: 

Dip-Labor 
Postfach 435,8820 Wädenswil 
Telefon 01 780 30 40 
Fax 01 780 78 60 

Sensipur - für 
körperbetonten 

Komfort 
Die neuen SUPERBA-Matratzen 
betten Sie völlig schwerelos. Keine 
Druckstellen, keine Verspannung, 
sondern Erholung pur! 

SENSIPUR-AIR 
Die unübertreffliche Anpassungs­
fähigkeit und Stützkraft des 
Taschenfederkern, vereint mit den 
Eigenschaften des thermoaktiven 
Spezialschaumstoffs Sensipur, 
ergibt ein verblüffendes Liegege­
fühl - Sie spüren es sofort! Neu in 
drei Härtegrade/Elastizitätsstu­
fen erhältlich. Der Innenkern ist 
absolut luftdurchlässig und die 
Polsterauflage aus Schurwolle-
Plus" sorgt für ein trockenes und 
wohliges Bettklima. 

Jetzt neu: Sensipur-Contact 
Dieses Modell dient als zusätz­
liche Matratzenauflage oder als 
«Reisebett». Die Auflage besteht 
aus 2 Viscoplatten, was zu einem 
ausgezeichneten Triplex-Entlüf-
tungssystem führt. 

Abgerundet wird das neue 
SUPERBA-Programm durch das 
Sensipur-Kissen mit dem anato­
misch richtigen Nackenprofil. 

Weitere Infos bei: 
SUPERBA/Recticel Bedding 
(Switzerland) GmbH, Bettenweg 12, 
6233 Büron, Telefon 041 935 01 11. 
Telefax 041 935 03 91 
www.superba.ch 

Einkauren und 
schenken 

leicht gemacht: 
Wäsche im Abo 

Sloggi men hat die ideale Lösung 
für alle Wäsche- und/oder 
Einkaufsmuffel mil dem neuen 
Wäsche-Abonnement im Internet. 
Einfach per Maus-Click seine 
Lieblingswäsche von Sloggi men 
bei underwear24.ch abonnieren 
und diese je nach Bedarf in regel­
mässigen, selbst gewählten Ab­
ständen nach Hause geliefert 
bekommen - einfach, zuverlässig, 
zeitsparend und  preisgünstig. 
Oder überraschen Sie doch Ihren 
Liebsten mit dieser besonderen 
Geschenkidee! 

Bestellungen im Internet unter: 
www.underwear24.ch oder 
24h-Hotline: 0840 24 00 24 

Ultraschall hält 
aggressive 

Hunde fern! 

Mit dem Ultraschallgerät «Dazer» 
(das Original!) schützen Sie sich 
als Wanderer, Jogger, Velofahret 
oder Hundebesitzer zuverlässig 
vor den Angriffen aggressiver 
Hunde. Der auf Knopfdruck akti­
vierte, für den Menschen unhör­
bare Hochfrequenzton (25'000 Hz) 
stoppt angreifende Hunde jeder 
Rasse und Grösse bis auf 7 Meter, 
ohne sie jedoch zu verletzen! 

Das handliche Gerät wiegt nur 12C 
Gramm und verfügt über einen 
praktischen Ansteck-Clip. In den 
USA wurde der «Dazer» zum 
«Produkt des Jahres» gewählt, 
in der Schweiz von Experten 
getestet und empfohlen. 

Preis inklusive 9-Volt-Batterie und 
1 Jahr Garantie: Fr. 118.-. 

Infos und Bestellungen über: 

H+S Vita AG 
Haidenstrasse 6 
9532 Rickenbach 
Telefon 071 929 50 60 
Telefax 071 929 50 69 

Sexy Minirock 
statt Pflaster-Look 

Klingenfreies Rasieren 
mit Veet Rasera 

i 
Beim Rasieren der Beine mit Klin­
gen kann es schnell passieren: 
Einmal kurz nicht aufgepasst und 
schon muss der Minirock im 
Schrank bleiben. Ausserdem 
trocknen Klingen die Haut aus. 
Für Frauen, die auf sexy glatte 
Beine anstatt auf Pflaster-Look 
stehen, gibt es jetzt die Lösung: 
Veet Rasqra, das erste Klingen­
freie Rasiererset. 

Es besteht aus einer 3-Minuten 
Haarentfernungs-Gelcreme und 
einem Klingenfreien Rasierer. Das 
heisst: Keine Klinge, keine Schnit­
te, keine Haare. So bekommt man 
im Handumdrehen schöne glatte 
und gepflegte Beine. Die Haare 
wachsen ohne Stoppeln nach, und 
die Haut fühlt sich länger glatt an 
als nach herkömmlichem Rasieren 
mit Klingen. Aussderdem sind die 
pflegenden Inhaltsstoffe dermato­
logisch getestet und schützen die 
Haut vor dem Austrocknen. 

Ab sofort im Handel für ca. Fr. 14.-

Top schlank in 
den Sommer... 

& 

mit der 
erfolgreichen 

Aromatherapie 
Wickelmethode 

Aromatherapie Wickelmethode 
vom Wiener Kosmetikum ist die 
erfolgreichste natürliche Metho­
de gegen Cellulite und für eine 
traumhaft schlanke Figur. 

Warum? 
Wertvolle ätherische öle dringen 
tief in die Haut ein und erzeugen 
eine innerliche Kälte, Wärme und 
wieder Kälte Diese einzigartige 
Wechselwirkung bewirkt, dass der 
Körper überschüssige Fettdepots 
an den Problemzonen abbauen 
muss. Eine Reduzierung des Um-
fangs von mehreren Zentimetern ist 
die Folge! Cellulite verschwindet. 
Die Aromatherapie Wickelmetho­
de wird seit über 10 Jahren in der 
Schweiz in über 300 kompetenten 
Instituten angeboten, die Metho­
de kann auch zu Hause an­
gewendet werden. Infos unter 

www.cellulite.ch 
oder bei 

elegance, 9403 Goldach 
Tel. 071 840 08 64 

Ein bisschen Spass muss sein... 
Der Kugelgrill mit Gas 

• gesund und vielseitig 
• mehr als nur grillieren, auch kochen und backen 
• kein Drehen und Wenden des Grillguts (Umluft) 
• keine Lava- oder Keramiksteine (keine Rauchentwicklung) 
• kein Fettbrand durch Aufflammen 
• leicht und schnell zu reinigen 
• einfache Montage 

Nur ein OUTDOORCHEF Kugelgrill mit Gas erfüllt all diese 
Punkte gleichzeitig! 

Lassen Sie sich überzeugen und lernen Sie die Vielseitigkeit kennen. 

Besuchen Sie die OUTDOORCHEF 
Grillkochschule. 

Mehr Infos unter. 
www.outdoorchef.ch /  info@outdoorchef.ch  
kochschule@outdoorchef.ch THE DARDECUE COMPANY 

In Berührung mit der Natur - der Wohnwintergarten 
Naturverbunden wohnen, den 
Garten in den Wohnbereich mit 
einbeziehen, das bedeutet 
Leben mit Licht, Luft und Natur. 
Ein neues Wohngefühl entsteht 
und die Lebensqualität wird 
merklich gesteigert. 

Rund ums Jahr von Sonne und 
Licht verwöhnt, von Pflanzenpracht 
und Blütenduft betört, beschwingt 
durch offenes Wohnen, erwärmt 
von kostenloser Sonnenenergie 
oder begeistert vom brillanten 
Blickfang des Hauses - die Idee 
vom Wintergarten weckt bei seinen 
zahlreichen Fans sonnige Assozia­
tionen. Das Lebensgefühl des 
modernen Menschen verlangt 
Licht, Luft, Bewegung und Öff­
nung. Wir wollen den Himmel 
sehen und die Bewegung der 

Baumkronen erleben. Ein Gedanke 
aber führt überwiegend Regie: Mit 
seinem glanzvollen Flair verspricht 
der glasklare Raum einzigartige 
Wohn- und Lebensqualität. Der 
Wintergarten, wie wir ihn heute 
kennen und lieben, erfüllt höchste 
Ansprüche an Wohnlichkeit und 
Komfort und lässt den Traum vom 
ganzjährig behaglichen Wohnwin­
tergarten wahr werden. 

Ästhetische Anbauten in Glas und 
Metall, werden sorgsam der Archi­
tektur des Hauses angepasst, 
damit das ganze Ensemble ein har­
monisches Ganzes wird. 
Vom Baugesuch über die Detail­
planung, Herstellung bis zur Mon­
tage erhalten Sie alles aus einer 
Hand - Berger Metall & Glas - der 
Partner für Ihren Wintergarten. 
Profitieren Sie vom Know-How des 
führenden Wintergartenbauers der 
Schweiz. 

Rufen Sie uns an, wir erfüllen Ihre 
Wintergarten-Träume! 

3550 Langnau 
Metall & Glas 6208 Oberkirch 
Gratistelefon: 0800 100 400 
www.berger.ag 

Reservation für die nächste Ausgabe bitte an Publicltas, 4603 Ol ten, Telefon 062 205 83 39, Fax 062 205 83 93, NEU: Jetzt auch Im Internet unter  www.publitext.ch 


