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S(:HAAN Ilrsula Gelger-Eberle ' ‘:'
suchte eine Veriinderung. Und.
“stless in einem Berufsinforma- -
tionsordner auf das A wla Atem- -
’ therapautln.

e I:omalla Hntsr

er snzen im: Wohnzxmmer von_‘
“ Ursula. Gelger-Eberle Der. Raum |
~wird von der Sonne durchflutet und “{
- immer w:eder hnbe ich das Gefithl, -
- draussen, in der Natur zu sein. Und .
" withrend Ursula Gelger inder Ki- | -
" 'che ~Schutzengeltee’ zubereitet, *’
- bleibt mir Zeit, durch dle Bilcher zu
 stdber, die links vom Fernsehap- .-
.parat, stehen. Und die Fotos zu be-..
" wundern, di¢ noch weiter-links an _
" dér Wand hiingen Es ist, als ob es
duf Jeder Seite, in’ allen Ecken- und
3" un"simtlichéen Winden etwas zu
_ gntdecl_(e‘n_gtibe.Mal ist es farbig,
dann wieder dezent. Rund -oder "'
~eckig. Gross oder klein. Immer
~ aber ist es etwas, das genau dort. ]
hmgehtin Und genausogut mcht :

dort sein kdnnte. _
- Jetzt kehrt Ursula Geiger—Eberle

mit zwei Teetassen, einer Teekanne *

und ‘einem Teller voller Datteln,

1 Nissen und Crackers zuriick. Und
-withrend des Einschenkens sagt sie: .

«Das Atmen ist etwas S0 Selbstver-'

stiindliches filr uns. Wir tun es ein-
fach und iiberlegen uns kaum etwas -

dabei.» Jetzt lacht die Frau mit dem

- blonden Haar plétzlich, Eine Erin-
_nerung wird wach und es scheint,

als ‘ob sie fiir. Sekundenbruchtexle

» hiitte zurllckgehen kénnen zu je-r
: nem Tag; als si¢ im:Berufsinforma-
, - tionszentrum, in, ,Schaan -gesessen™

war, grosse Ordner mit detaillierten:.

Berufsbeschreibungen durchbliit-

ternd. «Ich 6ffnete -einen Ordner,
und da war es, A wie Atemthera-
peutin. Noch nie zuvor hatte ich

_etwas darilber gehdrt und doch
~wusste ich sofort: das ist es. Es war
- irgendwie ein Neuanfang, denn als
‘Ubersetzerin wollte ich nicht mehr
- arbeiten und unsere beiden Kinder.
-brauchten mlch mcht mehr so fest »

- Vom Vartrauen

‘Meir als Ursula Genger—Eberles.
% . Worte sprechen die’ Augen dieser -

‘fuhigen, herzlichen . Frau.- Sie

~ leuchten. Werden- stiindig grosser, :
‘Und sind immer. in Bewegung..
Nicht nervds oder unruhig. Dafilr
“aber ‘neugierig. Und offen fir das
Neue und Unbekannte. In den letz- :

llrsula Geiger-!burle

bar---lll.,ﬂ

Indienhilfswerk engagierte und so

)

'f.mxch gestellt Zu sem und meine ei-

‘ich denke geme daran zurllck

elnen Velo-'h‘aum- ‘Diesen

| gibt es und zwar wiirde ich g e
femmal emfach aufs' Rad stelgen__

: \Iom Zuhuren

;'genen Grenzen . zu’ ‘erfahren, Es’
-war ‘eine; geniale Erfahrung und‘y
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Ursula Gelger-Eberlg: «Das Verirauen Ist atwas ganz Grundlagendas in der Arbelt mit dem Atam, denn du mum
dlch aut dich selher variassen. Dir trauen, etwas zuirauen und delnan elgenen Wag ﬂndan.

ten Jnhren haben sie- davon einiges -

gesehen, denn die drelﬁihnge Aus-

bildung- war  nicht nur ein Lernen:
und Kennenlernen von Atemtechni-
‘ken‘und'Atemmethoden. Fiir Ursu~
la Geiger war es,xmmer\,wneder '

auch die Auseinandersetzung mit

.dem eigenen Ich. Dem Vertrauen
* auf eigene Gefilhle, Und dem Fin- -
‘ den von Antworten auf perstnliche
\Frngen «Das. Vertrauen ist etwas
_ganz Grundlegendes in der Arbeit
mit dem Atem, denn du musst dich -
aufdich selber verlassen, Dir trau- -
-en, etwas zutrauen und demen exge- g
“viel prelsgegeben hiitte, nimimt ‘sie
© - Abstand. Unbewusst. Bewusst viel-
. . leicht’ auch, Aber nicht, weil  sie
Wieder schwelgt Ursula Gelger-:
Eberle fir einen kurzen Moment. .

nen Weg ﬁnden »oo

-

““Und so, wie das Ein-"und das Aus-. .
atmen Raum und Zeit fordern, gibt -
“sich .auch mein- Gegenﬁber Platz - «Es freut mich, wenn mir. Leute sa-
“und Musse, ihre Gedanken zu ord- -
; ;‘nen. Es tiberrascht denn auch mcht, o

 wenn Ursula Genger—Eberle sagt

'7... Indien' I(:h liebe dieses Land -
und habe es schon zweimal be-
| reist, Angefangen hat meine Faszi- -
| nation damit, dass ich mich beim_

‘Einblick in ein Land erhielt, das
ich blS anhm mcht gekannt hatte. L

B ein Flugtlcket' Das habe lch':'f'
{.vor zwei Jahren gekauft:und bin
‘ganz allein nach. Neuseeland- ge-
| réist; Das war schoni immer mein . |
| Wunsch gewesen, ¢ einmal nur auf‘i

blocknden zu lﬁsen o

«Ich arbente mcht nach emem be~

stimmten’ Schema, das ich bei je-
~dem Menschen - gleich : anwenden
- kénnte. Vielmehr versuche ich, aus
~dem 'Gespriich' mit ° einer ‘Person

herauszuhtiren, wo er- “oder sie
Unterstiltzung brauchen, Und dann -

*“verlasse ich mich- auf meine Intui---

tion und - begmne an unterschied-
lichen Orten des Kﬁrpers, Atem-

Vom Beulelten

* Jetat. zieht sich Ursula Gelger-f

"Eberle zuriick. Und so, als ob:: sne zu'

mchts mehr zu.sagen. hiitte. Son-

dem vielmehr,’ well Ursula Gelger-f.;
‘Eberle sich selber mcht 50 wxchug

nimmt. Undes passt ‘wenn sie sagt:

gen. dass lhnen meine Behandlnng
‘gut tut. Filr nuch aber ist klar, ‘dass
mcht 1ch es bm, dxe fﬂr einen Men-

sehen ein Problem lﬁsen oder eme
“Krankheit heilén kann. Das macht
“diese Person immer '«selber. Ich
unterstiltze und begleite sie’ ledlg-
"lich auf’ dlese)'n“Wég ¥.xUnd die:
sporthche Frau mit dem anstecken-
“den Lachen weiss ‘aus eigener ‘Er-. .
fahrung, was es heisst, unterstﬂtzt
zu werden. «Mem ‘Mann' hat’ mir
Aimmer- gesagt ‘was ich . mache, sei

.. +-gut; 'und- der emgeSchlagene ‘Weg .
“der nchtlge »:Dann steht Ursula

: Gelger auf und sagt' “«lch. mach
‘nochmals Tee, » Wieder erhalte lCh
- Zeit, mich ;m Wohnznmmer von:

Ursula C‘elger-Eberle umzuschau: -

en. Und 5o, wie es auf jeder-Seite, f_-"
-in allen’ Ecken'»und an- stimtlichen
Wiinden"étwas zu entdecken gibi, -
gibt ‘es auch’ bei der' Gastgebenn
v;ele verschxedpne Facetten Zu_be-
wundem’*{Mal sind ‘s1e farblg, dann ‘




