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NACHRiCHTEN

NEUER RUMANISCHER HONORARKONSUL

- NACHRICHTEN
Miitterzentrum Rapunzel
SCHAAN ~ Das Betreulihgsteam‘freut sich

- auf viele Miitter, Viiter und Kinder, die ein
mochten. Gedffnet von ‘Montag bis Don-
" kostenloser Kinderbetreuung. Adresse:

Schmedgdssle 6, (Pfadlhelm) Schaan. Tel.:
- 004237233 33 03. - .

Babytmﬂ © bls 1 lahre] ‘
Jeden Montag treffen’ sich Junge M(ltter

17.30 Uhr. Ohne Voranmeldung
" {ibung - Arzthesuch

- Stethoskop die Lungen ab. Ganz wiclitig:

den 14. April ab. 16 Uhr. Mxt Voranmeldung.

Malstunda B
- Fiir Kinder ab 3 Jahren mit oder ohne El-

dann mit nach Hause nehmen. Donnerstag,
22. April, ab 16 Uhr. Mit Voranmeldung

Famillantriihstiick

j eingeladen — von 9 bis 11 Uhr.
Seniorenfenen Hitlisau

Erwachsenenbildung Stem-Egerta heuer die
“ Seniorenferien fiir betagte Menschen aus'

chen sind heute vom Jahresablauf betagter
' zudenken.

,§ igren: hat von 2

genzerwald Zu erleben Eine zweite Gruppe

Hotel Kanisfluh in Mellau - ebenfalls im
Bregenzerwald —eine Fenenwoche verbrm-
gen. : ,

Gasthof Schiﬂ in Hittisau

Voraussetzungen fiir kleinere und gréssere
Spaziergiinge sowie Erholung pur.: Das
Gasthaus Schiff ist seit vielen Jahren jeweils
im’ Friihjahr-Heimat fiir eine Gruppe von

- verwohnen die hechtenstelmschen GAste s0-

- Haus verfilgt iber: einen Personenlift, so
-dass auch leicht gehbehmderte Semonnnen
und Semoren mitkommen kdnnen.

Anmeldungen

" Der Preis fiir dtese Fenenwoche mlt Voll-
~ pension im Doppelznmmer ~ inkl.- Bustrans-
“fer nach’ Hittisau und wieder zuriick — be-
- triigt 720 Franken. Die Gruppe wird beglel-
tet vom bewihrten Team mit Bemle Brun-

.. Burkhart.

13 April, bei. Bemle Brunhart, Balzers, Lo-

paar ungezwungene -Stunden - verbringen:

- nerstag von 15 bis 17.30 Uhr sowie freitags
- von 9 bis 11.00 Uhr. Cafctenabetneb mit 3

zum Reden, Erfahrungen Austauschen oder
. einfach zum ‘Dabeisein. Jeweils von 16 bis .}

“Wir tiben das In- den-Mund und-m—dle- k
- Ohren-schauen. Auch hdren wir mit dem § -

Bringt auch euer Kuscheltier mit. Mittwoch, 3
tern. Wir malen ein tolles Gemiilde, das wir 4

Jeden Freitag findet ein Famlllenfrﬁh-- :
© stilck statt, dazu sind. auch Viter herzlich

(Eing.)- g

SCHAAN = Seit 25 Jahren orgamsnert dle 1

. Liechtenstein, DICSC ‘jiihrlichen . Fenenwo-.-;j

Menschen in Llechtenstem nicht mehr weg-

604. dle Mﬁghchkelt;g;%l'le cﬂebmsrl:nche 4
"‘Woche in Hittisau" im-frithlingshaften Bre-

‘wird dann vom 19. bis 26. September im |

+ Hittisau und die Umgebung bleten 1deale.

.iiber 30 Personen aus unserem Lindle. Fa-
milie Metzler und die gesamte Schifflecrew -

~ wohl menschlich als, auch kulinarisch. Das

‘hart, Mane-Theres Bledermann und Hedl,
Anmeldungen smd mﬁgllch ab Dlenstag, :

wal 44; Tel. 384 16 76 erells vomut;ags) ‘

Neuer onorar onsul

- Urs Sprenger neuer Honorarkonsul von Rumamen .

‘Roland Marxer, Leiter des Amtes fiir Ausw

swiirtige Angelegenhensn und Urs Spranuer, Honomrknnsul von numhnlen. Am 10 Mal 2004 wlrd Im nahmen -
~ elner klelnen Feler das rumhnlsche Honorarkonsulat in Schaan, Im alten nlet 125 ofﬂzlell eriiﬂnet.

: B vAnuz Wer beim bluhenden‘_ .
“Haselstrauch - nlest, bekommt
& vielleicht vom . Nllsseknabbem .
, Tote Augan. Das éhnliche Aller- .
-gen fost:bel-einigan-Menschen;:
dle v ischniipfen’ uﬂpr;i A

mngsmlttel aus. B

3  Tamara memalt :

A T

T bty

Am 7. April berichtete: das Liech-
tensteiner Volksblatt bereits ilber
den Heuschnupfen. Drei Spezialis-
ten gaben Auskunft iiber. Behand- ",
lungsmethodcn und Medikamente,’-"
- Bei einer. stengenden Zahl von~
Heuschnupfenpatlenten bleibt es
~ nicht ‘bei dér Pollenal]erglc. Sie
enthckeln auch eine ‘Nahrungs- -
_ mittelallergie. So kann es vorkom- -
men, dass jemand beim Essen ei-
nes Apfels Beschwerden wahr-
nimmt, die er vorher nicht kannte.‘
Im Mund kribbelt es und ‘an den
Lippen bilden sich Blasen. Manch-.
‘mal fangen auch die Augen an zu
jucken und in. schlimmen F.illen',
bekommt man emen Asthmuanfall _
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KREUZREAKTIONEN

- «An appls a day keeps the doctor away.» Dleses Spﬁlchleln ilbar dla Ge--'
, sundhelt vnn Apfeln kdnnen slch nlcht alla n Ilarzan nehmen. ,

"_'w1e fnan es sonst nur be1 Pollen ge- :
: wohnt 1st _ ~

,I(alne ﬁpfel mehr?

| das problematlsthe Nahmngsmlttel o

Vom Hasel zur Nuss

Immer mehr Menschen erkranken an emer Kreuzallergle

2 zu melden. Ben elmgen Menschen;
" bleibt der Kontakt mit Apfeln oder.
. Karotten aber- benspxelswelse fol- .
- genlos, wenn sie gekocht werden
“In dlesem Falle ‘w1rd empfohlen. ‘-.!Der Grund daf(lr lst, dass v1ele.Pro

7 mitteln und Pollen.: In diesen :Nah-1.-

- Deér- Kdrper reagnert bei einer Aller- "
gie mxt einer Abwehrreaktion: auf .
“diése an sich’harmlosen Eiweisse.
. Im Kasten- «Kreuzreaktionen» L
‘kann nnchgelesen werden,: auf wel- L
j]che Nahrungsmlttel Menschen ]eﬂ"f"

- zerstort werden. Apfelmus kmm a]- -
" 50 meist problemlos genossen wer-
“ den. Das Phiinomen der Kreuzaller-
. gie erklirt sich:durch eine:«Aller-
gen-Gememschaft» zwischen ver~,
 waridted “pfanzliéhéRt Nahrungs-'

rungsmltteln fmden sich d:eselben,"
Eiweissstoffe wie -in den Pollen.

'v'Anzsum

'

Chaufféuren fiir.
* der ganzen. Mannschnft‘ :
. Malbun AG fur dle sehr gute

One,

vorverkauf: www.postcorner.li
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