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Einladung zum Vortrag 
«Alt sein dürfen in Afrika» 
MAUREN - Ingrid Allaart erzählt auf ein
drückliche Weise über die verschiedenen 
Lebensabschnitte der Bevölkerung in Tansa
nia/Ostafrika. Neben einer Diapriisentation 
besteht auch die Möglichkeit einer Degusta
tion. Der Vortrag findet am Donnerstag, 15. 
April, ab 16.30 Uhr im Seniorentreff Post-
stilble in Mauren statt. (Eing.) 

Eröffnung Wald-Erlebnispfad 
VADUZ - Am Ostersamstag, 10. April, 
wird der Wald-Erlebnispfad in Vaduz eröff
ne t  Die Gemeinde lädt alle Einwohnerinnen 
und Einwohner von Vaduz recht herzlich 
ein. Beginn ist um 10 Uhr beim Waldhotel-
Areal, dem Ausgangspunkt des Wald-Erleb
nispfades. Der Wald-Erlebnispfad ,ist ein 
Wander-Rundweg mit elf Stationen. Durch 
beobachten, hören, fühlen, erklettern und er
wandern wird der Naturschutzgedanke auf 
spielerische Weise gefördert und allerlei 
Wissenswertes zum Wald und seinen Be
wohnern vermittelt, wobei jede Alterskate
gorie auf ihre Rechnung kommt. Er ist so 
aufgebaut, dass die Natur mit allen Sinnen 
wahrgenommen werden kann. 

Gemeinde Vaduz 
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Singe, wem Gesang gegeben 
Swarovski AG Hauptsponsor beim Bundessärigerf est 2004 in Triesen 

TRIESEN - Nach Schellenberg 
(2002) Ist Triesen Austragungs-. 
ort d e s  42. Bundessängerfestes 
des  Fürstlich Liechtensteini
schen Sängerbundes vom 4./5. 
Juni 2004. 
Organisiert wird der Anlass vom 
MGV Sängerbund THesen. Das 
Hauptsponsoring für das Fest der 
Sänger übernimmt die Firma Swa
rovski AG mit Sitz in Triesen. Dem 
Fürstlich Liechtensteinischen Sän
gerbund (FLSB) gehören zurzeit 24 
Chöre mit zirka 800 Sängerinnen und 
Sängern sowie J2 Kinder- und Ju
gendchöre an. Alle zwei Jahre führt 
der FLSB ein Bundessjlngerfest 
durch, an dem alle Mitgliedvereine 
sowie geladene Gastchöre aus dem 
benachbarten Ausland teilnehmen. In 
diesem Jahr zeichnet der MGV Sän-, 
gerbund THesen fiir die Organisation 
und Durchführung des 42. Bundes-
sängerfestes verantwortlich. 

Auftakt mit dem Don- . 
Kosaken-Chor Wanja Hlibka 

Das 42. Bundessängerfest in 
Triesen wird' bereits am Mittwoch; 
12. Mai 2004, mit einem Konzert 
des Don-Kosaken-Chors Wanja 
Hlibka in der Pfarrkirche Triesen 
lanciert. Dieses Konzert wird nicht 
nur den Sängerinnen und Sängern 
des FLSB, sondern vor allem auch 
der Bevölkerung von Triesen und 

Stellten sich nach der Unterzeichnung der Sponsoring-Vereinbarung dem Fotografen (von links): Ehrendirigent 
Max Kindle, MGV-Präsident Elmar Negele, Rita Reiner, Mitglied Swarovskl-GeschSftsleltung, OK-Präsident 
Christoph Hess.' • 

Umgebung unentgeltlich zugäng
lich gemacht. Als Beitrag an die 
Unkosten wird eine freiwillige Kol
lekte erhoben. 

Neues Konzept wird beibehalten 
Nachdem das neue Konzept des 

Gesangverein-Kirchenchor Schel-

leriberg vor zwei Jahren mit der 
Durchführung von Workshops bei 
den Sängerinnen und Sängern sehr 
gut angekommen war, haben sich 
die Verantwortlichen des MGV 
Sängerbund Triesen entschieden, 
dieses Konzept beizubehalten und 
auch in Triesen umzusetzen. Die

sem Vorhaben kommen natürlich 
die Räumlichkeiten der neu erstell
ten Musikschule sowie des Ge
meindezentrums (Saal und Foyer) 
sehr entgegen. Das Bundessänger
fest 2004 geht also im Triesner 
Dorfzentrum über die Bühne. 

MGV Sängerbund Triesen 

Schau dir in die Augen 
Grösser 

BAD RAGAZ - "Dieser Tag ge
hörte ganz allein mir», meinte 
eine der Teilnehmerinnen der 2 .  
KMU-Frauentagung im Kursaal 
in Bad Ragaz. Die Tagung stand 
unter dem Thema «Persönllch-
keitsentwicklung» lind wurde 
von der HTW Chur in Zu
sammenarbeit mit dem Kanto
nal St. Gallischen Gewerbever
band organisiert. 
«Wir Frauen sind immer ein wenig 
unzufrieden mit dem, wie wir be
schaffen sind», sagte die Psycholo
gin und Bestsellerautorin Julia On-
ken in ihrem Impulsreferat und 
meinte weiter: «Frauen lernen mit 
Begrenzungen umzugehen und er
fahren eine Schulung, die sehr rea-
litätsbezogen'ist. SO Kinder kann 
ich mir wünschen, aber nicht gebä
ren», Sie forderte die Frauen auf, 
mit der Entwertung aufzuhören, die 
Opferhaltüng zu verlassen und 

Erfolg für die;2.KMU-Frauentagung in Bad Ragaz 
: auf, wie sich, die Tageszeit trotz 

Hektik planen lässt, lud die Anwe
senden zu einer kurzen Meditation 
ein, erklärte sein Hütchenspiel und 
die sieben Stufen zum Erfolg. 
' In sechs Workshops wurden ver
schiedene Themen vertieft behan
delt. Dabei hatten sich die 250 Teil
nehmerinnen entscheiden müssen 
zwischen: l x l  der Erfolgsstrategie, 
Selbstsicher, in- schwierigen Situa
tionen^ Erfolgreicher durch gestärk
tes Selbstbewussitsein, Die weibli
che Kraft als innerer Motor der Per
sönlichkeit und Gefahren und Fal-: 
Jen für das Sclbstbewusstsein. In ei
ner abschliessenden Podiumsdis-
kussion wurden offene Fragen be
handelt, neue gestellt und resü
miert: Weiblichkeit ist etwas Wun
derbares; Frauen, haben ein Recht 
auf; die Anerkennung ihrer Leistun
gen und sollten aufhören, ihr Licht / 
in den Schatten zu. stellen.' (Eing.)j 

Der Kursaal In Bad Ragaz war bis auf den letzten Platz gefüllt Olo zwei
te KMU-Frauentagung wurde begeistert aufgenommen. 

Freundschaft ; mit sich selbst zu 
schliessen. 

Im Anschluss präsentierte der 

deutsche : Zeitmanagement-Guru 
Lothar Sei wert seine rasante Show. 
Mit allerlei Zaubertricks zeigte er  

ANZEIGE 

':1 
, \ - . 1' 

Citrofin Dumper, d e r  König d e s  R a u m a n g e b o t s  

h i t p r e i s  von Fr. 19*990 • ~ (ohne MwSl) 
Fr. 2T509.- (inU. MwSt) Jumper Kavtenwagcn wrtteiht 7.9C 2 0i. 60PS 
oder P r ä m i e  bis zu Fr. 8'OGO.-* 
O 3 Jahre  kos ten loser  Unterhalt 

CITROEN wiipRcKli T O T A L   » V i '•  I  " J  

Der  n e u e  Citrofin J u m p y  

Hitpre is  von Fr. 17*990 (ohne MwSt.) 
fr. 19'357.- GnM. MwSt) Jumpy 2.0M6V. U8PS 
o d e r  P r ä m i e  b i s  zu Fr. 6 ' 5 0 0 . - *  
O 3 Jahre k o s t e n l o s e r  Unterhalt 

Ä CITROEN 

Citrofin Berlingo,  d i e  unsch lagbare  Vielseitigkeit 

HitpreiSvonFr. 12'990.-w™Mwy) 
fi. 13*977.- Gr.kt MwSt.) Qcitirvjo kanten *vejen 141 600 Vß. 7b PS 
o d e r  P r ä m i e  bis  zu Fr. 5 ' 5 0 0 . - '  
O 3 Jahre k o s t e n l o s e r  Unterhalt 

Citroen C15, ein unwiderstehlicher Pre i s  

Hitpre i s  von Fr .10 '990 
fr 1V325 - (mW. MwSt; US Kv̂wrÛn 5.') Dksd finT. 60PS 

Gamprin-Bendern ; ;  V 
Garage Biedermann AG 
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