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Homoopath -
| aus Mauren

-Verletzﬁn‘gen -

- versteht sich 'von selbst,~dass ein Beinbruch
immer noch geschient werden muss, aber das
richtige homdopathische Mittel kann die
Wundheilung "erheblich verbessern. Gerade
auch bei schweren Verletzungen kann ein
homdopathisches Mittel wertvolle Dienste
leisten in der Zeit, in der der Patient auf irzt-

liche Versorgung warten muss:

Objektive Beobachtung .

braucht dann Zuwendung, das cine mghr,

JEP

achten Sie’ moghchst neutrdl

ner,UnfaIIschock

‘nchmen Sie das Kind ernst, auch dann, wenn
die- Ursache fiir die Umstehenden harmlos

um grossere Verletzungen handelt.

gen.”
S

Habe ich Ihnen in der Vergangenheit aus-
schliesslich aufgezeigt, wie Sie akute Erkran- 4
- kungen homdopathisch behandeln kénnen, §
wollen wir uns nun einmal etwas den Verlet-
zungen zuwenden. Bei Verletzungen wird oft - §
vergéssen, dass homgopathische Mittel eben- *§
so wertvolle Hilfe leisten kénnen wie bei Er- .
krankungen. Verstehen Sie es aber bitte nicht
50, dass Sie nun bej Jeder Gelegenheit ein ho-
méopathisches Mittel einsetzen und sich :
- dann auf der sicheren Seite fithlen. Vernach- §
lissigen Sie keinesfalls dic Wundversorgung * §
oder die Emsthaftlgkelt einer Verletzung. Es - §
1 wlrksame Theraplen

Versichen Sie dabei, Ruhe zu bewahren. Sie  §-
haben geniigend Zeit, ¢in Mittel einzuset- 3
zen. Kirder z.B. wollen nach Verletzungen )
oft gar kein Mittel, sie wollen nur, dass man 3
sich ihnen voll und ganz widmet. Man hilft
_cinem “Kinde weder, wenn man die Vcrlet—
zung verharmlost, noch, wenn man vor Mit-
_ leid und Angsten dahinschmilzt. Jedes Kind

das andere weniger. Lassen Sie sich nicht - ¢
von Emotionen ilberwiltigen, sondem beob- 4

Manche Kinder - und auch Erwachsenc —
geraten schon durch die geringste Verletzumg 3
in einen Schockzustand (gemeint ist nicht
~der Schock im medizinischen Sinn, sondern
~‘was wir im Volksmund als Schock bezeich-
nen, niimlich der Schreck). Sie schreién wie |
am Spiess, bekommen einen starren Blick .
~und sind durch nichts zu beruhlgen Bitte,

aussicht. Wenn Sie bei dieser Art von Schock §°
eine Gabé Aconitum geben, beruhigt sich
das Kind sehrschnell. Sie kénnen ausserdem 73

- beobachten, dass das im Notfall eingesetzte
Mittel auch das Kind in seinem Wesen nach- ¢ -
haltig glinstig beeinflusst. Es reagiert $piter §
nicht mehr so extrem, selbst, wenn es sich

e

In'jedem Alter und bei  verschiedensten
) Unglﬁcksfa]len kénnen iihnliche Schockzu- §
stiinde auftreten die nach Aconitum verlan- -3

*www.naturheilpraxis,li'

LIEBESDRINK
Summer of Love

“ten_ lassen sich raffinierte Cocktails mixen,

heutige Drink heisst:- «Summer of Love».

).

. - | ~Pfefferminzzweigen.

lag ﬁir 29 90 Franken.

~Mitein paarHandgnffen und wenigen Zuta-
die entspannen, anregen und erregen. Der 4

Zutaten: 4 cl Erdbeersirup, 4 cl Cranber-
rysaft, 10 cl Ananassaft, 10 ¢l Cream of Co-
conut, 2 Zwelglem Pfefferminze. Zuberei-
 tung: Mixen Sie alle Zutaten mit etwa sechs
_Eiswilrfeln im Mixer durch und seihen Sie
" den Inhalt durch ein Kiichensieb in die GLi- "3
.| ser.-Nach Belicben geben Sie noch etwas §

ﬁs dazu. Garnieren Sie die Drinks mit den ;

Weitere Drinks fiir prlckelnde Momente
finden Sie im Buch «Drinks der Liebe» 3
von Ruth Johnson, erschienen im AT-Ver- 3

) : Fox - )
(http://www.fcce.edu) haben nach- "

stlge Reizblase

Krankhe|t beemtr acht Selbststandngkeﬂ und” Mobll_ltiit im Alter

1T v

Vor allem :iltere Menschen, aber auch |dngere Ielden nlcht selten an Blasenschwiiche:.Heute gibt es: lednch

ZUHIcH - .Die meisten Men-
schien wiinschen sich, dass sie
his ins hohe Alter eigenstandig
bleiben- und in der eigenen
Wohnung leben kinnen. Nicht
selten ist jedoch eine Blasen-
schwiiche, die Reizblase, Ursa-
che fiir-die Einschrinkung im

- Alter. Heute gibt es jedoch wirk-

same Therapien.

Die Bevolkerung wird immer iilter.
Der Lebensabschnitt nach dér Pen-

sionierung verliingert sich zuse--

hends, Und - was erstaunlich ist -
die meisten ilteren Semester sind

kerngesund. Gegenwiirtig kann in

Liechtenstein und der Schweiz der

- grosste Teil der 65-Jihrigen durch-

schmlthch nahezu 80 Prozent ihrer
reslllchen Lebenszelt ohne’ masswe
Behinderingen verbrmgen

nelzblase, ein weit verbreitetes
Leiden

Jedoch lingst. nicht” alle Men-

. schen'bleiben im Alter gesund. Fir

viele bestimmen Krankheiten den

Alitag und schriinken die Selbét-_

stiindigkeit ein. Flir Menschen, dle
an einer Reizblase leiden, wird vor

“allem die Mobilitit beeintriichtigt.
In der Schweiz und Liechtenstein

- kontinenz erfolgen.

sind rund, 560 000 Fraueg. und
Miinner oder rund 17 Prozeht der -
iiber 40-Jihrigen davon betroffen.
Bis zu 50 Prozent der Heimeinwei-

sungen iilterer Menschen kann auf- "

grund einer- bestehenden Hamm-

Betroffene wollen immer in der

Niihe einer Toilette bleiben und zie-

hen sich darum in lhrc eigenen vne;»
Wiinde zuriick. Das\ Haus ver]asscn
sie nur noch ungern. Viele altere
Menschen sind dadurch (ﬁneh-
mend auf Hilfe angewiesen.”

. . . ist therapierbar .

Obwohl das Leiden weit verbrex-
tet ist, wird es immer noch tabui-
siert. Aus Scham verzichten viele
Betroffene darauf, #rztliche Hilfe

“aufzusuchen. Bei ilteren Menschen,,

wird die Krankheit zudem oft als
unvermeidbare Alterserscheinung
angesehen. Heute gibt es jedoch
wirksame Therapien zur Behand-
lung einer Reizblase. Vielen kénnte
damit geholfen werden, was zu er-

“hohter Selbststindigkeit und Le-

bensgualitiit im Alter fiihren wiirde,

) Folgen des Leidens, wie zum Bei-

spiel Stiirze bei niichtlichen Toilet-

tengiingen, kbnnten verhindert wer-

den. Insofern profitieren nicht nur

. Helzblase,' was ist das?
Im Falle der Reizblase - auch

iiltere Menschen von ihrer Selbst-

stindigkeit, sondern auch aus ge-
sundheitspolitischer Sichtweise ist
deren Forderung sinnvoll, - da
Krankheits- und Betreuungskosten
vemngert werden.

hyperaktive Blase genannt ~ erhiilt

das Himn filschlicherweise den Be-
fehl zur Blasenentlecrung. Die Bla-

senwandmuskulatur zieht 51chlzu-
sammen, obwohl die Blase noch

" nicht gefiillt ist. Hiufiger Toiletten-
gang sowie plotzlicher, unkontrol- -
lierbarer Hyrndrang sind typische

Symptomie einer Reizblase.

. Dagegen gibt es wirksame Thera- .

pien: Blasenentspanffende Medika-

mente fithren zu einer signifikanten
Reduktion von Tonlettengangen. ,

Harndrang und  unfreiwilligem
Harnverlust. Moderne Medikamen-
te geben den Wirkstoff im Kdrper
kontrolliért ab. Dadurch miissen sie
nur einmal tiglich ‘eingenommen
wertden und sind gut vertriiglich.

Indem der Harndrang unterdriickt -
und der Toilettengang hinausgezo- -

gert wird, kann die Blase zusiitzlich

trainiert werden. Der Hausarzt oder

der Urologe kann weiterhelfen.

Asplrm kann Krebs blockleren

Schmerzmlttel bei Elerstockkrebs viel versprechend

PHILADELPHIA -vAspirin und

iitinliche Schmerzmittel kinnen
bei der Behandlung von -Eier-

stockkrebs eine entscheidende

Rolle spielen.
Sie gehdren zu den so gennnnten
nicht-steroidalen Antirheumatika,

dje die Chemikaliec Cox-2 blockie- .

ren” kénnen. Wissenschaftler des
Chase: . Cancer Center

gewiesen, dass dieses Protein das
Tumorwachstum bei  Eierstock-
krebs fordert. Sie priisentierten ihre
Forschungsergebnisse auf dem in

-Orlando (Florida) stattfindenden -
Jahrestreffen der American Asso-

‘ciation * for Cancer Research [
" - http://www.aacr.org. ‘
Aspirin kann Schutz bieten

Die aktuelle Studie gehort zu ei-
ner Reihe von Untersuchungen, die
davon ausgehen, +dass: Aspirin bei

der Krebsbehandlung von Bedeu- -
tung sein kénnte.. Frithere-Studien

haben laut BBC (http: //www bbe.
co.uk) nahe gelegt, dass Aspirin ge-
gen eine Reihe-von Krebsarten wie

Brust-, Dickdarm- und: Darmkrebs

Untersuchung dieses Themenge-
bietes teil. ;

Elaine Vickers von Cancer Re-
search UK hutp://www.cancerrese-
archuk.org erkliirte, dass-es trotz

der viel versprechenden Hinweise -

auf eine Wirksamkeit derzelt mcht

“ratsam sei, Aspirin regelmiissig ein-
zunehmen, Ein Anfang 2004 publi- -
zierte Studie kam zu dem Ergebnis,
dass - die Langzeltemnahm:: von ‘L

- Aspirin.das Risiko einer Erkran-

kung an Bauchspelcheldrﬂsenkrebs
erhbhen kann

Schutz bieten konnte, Das Team . .

ym Mike Xu nimmt.an einer von -
Ier US Reglerung fma‘ﬂznerten

Asplrln oder Shnliche Schmerzmittel kiinnen hel der

stocl(krebs elne enlscheldenda nplle splelen. Blld Wudlcka

, B

| Pfirsich filr die’ pﬁrsnch -zarte

‘| .bel, verteilen Sie ihn als Maske

1 heissem Wasser, und lassen Sie

: ,‘chen Gmndnahrungsmxttel Ge-lv

B 'handlunavun _Eler-‘ '

(:IESUND LEBEN

- Kurt Hungerbiihler
" Hellpraktiker
. aus Nendeln

Masken

Haut. - Zerdriicken- Sie’ einen
vollreifen Pfirsich mit einer Ga-

iber Gesicht und Dekolleté.
Decken Sie diese - mu .einer

damit-sie nicht eintrocknet, las-
sen Sie sie mindestens zwanzig
Minuten einwirken. Dann wird
sie lauwarm abgewaschen Die
Pfirsich-Maske erfrischt und
gliittet jeden Hauttyp.

Johapnlskrautiil

Zutaten: 2 Essloffel Johannis-
_kraut, 1 Eigelb,1 Tropfen Zitro-
nensaft“ Zubereitung: Das zim--
_merwarme Ol tropfenweise in
“das Eigelb emrﬂhren;.b,g\eme
feste Creme entstanden™ ist.’
Dann den Zitronensaft untermi-
schen. Mit einem Pinsel auf
Hals und q€swht duftragen und

ken lassen. Danach mit lauwar—
mem Wasser abspiilen. Diese |
Packung beruhigt und gliittet
trockene, empfindliche Haut. .
_GegenAkne o
‘Machéh-Sie einmal pro },&(oche
eine Zwiebelpackung. éu{aten:'
eine geriebene Zwiebel mit et-
* was Hafermehl.und 1 Teeloffel
Honig verrlhren, diesen Brei
auf die Haut ‘streichen und 15
Minuten einwirken lassen. Mit
lauwarmem Wasser abspiilen.

Gegen Falten -
Beinwell ist ein bewiihrtes
Mittel, um die Elastizitiit der

Haut zu bewahren ﬂberglessen
Sie 1 Teeloffel getrocknete Bein-
wellblitter mit 50 ml kochend

diese Mlschung etwa 8 Minuten
ziehen. Giessen Sie sie dann
durch eine: Filtertiite und filllen -
den Aufguss in ein: Flischchen
ab, Riihren Sie je 1 Essloffel da-
von unter die Maske Threr Wahl., -

“www.heilpraktiker.li

KR.’-‘T

aben der Gemﬁsebanane zu el- ‘
‘nem’ Wenvolle} kohlehydmtmx-f

1

feucht- -warmen Kompresse ab, |

die Packung 30 Minuten einwir- | -
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