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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen, Tel. 237 65 65  
Gesucht in Wesen:  
Person für Spaziergänge mit zutraulichem Hund. 
Bitte melden bei KBA, Tel. 237 65 65 
Besser sehen: 
Gebrauchte Lupen günstig abzugeben - bitte 
.melden Sie sich bei der KBA - Tel. 237 65 65 
Ausstellung «Hilfsmittel für den Lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils am 
Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 
«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschürc 
«D'r Rngerhuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der Mode? Wir lindern für Sie! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Niihproblemen oder bieten 
die Möglichkeit, unter Anleitung selbständig zu 
ändern. Rufen Sie uns an! 
Computer>Spass für Einstelger 
und Fortgeschrittene 
Kurse- nach Mass in .Kleingruppen bis max. 

" 5 Personen. Für alle Altersgruppen! 
Computerta -
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet,. Hilfestel
lung bei Fragen ... 

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren 
Bedürfnissen angepasst ist: 
Administrative Hilfe 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über den 
Kopf? Oder brauchen Sie Hilfe bei Anträgen für 
Hilflosenentschädigung, Hilfsmittel oder Pflege
geld? Dann rufen Sie uns an! 
Betreuende Angehörige 
Betreuen Sie Ihre älteren Angehörigen und su
chen Sie Rat und Unterstützung? Wir informie
ren und beraten Sie gerne. 
Krisen- und Konfliktsituation 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, 
Betreuungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten und 
Todesfälle in der Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr und 
Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 
Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Zuhause 

Begegnung 
Mittagstisch aus Nanas Kochtopf 
Donnerstag, 15. April 2004, 12 Uhr essen Jung 
und Alt gemeinsam: Annis Riz Casimir und Sa
lat. Bitte um Voranmeldung bis 14. April. 

Bewegung 
Velofahren 
Einfache, geleitete Halbtagestour am Dienstag, 
6. April 04, von Balzers nach Bad Ragaz und zu
rück. Distanz ca. 22 km, der Witterung angepass-
te Kleidung, Getränk und Helm nicht vergessen. 
Treffpunkt: Sportplatz Balzers, Parkplatz, um 14 
Uhr. Anmeldung und Auskunft: Tel. 237 65 65. 

Weitere Bewegungsgruppen im ganzen Land 
- rufen Sie uns an!  1 

Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser-
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretänze - Altersturnen -Vc-
lofahren. 
Weitere Informationen und Anmeldung KBA, 
Telefon 237 65 65 

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famlllenhiife/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triescnberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Triesen 
Triescnberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balze rs 
Triesen 
Triescnberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19'50 
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 II  
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 90 

Mahlzeltendienst 
Balzers 
Triesen* 
Tricsenberg 
Vaduz 

•Schaan 
Planken 
Gämprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Mauren/Schaanwald 
Schellcnberg 
Ruggell 

.384 21 18 
, 392 42 82 

1.262 9 4 9 7  
. 232 98 90 

1.232 42 41 
1. 373 27 78 
, 373-22 83 
,373 20 34 

:1.373 13 79 
1.373 10 02  
• 3 7 3 4 1 9 0  

•Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 
Tel. 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
957. Wanderung der Gipfelstürmer - 790. Seniorenwanderung - 552. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der Alpen
verein jede Woche drei Senio
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhruqd um 11.15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 
957. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser. 

A m  Gründonnerstag schauen w i r  
zu, wie der  Schnee schmilzt u n d  d i e  
ersten Bergblumen ihre Blüten ent
falten. Viele Gipfelstürmer haben 
den Alpwegkopf i m  Laternsertal in 
guter Erinnerung. Dieser ist auch 
durch einen Winterwanderweg er
schlossen. Von der  Bushaltestelle 
beim Gasthaus Löwen in Laterns-
Thal geht  e s  i n  einer guten halben 
Stunde nach Furx hinauf. Von dprt  
a m  Bergrücken entlang zur  Schihüt
te Muntlix und  über die Alpweg
kopfalpe zum Alpwegkopfhaus auf 
1500 m Höhe. Hier  kehren wir  ein 
und lassen auch das herrliche Pano
rama au f  uns einwirken vom Hoch
gerach bis zum Hohen Freschen, 
von den Drei Schwestern über d ie  

Glaube gegen 
Verzweiflung 
Mit denvheutigen Palmsonntag be
ginnt für  die Christen der  «west
lichen» Kirchen die Zeit der  Erin
nerung an die Ereignisse, die ihren 
Glauben nicht nur  begründen, son
dern durch  d ie  wiederkehrende  
Feier stets npu bestärken. Dadurch 
wird e r  zu einem Glauben, de r  e i 
nen Christen befähigt, selbst dann,  
wenn ihn tiefste, wilde Wasser zu 
verschlingen drohen, sich wieder  
an die Oberfläche durchzukämp
fen. Abe r  e s  ^eht  nicht nur  u m  d i e  
Bewältigung von Tiefen, es  können 
selbst die kleinen Hügel und Hin
dernisse a u f  d e m  Lebensweg zu r  
Ermüdung oder  die Sackgassen des  
Lebens zur  Verwirrung, j a  z u  ei
n e m .  verzweifelten Suchen nach  
Auswegen führen. Dazu kommt,  
Üass die Besinnung auf  die wich
tigsten Ereignisse damals in Jeru
salem, auch zu tieferen Einsichten 
in das  Leben überhaupt führen 
können. U n d  wenn es nur wäre,  
dass dcr^jChrist, s o  wie a m  heutigen 
Palmsonntag, a n  die gefährliche 
Nähe von Jubel und Verdammung 

Zimba bis zur  Schesaplana und vom 
Hohen Kasten bis z u m  Säntis. Dazu 
sind auch «Jungsenioren» herzlich 
eingeladen. Gesamtgehzeit ca. 3,5 
Stunden. Siehe auch: «Wandern in 
Vorarlberg», 80 Ausflüge mit Bruno 
Fink, erhältlich beim Liechtenstei
ner  Alpenverein. 

• Treffpunkt: Donnerstag, 8. April 
um 11.43 U h r  beim Bahnhof in 
Feldkirch (ab Schaan 11.10 Uhr) 
zur Weiterfahrt u m  11.56 U h r  mit 
dem Landbus Nr. 60 nach Rank
weil und von dort um 12.21 Uhr  
mit d e m  Landbus Nr. 65 nach La-
terns. Ankunft 12.44 Uhr. Rück

fahrt a b  Laterns u m  17.46 Uhr mit  
Zuganschluss in Rankweil  nach 
Feldkirch. Ankunft in Feldkirch u m  
18.34 Uhr. 
• Auskunft: Agnes Schuler, Tel. 
384 15 41  

790. Dienstagwanderung 
Nächste Woche wandern wir  von 

de r  Haltestelle Oberwiler in Rug-
;ell zum Talliwald, dann Uber Krat-

a und  Krest nach Bendern ins 
Restaurant Deutscher Rhein. 
• Treffpunkt: Dienstag, 6. April  
2004 u m  13.22 U h r  bei der  Bushal
testelle Oberwiler in Ruggell (ab • 
Schaan 13.10 Uhr) 
• Wanderleiter: Ernst Wohlwend, 
Tel. 373 2 1 7 6  

552. Freitagwanderung 
Nächste Woche wandern w i r  a m  

Donnerstag und zwar  von der  Post 
in Schellenberg au f  dem Franz-Sa-
les-Weg zur St. Georgskapclle und 
wieder zurück zur Einkehr in der  
Krone". 
• Treffpunkt: Donnerstag, 8. April 
u m  14.17 Uhr  bei der  Post in Ben
dern zur  Weiterfahrt nach Schcllen-
berg (ab Schaan 14.10 Uhr)  
• Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 2 4  61 . ' LAV/AS 

G E D A N K E N  Z U M  S O N N T A G  

erinnert wird. Oder  daran,' dass e s  
sehr gefährlich ist, zu nahe an d i e  
Kreise heran zu kommen,  die d i e  
Mächtigen für ihre Spiele gezeich
net  haben und urp deren Zerstörung 
sie fürchten. Oder  dass e s  durch d ie  
Ereignisse damals beim Einzug Je 

su in Jerusalem begreiflich wird, 
dass  nicht der  Beginn eines Weges 
wichtig ist, sondern wie e r  endet. 
Denn der  Palmsonntag zeigt uns j a ,  
wie dieser j unge  Galiläer Jesus im 
Tr iumph in Jerusa lem einzieht .  
Zwar  nur  au f  einem Esel, aber e r  

wurde auch ohne Elefanten oder  
Kamel bejubelt und herzlichst will
kommen geheissen. Rings u m  den 
Friedcnsbringer w a r  ein Meer  von 
grünen Zweigen aufgebaut, sym
bolisierend die Hoffnung, die die 
Menschen a u f  ihn setzten. A u f  ihn, 
der  s o  ganz anders war als jene,  die 
sonst  Machtansprüche  e rhoben .  
Aber  der  Schein trog, und es  zeigte 
sich, was damals wie heute vor
kommt, dass die St immung des  
Volkes sehr  schnell umschlagen 
kann. Und der, der  zuvor mit abso
luter Mehrheit  bejubelt wird, wird 
bis zu seiner körperlichen und geis
t igen Vernichtung abgekanzel t .  
Und das frische Grün von vorhin, 
verwandelt sich in dunkelbraunen 
Moder  und das milde, Frühlings
licht der  Sonne, verschwindet hin
ter dunklen Wölken, erfüllt vom 
Getöse  d e r  Donnerschläge,  und  
dem Zucken todbringender Blitze. 
Und es  wäre zum Verzweifeln ge
wesen, wenn nicht nach d e m  Kar
freitag ein Ostermorgen gefolgt  
wäre, der  jene  Dunkelheit abgelöst, 
die der  Tod geboren hatte, de r  sich 
bis zu j enem Tag für unbesiegbar 
hielt. Kaplan August Paterno 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 4. April 2004 
B a l z &  
18.30 Uhr Vorabend; 7.30,,.10 Uhr 
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18.00 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19.00 Uhr  
Mauren 
19 Uhr  Vorabend; .10 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
10 Uhr 
Rugge» 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 
Schaanwald 
17.45 Vorabend; 8.30 Uhr 

Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr«Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Tricsenberg 
9.30,19.15 Uhr 
Malbuh: 17.30 Uhr Vorabend 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 8.15, 
9.30 Uhr \, " 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr, 
19.00 Uhr Jugendgottesdienst 
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzers 
10.45 in der  St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der  St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 
Gottesdienst in Englisch 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-luth. Kirche 
Sonntag, 4. April 2004 
Palmsonntag 
10 Uhr, Gottesdienst in 
der Johannes-Kirche Vaduz, 
Schaancr Str. 22; Pfr. Klaus Looft 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 4. April 2004 
10 Uhr, Gottesdienst mit J 
Pfarrer Andr£ Ritter. 
Eröffnung der Ausstellung von 
Danilo Ortiz in  der  Kirche. 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 4. April 2004 
18 Uhr, Gottesdienst mit 
Silvio Spadin, 
gleichzcitig Programm für Kinder 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus 
Thöny UG, 9494 Schaan 

'  Bibel-Baptisten Gemeinde 
Sonntag, 4. April 2004 
Seminarraum, Untere Rüttigasse 6,  
Schaan. 9.30 Uhr Erwachsenen-
Sonntagsschule. 10.30 Uhr und 17 
Uhr, Predigt: Pastor C> Ver-
hoef. 
Kinderbetreuung für jeden Dienst 

l 


