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| Motorrad-Ausste‘Iluhg

LANDQUART Gleich im ersten grossen
Verg]elchstest der ncuen Superbikes in der :

INFOBOX

Zeitschrift «PS» (Ausgabe 3/2004) konnte

die Ninja ZX-10R voll iiberzeugen. Auf der _;
sidspanischen Rennstrecke von Almeria 3

zeigte die neue Super-Ninja der hochkariiti-

gen' Konkurrenz von Suzuki, Honda und

Yamaha, wer in diesem Jahr das Mass aller

Dinge bei den Supersportlern ist. Hier eine |

kléine Auswahl von Zitaten aus dem Testbe-

. richt:
«Keine der vier Tausender sticht so haar- A
“scharf in die Kurve, keine bleibt am Kur-

venausgang so berechenbar auf der Linie.
Sind die anderen drei fiir Big Bikes schon

erstaunlich handlich, so spielt die Grune in: ’:

ihrer eigenen Liga.»

© Am Ende der Tests auf dem Racetrack ;:
hatte die Ninja ZX-10R einen Vorsprung 3

von mehr als 20 Punkten herausgefahren. Zu
schen ist dic neue ZX-10R bei.der grossen

‘Motorrad-Ausstellung von Brauchli-Motos-.

Landquart, am Samstag, 27. und Sonntag,
28. Miirz zwischen 10 und- 18 Uhr. ‘

- Brauchli-Motos-Landquart, Waldau 3,
7302 Landqu;m, Telefon: 081/ 322 56 76.

Die 170 Kilogramm schwere Kawasaki N
10R wird von einem 175 PS starken Motor
angetrieben. ,

‘Sonderfahrt Wien

BREGENZ = Da die Sonderfahrt der Re-
gierung nach Wien ins Liechtenstein-Mu-

seum innert- Kiirze ausgebucht war, bietet. ¢

die OBB fiir noch einmal 100 Personen ein
interessantes Angebot an:
@ Freitag, 7. Mai: Abfahrt Bahnhof' Feld-

“kirch im Sonderwagen. 14,35 Uhr Ankunft

Westbahnhof, Zimmerbezug im Vlerstern-
hotel Arcotel Wimberger.
@ Samstag, 8. Mai: Zur freien Verﬂigung

o Sonntag, 9. Mai: 1130 Uhr Abfahrt'ab
Wien Westbahnhof, Anl\unft in Feldklrch i

18.45 Uhr.
Leistungen: Bahnfahrt zweiter Kldsse

|e ein Flsch im WasSer

Markus Rehak eroffnet Praxis fur Physuotheraple in Ruggell

'RUGRELL - Ganz klug wiire es,

Markus Rehak anzurufen, bevor
es irgendwo zwickt. Der ausge-

‘bildete Physiotherapeut kinnte
viele Ratschliige geben, die un- .

seren Kirper vor Schmerzen

durch falsche Haltung bei der

Arbeit und in der Freizeit be-
wahren kinnten.

¢ |-Press

In seiner neuen Praxis wird der 30-
jilhrige Therapeut Menschen zur
Seite stehen, die durch einen Arzt
wegen Schmerzen im Bewegungs-
apparat, sei es durch Unfall, Krank-
heit oder Haltungsfehler, iiberwie-

sen wurden. Markus Rehak - be-
- kannt durch- seine  Erfolge als

Sportschwimmer — freut sich auf

. die neue Herausforderung. Der ge-

lernte Sanitiirtechniker hat 2001 in

-Landquart sein Diplom als Physio-
therapeut nach vierjihriger Ausbil-
dung abg,e%chloss‘en Zur Zeit ab-
_solviert er eine zweijithrige berufs--
begleitende Zusatzausbildung an

der Sportuniversitidt Salzburg, um
sich in seinem Spezialgebiet, der

Sportphysiotherapie, weiterzubil-.
4 den. Berufliche Erfahrung hat er

bereits im Vaduzer Krankenhaus
und in der Schaaner Physiothera-
piepraxis Laurentiusbad gesam-

melt. Seit Anfang dieses Jahres be- -

Markus Rehak freut sich, seinen Patientinnen und Patlemen bald beim
Gesundwerden und Gesundblelhen zur Seite zu stehen.

)

treut Markus Rehak auch eine Was-
sertherapie im Hallenbad der Ge-

: memde Schaan.

Ein «helsser Tipp»

. fiir Sportler

Selbstverstiindlich finden bei
Markus Rehak in seiner Ruggeller
Praxis alle Menschen Hilfe, die ei-
nen Physiotherapiefachmann benb-
tigen. Durch seine Ausbildung
wird er aber vor allem fiir Sportle-

rinnen und Sportler zum «heissen

Tipp» werden. Diese werden nicht
nur nach Verletzungen oder Krank-
heiten in eciner schnellen Gesun-
dung unterstiitzt, sondern werden
auch die -Sportanalysen, welche
Markus Rehak anbietet, sehr schiit-

. zen. Durch seine cigenen Erfah-

rungen als Schwimmer weiss der
Therapeut, wie wichtig eine ge-

Y naue Analyse und kompetente
.Unterstiitzung fiir Sportlerinnen

und Sportler ist. Und sein Ziel ist
es, dass alle, die in seine Praxis
kommen sich bald gesund und

munter fithlen, wic ein Fisch. im~

Wasser. Ab dem 29. Miirz kinnen
Termine in der Physiotherapiepra-

~Xis gemacht werden.

Phys:otheraple ‘Markus Rehak,
Kreuzstrasse 473, 9491 Ruggell,
Telefon: 231 17 22, markus@re-
hak.li.

Baltlsche Hauptst idte und St. Petersburg

Sommerreise des Instituts fiir Sprachkurse und Blldungsrelsen AG

SCHAANWALD in diesem Jahr
haben wir, das  Reisebiiro ISB,
Institut fiir Sprachkurse und
Bildungs-Reisen. AG, uns ent-
schieden, etwas anderes anzu-
bieten als Kanada.

Jeder hat die Namen Riga, Vilnius,
Tallinn schon gehort aber viele
Menschen wissen nicht, dass sich
hinter diesen Stiidten Perlen mittel-
alterlicher Geschichte verbergen.
Diese baltischen Hauptstiidte sind

so faszinierend, dass ich mich so
darauf freue, sie Ihnen niiher zu
bringen. Meine Reisen in die balti-
schen Staaten und nach St. Peters-
burg in den letzten zehn Monaten
haben mich davon iiberzeugt, dass
alle vier Stiidte, die in diesem Pro-
gramm angeboten werden, kleine
Juwelen, der Geschichte sind.

 Mittelalterliche Stadt Riga

Unsere Reise wird uns genau zu

den Musnkfestsplelen in Tallinn
" dorthin bringen und Sie werden ei-
niges von der Lebensfreude mitbe-

kommen. Vergessen wii aber nicht -

St. Petersburg, das Venedig des
Nordens. Die Stadt ist am Neva
Delta gelegen. Riga ist eine der
schonsten mittelalterlichen Stidte,
die ich je gesehen habe..Diese wun-

-derschéne Hansastadt mit den wun-
derbaren Fussgiingerzonen laden .

zum Verweilen und Staunen ein.

Vllmus die - Stadt der vielen Klr-
chen und Religionen hat eine ganz
besondere Geschichte durchlebt.
Ich wiirde mich freuen, wenn.ich
mit einer Gruppe von 20 bis 25 kul-
turinteressierfen Menschen dicse

‘Reise machen kénnte. Anmeldun-

gen miissen vor Ende April erfol-
gen, da noch die Visen fiir Rueqland
eingeholt werden miissen. Weitere
Infos® beim Reisebiiro "ISB in
Schaanwald, Telefon 373 84 10.

Feldkirch — Wien retour, zwei Ndchtlgungen‘ -

mit Frithstilcksbuftet, Eintritt ins Liechten-
stein-Museum, Reiseleitung.

Preis pro Person: 195 Euro, Einbettzim-
merzuschlag pro Nacht 30 Euro.

Anmeldungen und Information unter’:

0043 / 5574 / 93 000 213. Anmeldeschluss
am 2, Apnl : ‘

Zu elnem Wienbesuch gehbrt auch Schiin- §
hrunn-Gloriette.

Roter Ginseng

ZURICH - Vor zwei Jahren hat die Schwei- '
zer Firma «Biorex AG» das Produkt «Roter }
Ginseng» lanciert und {iberaus erfolgreich §

im Markt eingefiihrt Das Produkt hilft den

- ‘Kérper zu regenerieren, er wirkt unterstiit- ¢
zend, ausgleichend und beruhigend. Die 3
Wirkstoffe der «Ginseng-Wurzeln» verbes-  §
sern - die Immunabwehr und die Wlder- P

standskrafl
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Workshop fur Brautpaare

Informatlons-Nachmlttag im Hochzeltshaus m Bad Ragaz

BAD RAGAZ -
Brautpaare entdecken

Immer mehr
das

umfassende Informationen fiir

1 die Vorbereitung ihres schins-
1 ten Tages. Nebst Hochzeitsmo-
"~ de und Trauringen sind Bankett-

hotels, Hochzeitskarten, Tisch-
dekorationen, Limousinen, Foto

und mehr besonders begehrt.

Am Samstag, 3. und 17. April
2004, profitieren alle Brautpaare
von einem vielseitigen Workshop,
welcher sie bei der Vorbereitung ih-
res . Hochzeitsfestes unterstiitzt;
Astrid Ochsner von Astrid’s Bastel-
hiisli, Triibbach, priisentiert ihre
fantasiercichen . Einladungs- und
Tischkarten und vermittelt Anlei-
tungen zum Selbermachen. Roger

-Bieler und Carola Griinfelder orga-
nisieren mit ihrer B&B-Organisa-

tion Hochzeiten und andere Events
von A-Z und priisentieren ihre indi-

viduellen Dienstleistungen, Zudem

zeigt Roger Bieler erste Schritte in
Walzer und Disco Fox in Schnup-
per-Tanzkursen fiir Brautpaare. Am
zweiten Samstag konnen sich. Briju-
te’ und Brautfithrerinnen iber

Hochzeitsfrisuren und ein perfektes

Make-up informieren lassen: Sonja
Wiithrich und ihr Team von der
Haaroase Chur, Haar- und Kosme-
tikspezialisten, "zeigen live ihre
kiinstlerischen Fihigkeiten. Fantas-
tisch schénen Schmuck mit Siiss-
wasserperlen priisentiert im weite-
ren Marlies Stricker von Event for
.You, Vaduz.

Jeden Samstag Mode-Apéro

- Auf die Besucher wartet aber noch

mehr: Mery's Braut- und Festmo-
den liidt jeden Samstag zum Mode-
Apéro,- und bei Rhomberg
Schmuck .ist die einzigartige Trau-
ring-Kollektion «Ja, ich will» zu
bewundern.

Workshop im Hochzentshaus Bad
‘Ragaz sind am Samstag, 3. und 17.
April 2004, ab 10 Uhr, Eintritt frei.

Drinks und Snacks gratis. Anmel-

dungen nimmt Clemens Rimoldi
unter Telefon 081 /330 11 50 ent-
gegen.

'Hochzeitshaus Bad Ragaz (Aus-

fahrt Bad Ragaz, Wegweiser Indust- -
_rie und Industrie Badriebstrasse.

Parkpliitze beim Hochzeitshaus.),

Badriebstrasse ‘11, 7310 Bad Ra- .

gaz, info@hochzeitshaus.ch, www.
hochzeitshaus.ch.
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