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SCHIENENERSATZVERKEHR :
PENSIONS-VORBEREITUNGSKURS

ACHRICHTEN

informationen ur
 Biirgergenossenschaft

VADUZ - Am 2./4, April stimmen die 3
Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger von
Vaduz iiber die Griindung einer Biirgerge- §
nossenschaft ab. Die Gemeinde Vaduz und 3
der Regelungsausschuss der Vaduzer Biir- 9
fiihren zu diesem ¥
Zweck eine Informationsveranstaltung §
durch. Diese findet heute, Dienstag, den j
23. Miirz im Vaduzer Saal statt und be- 3
~ ginnt um 19 Uhr. Ziel der Vcranstaltung
ist es, dic Griinde aufzuzeigen, die fiir §
oder gegen die Bildung einer Biirgerge- %
nossenschaft sprechen. Ausserdem wird J
iber die zwischen dem Regelungsaus- 3
schuss und dem Gemeinderat vorgeschla- 3
geae Vereinbarung informiert, welche fiir 3
den Fall der Bildung einer Biirgergenos- i
senschaft die Aufteilung der Vermdgens-

gergenossenschaft

werte bestimmt. Alle interessierten
Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger von
Vaduz, welche sich aus erster Hand infor-
mieren wollen. sind recht herzlich einge-
laden. Gemeinde Vaduz

Blutspendeaktion |

SCHAAN - Der Samariterverein .Schaan
fithrt am Mittwoch, den 24. Miirz zwischen
17 und 21 Uhr zusammen mit dem Osterrei-

chischen Roten Kreuz im Rathaussaal

Schaan eine Blutspendeaktion durch, Teil-
nchmen kénnen alle ab dem 18, Lebensjahr.
Nach der Blutspende gibt es feine Britchen,
Kuchen und natiirlich zu trinken, Erstspen-

~ der sollten bitte einen Lichtbildausweis mit-

bringen. Auf zahlreiches Kommen freuen

" sich der Samaritervercin Schaan und das
(Eing.) 3

(")slerrcichische Rote Kreuz.

I.ehrlmgskurs Optlmal
vorbereitet zur Priifung

SCHAAN - Ein Lehrling, welcher mit ei-
nem guten Gefithl zu einer Priifung geht,

wird diese auch mit sehr grosser Wahr- ¢

scheinlichkeit 'mit gutem Erfolg meistern.

Dieses pute Gefiihl kann durch cine gut ge-

plante, neue Lern- und Motivationstechni-

ken beinhaltende Vorbereitung cmelt wer-

den. Ist Erfolg erlernbar? :
Der Kurs beinhaltet folgende Thcmen

® Wic funktioniert mein Gehirn? (die v1clcn

Gehirne - Hard- und Software)

@ Was fiir ein Typ bin ich? (Lcrntypcn und

d.uup.nsscndc Lerntechniken)

® Dem «inneren Schweinehund ein

Schnippchen’ schlagcn (Motlvauonstuhm-

kcn)

@® Den scinen gibt's der Herr im Schlaf

(Entspannung und Lernen)

@ Der Fahrplan zur Priifung (Stotf—» und

Zeiteinteilung)

©® Der Tag X (NLP- Techniken um einen op-

timalen inneren Zustand zu erreichen
Der Lehrlingskurs «Ja, das schaffe ich! -

Optimal vorbereitet zur Priifung» findet am §
Montag, den 19. April von 8 bis 12 Uhrund §
von 13.30 bis 17.30 Uhr bei der Gewerbe-

und Wirtschaftskammer in Schaan statt. Die

Kurskosten betragen 90 Franken inkl. Kurs- 3§
unterlagen und Pausenerfrischung. Dieser 3
Kurs ist cin Teil der Unternchmer- und Mit- 4
arbeiterschulung, einem Kooperationspro- 4
jekt' mit der Erwachscnenbildung Stein-

Egerta Anstalt. Fir Informationen und

Anmeldungen kontaktieren Sie bitte die

s e

s

Gewerbe- und Wirtschaftskammer, Beruf- §

22, Jassmeisterschaft des

Radfahrclubs Triesen

TRIESEN - Gerne laden wir Sie auch §-

~E-Mail g

liches Weiterbildungsinstitut, ;
gwk@gwk.li oder Telefon 00423 237 .77 3
. 88. , GWK ¢

dieses Jahr zur Jassmeisterschaft ein. Es -

gibt sehr schone Geldpreme Pokale und ‘;

Naturalpreise zu gewinnen. Gespielt wird

Einzeljass am Samstag, den 27, Miirz von
15 bis 24 Uhr und am Sonntag, den 28. §
Miirz von 12 bis 18 Uhr. Die Preisvertei- §

lung ist am Sonntag um ca. 18.30 Uhr.

Radfahrclib Triesen §

'Die Veranstaltung findet im Gemeinde- §
saal Triesen statt, Fir das leibliche Wohl 3
wird bestens gesorgt. : .

o
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ahnstrecke gesperrt

Ab Samstag Schlenenersatzverkehr zwuschen Feldklrch und Buchs

FElDKIRBHISBHMN ~ Fiir um-

fangreiche Bauarbeiten zwi-

schen Feldkirch und Buchs wird
die Bahnstrecke von Samstag,

den 27 Mirz ah 5 Uhr his |-

Samstag, den 3. April um 16.40
Uhr fiir simtlichen Zugverkehr
gesperrt,

_In dieser Woche ist ordentliches
- Anpacken angesagt, denn das Ar-

beitsprogramm ist dicht- gefiillt.
Wichtigstes Vorhaben ist-die Fort-
setzung der Montage einer neucn
Oberleitung. Die Runderneuerung
des Schienenstranges durch Einsatz
moderner Gleisbaumaschinen und
weitere Erhaltungsarbeiten im Be-

reich des Schotterbettes runden die

arbeitsintensive Woche ab. Die Ab-
wicklung von wichtigen Erhal-
tungsarbeiten mit griosseren Sper-
ren hat sich bewiihrt — die Zeit wird
voll genutzt, auch in der Nacht wird
gearbeitet. '

Stopfexpress und
Schienenschleifzug im Einsatz
“Mit der Stopfimaschine und dem
Schleifzug kommen zwei moderne
Gleisbaumaschinen zum Einsatz.

- Im ersten Arbeitsgang wird mit

dem Stopfexpress die Gleislage ncu

~cingestellt. Anschliessend wird das.
Schotterbett verdichtet und stabili-

siert. Im dritten Arbeitsgang wird
die «Riffelbildung» - der Karies

»der Schiene - auf der Oberfliiche

entfernt und gegliittet, denn vor al-
lem-in Kurvenlagen kommt es zu
unterschiedlichen  Abniitzungen.

- Vergleichbar mit einem Zahnarzt-

besuch, wo sie sich eine neue Kro-
ne fiir ihren Zahn anfertigen lassen,
erhalten auch die Schienen durch

" maschinelle Bearbeitung mit dem

Schleifzug ein neues Profil. Mit ei-
ner niedrigeren Liirmentwicklung
‘bei Zugfahrten, der geringeren Ab-
niitzung und daraus resultierend die
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chhugstes Varhahen Ist die Fortsetzung der Mnntage elner neuen 0berleltuny

Senkung der Erhultungskostcn lie-

gen die Vorteile klarauf der Hand. -

120 Oberleitungsmasten -

17 000 Meter Leitung

Wiihrend der achttiigigen Stre-

“ckensperre erfolgt dic Oberlei- -

tungserncuerung vom  Bahnhof
Nendeln bis zur Staatsgrenze in die
Schweiz. Auf einer Linge von
knapp iiber 5 Kilometer werden

entlang der Bahn ca. 120 Oberlei- -

tungsmaste gestellt. Die Maste
werden in Rammpfiihlen in bis zu 7
Meter Tiefe im Boden fundamen-
tiert. Filr die verschiedenen Leitun-
gen werden insgesamt ca. 17 000
Meter Seil durch die Mitarbeiter
des Energicanlagenbaus der OBB
monm.rt

Einschriinkungen im Verkehr -
geringe Verspiitung

Wihrend der Spérre ist filr alle

Reiseziige zwischen Feldkirch und
Buchs ein Schiencnersatzverkehr
mit eigens gekennzeichneten Bus-
sen eingcrichtet. Durch das Aus-

 internationalen

und Umstcxgen auf, dic Bussc ist
mit einer Verspiitung im Ausmass
von ca. 5 bis 10 Minuten zu rech-
nen. Einzige Ausnahmen:
EuroCity-Ziige
162/163 «Transalpin» von Basel
nach Wien und umgekehrt sowie
die EuroNight-Ziige 466/467
«Wiener Walzer» auf der Strecke

Wieri — Ziirich — Wien werden tiber -

St. Margrethen und Winthérthur
umgeleitet. Bei ‘den umgeleiteten

Ziigen entstehen Ankunftsverspi-

tungen in Zirich im Ausmass zwi-
schen 30 und 60 Minuten. Fiir die’
umgeleiteten Ziige von Ziirich nach
Wien entstehen Ankunftsverspii-,
tungen in Feldkirch LWISChcn 15
und 30 Minuten. - : :

Haltestellen fiir den Schienen-
ersatzverkehr mit Bussen

Die Ein- bzw. Ausstiegsstellén fiif
die Busse im Schienenersatzverkehr.

sind in Feldkirch, Schaan-Vaduz
und Buchs jeweils an den Bahn-
hofsvorpliitzen. - Aus verkehrstech-
nischen Griinden werden die Halte-

Die

punkte der Busse in Schaanwald,
Nendeln, Forst-Hilti und Tisis di-
rekt auf die oberhalb der Bahnhal-
testelle gelegene Hauptstrasse ver-

legt. Um grosse Verspiitungen zu
vermeiden, werden die Feldkir-

cher Haltestellen Altenstadt und
Gisingen nicht - angefahren. Die

.Reisenden aus diesen Bereichen

werden ersucht die 6rtlichen Bus-
linien zu beniitzen. Fahrriider kon-

nen in den Bussen des Schienener- -

Informationen fiir -
die Bahnkunden

Die Anderungen im Zugverkehr -
und Details ‘iiber den Schienener- .

satzverkehr werden den Reisenden
mittels Informationsblittern, Aus-
hiinge, . Lautsprecherdurchsagen in

- den: Bahnhdfen. bzw, im Zug und

beim MobilitiitsCallCenter unter
Tel. 05-1717 zum Ontstarif bekannt
gegeben: Die: OBB bitten alle Rei-
senden um Verstiindnis fiir die not-
wendigen Baumassnahmen. -(OBB)

Bewusst in emen neuen Lebensabschmtt

Erfahrungsaustausch uber Pens1ons-Vorbereltungskurse

Mit dem Austritt aus dem Er-
werbsleben steht der Mensch

“an einem Wendepunkt in eine

neue Lebensphase, welcher die

" meisten mit einem weinenden

‘und einem lachenden Auge ent-
gegensehen. Gewohnte Alitags-
strukturen fallen weg, neue
Maglichkeiten und Freirdume
erdffnen sich.

Fiir einen bewussten Ubergang in
den neuen Lebensabschnitt sollte

“man sich nicht nur in finanzieller

Hinsicht friihzeitig gut vorbereiten.

Zu einem Erfahrungsaustausch

tiber die bisher stattgefundenen und

~weiterhin geplanten Seminare zur

Vorbereitung auf die Pensionicrung

trafen sich die Stellvertretende Ge-

schiftsfihrerin der LIHK (Liech-

tensteinische Industrie- und Han- |}
delskammer) Brigitte Haas, Prof..

Winfried Huppmann von der Hilti
AG, Trudy Gstshl und Ronald Kai-
ser von der KBA in den Riiumen

der Kontakt- und Beratungsstelle.

Alter, Vaduz.

Mit der Pensionierung eines Ar- -
! beitnchmers fillt cinc wesentliche,
§ meist sichere Struktur weg, dic

tiber vicle Jahrzehnte Lebensinhalt
gewesen ist. Auch von einem bis
dahin’ geschiitzten . gesellschaft-
lichen Status gilt es: Abschied zu
nchmen, Die Pensions-Vorberei-
tungskurse haben in den vergange-

nen Jahren béreits vielen Menschen .

geholfen, sich mittels kompetenter
Informationen neue Ziele zu set-

zen, Grenzen dlter.sbedmglcr ge-
sundheitlicher Art zu erkennen und
zu akzepticren, Sicherheit in Fi-
nanz- und Rechtsfragen zu gewin-
nen und somit einen positiven
Ubergang von der Arbeitswelt in
die nachberufliche Lebensphase zu
vollenden.

Zukunﬂsgerichtete Verantwor-

. tung und Wertschitzung

Die Auftraggeberin dieser jihr-
lich wiihrend drei Tagen dauernden

Seminare ist die LIHK. Sie ist die
Plattform fiir 43 Mitgliedsunter-

nehmen und liefert die Infrastruk-

tur und die Logistik. Zielgruppe
dieser Kurse sind erwerbstiitige
Personen und deren Lebenspartne-
rin oder Lebenspartner, die vor der

Pensionierung stehen und +/-60

Jahre ziihlén. Die Kurse dauern drei
volle Tage und werden von Trudy
Gstohl und Ronald Kaiser, KBA,
geleitet.

~ In einer zukunftsgerichteten Ver-
antwortung und Wertschiitzung
iiber das aktuelle Arbeitsleben hin-
aus {ibernchmen die.an diesem Pro-
jekt beteiligten Firmen die vollen
Kurskosten sowie. den Arbeltsaus-
fall '

Penslons-Vorbereitungskurse sallen den Wechsel In elnen neuen Lebens-_
abschnitt erleichtern. Im Bild ven links Brigitte Haas, Prot. Wintried .
Huppmann, Trudy Gstiih! und Ronald Kaiser.
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* Prof. W. Huppmann selbst Kurs-

‘teilnehmer, berichtete von eigenen
Erfahrungen, die sich auch in den .

Schlussauswertungen der Fragebo-
gen manifestierten, ,

Hier einige Ausziige:
® Es waren drei wichtige Tage fur

-die Zukunft. i
@ Sie haben bewusst gemacht dass
man Pension sclber planen muss.

@ Es riittelt auf, dass man morgen
so nicht weiter wirken wird,

® In offenen Diskussionen gab es
positive Anregungen, sachhche In-
formationen.

® Gelegenheit, sich mit Themen'zu

satzverkehrs nicht befdrdcrt wer-
_ dcn ‘

beschiiftigen, die man sonst eher -

verdriingt.

- @ Es hilft, Angste abzubauen.

® Man kann das Seminar nur .

‘weiterempfehlen - Partner unbe-

dingt mitbringen.

Die Pensions- Vorberenungsse-
minare mit ihren Hinweisen und
Gruppendiskussionen . sind = ein
wichtiger’ Faktor zur Vermeidung
von -Altersdepression und Zicllo-
sigkweit. Sie helfen, den neuen Le-

-bensabschnitt mit Leben zu fiillen
- sowie die veriinderten Alltagsstruk-

turen zu erkennen und zu akzeptic-

ren, Die jeweils in den Kursen sich
Gruppen

zusammenfindenden -

konnten sich zu bleibenden gescll-
schaftlichen Bezichungen gestalten
~‘und unter, anderem so den «golde-
nen Herbst» bereichern.

-Auch hier gilt der Spruch: Vor-
beugen ist billiger als heilen und.
KBA
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