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Sporttiche Neuheiten

FELDKIRCH - Der Sportmodenhersteller ‘t

- Astri in Tirol folgt mit seiner neucn Out-

doorkollektion einem neuen Trend. Ultra- §
leichte und schnell trocknende Materialien 3
bieten hichsten Tragekomfort. Neue, bunte 3
Dessins und Stoffe sorgen fiir mehr Farbe ‘)

schen Modelle. nehmen neben den ncuen

“in der Freizeit und am Berg. Die klassi- §

Produkten weiterhin den grossten Platzein. ;

Das gesamte Erfolgsprogramm’von Astri §-

iiberzeugt durch eine optimale Schnittfiih-
rung,. ausgezeichnete Verarbeitung: sowie 3

“einer hohen Funktionalitiit und innovativen

High-tech-Geweben von Schoeller, .
Schoeller Switzerland ist der Garant fiir
erstklassige Qualitiit, neueste Technologien
aussergewdhnliche . Funktionen.
' B Schoeller
@i Switzerland

tem

f# Verbindung
von. Naturfa-
sern und
High-tech-Fa-

Eisensteln zeigt exklusive

Produkteneuhelten fiir den scrn ist
sportiichen . Outdoorbe- Schoeller-
jrelch. ' Qualitiit'- %
wind-,  was- i

- ser- und schmutmbwcnend. iusserst stra-

pazierfithig, atmungsaktiv, waschmaschi-
nenfest und federleicht. '
Weitere Infos -bei: Eisenstein, Reichs-

strasse 69, 6800 Feldkirch, Telefon: 0043/ b

55721733 72.

. Bluhendes Mndejahr

BUCHS -~ Morgen Samstag, 13. Mar/mtu
Helbling Miinnermode an der &

S0 weit.

‘wurde als ers- 4
Schwei- 3
zer Unterneh-.
‘men fiir - die
e gesamte Pro--
duktpalette
der Oko-Tex- §
Standard 100
verliehen. 4
Durch - die

diec -

Bahnhofstrasse in Buchs er6finet dic neue
Modesuaison. Zu diesem ersten Hohepunkt
des Modejahres 2004 ladet das Fachge- 3
schiift recht herzlich ein. Was Sic zu sehen 3§
bekommen, wird: Sie begeistern, Passend fc
zur kommenden Jahreszeit wird der modi-
sche Mann aufblithen. Helle frische Farben
und ein tolles Styling sorgen fiir ein neues 7
Lebensgefiihl und lassen die Minnermode 3

licher denn je wirken.

" sympathischer, entspannter und sommer- A

Erfrischend wie die ncue Mode priisen-
tiert sich auch der Modeapéro. Anliisslich
des Events warten diec Werdenberger Biiue- 4
rinnen mit ihren bekannten Gaumenfreuden

auf die Besucher. .

Das Team von Helbling Mdnncrmodt~ er-
wartet Sie gerne am Samstag, 13. Mirz ¢

zwischen 9 und 16 Uhr.

Aktion im Steinlzideli

| NENDELN - Noch bis am.10. April gibt’s

im Steinkideli in Nendeln (Oberstidile 30) j
20 Prozent Frithjahrsrabatt auf das gesamte -
Steinsortiment und 10 Prozent auf-Sandbil-

“der. Im Steinliidile sehen Sie nicht nur Mi- ¢
" neralien aus aller Welt, Figuren und Hals- 3

ketten, Sie erfahren auch mehr tiber die Ge-

heimnisse der wohltuenden Wirkung ein- 4

zelner Steine.

Das Steintiideli in Nendeln ist im Ober-
stidtle 30 (bei der Engelkreuzung berg- 4

wiirts), Telefon 373 16 57.

Noch bis am 10, April gibt's auf das ge- J
samte Steinsortiment Friihjahrsrabatt. ]
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Niki's Neuheiten

\

'BUCHS - Der Friihling nimmt
“Einzug in unsere Hauser und

Gérten. An diesem Wochenende

zeigen beim Tag der offenen Tiir -
hei Niki's Mibelhalle auch Beat
Sport und Ofeniaden Sevelen

ihre Sommer-Neuheiten.

Auf der riesigen Dachterrasse hat
Niki's Mdabelhalle -ein 30 Meter
langes und 8 Meter breites Zelt er-
richtet, welches zu einer Oase der
Gartenmdbel  gestaltet: worden ist.
Die Gartenmébelviclfalt ldsst keine
Wiinsche offen.

Der Renner dieses' Sommers sind
die Schmiedeeisengruppen im
Landhausstil, welche das siidliche
Flair in unsere Giirten zaubert. Die
Hochwertigkeit und Langlebigkeit

dieser Gartenmébel sind garantiert.

Dieses Jahr wurde viel in die Funk-
tionalitiit investiert. -So sind viele
Gartentische klappbar. Die Garten-

stithle sind alle stapel- oder Zu--

sammenklappbar,

Gartenmiibel nlcm nur begutachten, sondemn glelch ausprohleren, das lst auch am Tag der nﬂenen Tiire mugllch .

Um das }Sorument, im Gartenpa-
radies von Niki's Mobelhalle
abzurunden, ist eing grosse Aus-
wahl an Gartenmdbel aus nordliin-

“discher Kiefer in verschiedenen

Farben Und Grossen vorhanden.

Tag der offenen Tiir bei Niki‘s Mabelhalle in Buchs

Dekoratlonsgegenstande, Kissen

‘und Sonnenschirme’ sind in ver--
schiedenen Farben und Formen er-

hiiltlich.
-Lassen Sie sich in der Garten-
Qase von Niki's ver7aubcrn' Wir

laden Sie herzhch ein, am Samstag
13. Miirz von 9 bis 16 Uhr und am

Sonntag 14, Miirz von 11 bis 17~
Uhr. Fiir das leibliche Wohl sorgt-
unsere Festwirtschaft. Wir freuen -
' uns* auf Ihren Besuch!

’

'Die Mznner fiir alle Fille

«Risch reinigt Rohre AG, Vaduz» Das Unternehmen fur unsere Umwelt

-VADUZ - Jeder kennt sie, fast

taglich sehen wir sie: Die durch

ihre Hausfarbe - ein kriftiges:

Orange - auffallenden Fahrzeu-
ge und Mulden der Firma «Risch
reinigt Rohre AG, Vaduz». Aber

nur die ,wen_igsten wissen, was

passieren wiirde, wenn die
«Manner fiir alle Falle» ihre Ar-

heit eines Tages nlederlegen

wurden.

Vater Gottlieb Risch junior hat vor

35 Jahren das Familienunternehmen
als ' Einmannbetricb gegriindet und
kann heute zusammen mit scinen
Séhnen Markus, Michael Martin und
Wolfgang die landauf, landab be-
kannte Firma «Risch reinigt. Rohre

- AG, Vaduz» fithren. 15 Miinner sor-

gen dafiir, dass Unternehmen, Staat,

Gemeinden und Private saubere Ka- -

niile, aufgeriiumte Baustellen und

ein ruhiges Gewissen in Sachen um-

weltgerechte Entsorgung haben.
Vier Spezialfahrzeuge mit je ei-

. nem zweimannigen Fachteam sind -
stets im Einsatz, um Kaniile zu rei-
nigen und ihren Zustand zu iiber--

wachen. Nicht auszudenken, was
geschehen wiirde, - wenn sie dies
nicht tiiten. Einmal jiihrlich sollten

Fachménnische Kanalrelnigung trégt wesentlich zur Werterhaltung von
llegenschaﬂen bel.

dic unterirdischen  Kanille ‘eines
Mehrfamilienhaus und alle drei bis

fiinf Jahre jene eines Einfamilien-
“hauses von Schlamm, Kies, Bliit-

tern usw. befreit werden. Ansonsten
erleben die Bewohner eine schreck-
liche Uberraschung: Die eklige
Masse sucht sich ihren Weg da, wo

_es ihr passt und das ist meist genau

dort, wo wir sie nicht haben wollen.
Da versteht es sich von selbst, dass

eine  regelmiissige professionelle
Kanalreinigung - mit -Hilfe von
Bohrruten und Kanalkameras in

verschiedenen Grissen -- mass--
~-geblich zum Werterhalt von Gebiiu-

den beitriigt.

Sicher sauber sortieren )
Ein weiteres wichtiges Standbein

~ der «Risch reinigt Rohre AG, Va-

duz» sind die Mulden. Zwei Risch-

Miinner sind Tag filr Tag unterwegs,
um bei Industrieunternchmen, Bau-

_stellen oder Grossriiumungen die
- zweckmiissigen Mulden anzuliefern
und wegzubringen. Die 220 leuch- .

tend orangen Mulden - erhiltlich

% - von 4 bis 40 m’ - sind so eingeteilt,
* dass Schutt und Abfall bereits beim

Fiillen getrennt werden konnen.
Grundsiitzlich, - iibernimmt  das

Risch-Team aber auch die umwelt- *

gerechte Sortierung und Entsorgung
der Muldeninhalte. «Sauber sortie-

ren» ist ein grosses Anliegen des
Vaduzer

Familienunternehmens:
Alles, was recyclebar ist - wie
Holz, Karton, Kunststoffe, Eisen
und Bauschutt — wird ausgesondert
und separat entsorg!.

Ein besonderes Auge werfen die -

Fachmiinner der «Risch. reinigt

- Rohre AG, Vaduz» auf umweltge- = .

filhrdende Stoffe in Abwasserkanii-
len und Mulden. Nach den Vor-
schriften und unter Kontrolle des

Amtes fiir Umweltschutz werden

gefihrliche Stoffe ordnungs’ge_miis.q

wegtransportiert und entsorgt.
Weitere Infos bei: «Risch rel-

nigt Rohre», ‘Gewerbeweg 25,

9490 Vaduz, Telefon - 232 43 58

oder www.rrr.li.

Neueroffnung Body—Center

Gruppen- und Personaltraining mit chkbox-Vlzeweltmelster Chrlstlan Bazdarlc

ESCHEN ~ Im Oktober vergange-
nen Jahres hat Christian Bazda-
ric erfolgreich seine Aushildung

“zum . Wellness-Trainer ahge-

schiossen und konnte jetzt sei-
nen Traum verwirklichen und

sein Hohhy, den Spert, zum Be-
ruf machen: Am 1. Mirz 2004

eriifinete er sein eigenes Body-
Center in Eschen. :

Das Body-Center ist kein Fitness-
studio im herkémmlichen Sinn.
Dementsprechend - findet man dort
auch nur wenige Fitnessgeriite,

“denn es geht im Body-Center nicht
darum, dass jeder fiir sich an den

Geriiten trainiert. Christian Bazda-

ric schiitzt den personlichen Kon-.

takt mit dem Kunden und schwort
auf Trainingsmethoden, bei denen

-mit der eigenen Kdrperkraft gear-

ot
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beitet wird.
Ausserdem legt Christian Bazda-

'_nc grossen Wert darauf, dass die

Trainingsprogramme sowoh! die
Gesundheit des Trainierenden als
auch ‘das geistige und korperliche
Wohlbefinden fordern.

Umfangreiches Kursangehaot

Im Body-Center werden speziel-
le Kurse wie Qi Gong, Pilates,
Kickbox-Aerobic, Selbstverteidi-
gung (Jiu Jitsu), Gymnastik fiir Se:
nioren oder Boxen ohne Korper-
kontakt angeboten '

Qi Gong ist eine Entspannungs-
technik, die das k&rperliche Wohl-
befinden und damit die Leistungs-
fihigkeit des Trainierenden . stei-
gert, Das Boxtraining am Sandsack
verbessert die kdrperliche Fitness

: und hilft dem Trainierenden, Ag- -

o
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grewonen und Stress abzubauen

Ziel der Selbstverteidigungskurse -
ist, dass der Kunde lernt, Abwehr-

techniken auch in der Praxis realis-

tisch anwenden zu kénnen. (Selbst-

verteidigungskurse finden nach
Vereinbarung ab 5 ’Teilnehmern
statt). Gymnastik fiir Senioren ist

ein Kurs speziell fiir Menschen ab -

zirka 55 Jahren, in welchem die
Beweglichkeit und Ausdauer gefor-
dert werden sollen.

Vorteil des Persnnaltralnings

Im Rahmen des Body-Centers
bietet Christian Bazdaric auch Per-
sonaltraining an.- Grosser Vorteil
des Personaltrainings ist die Flexi-
bilitit des Trainers. Das Training

kann beim Kunden zu Hause, im.
- Studio oder in der - freien Natur
stmtﬁnden. Je nach den Be’d(lrfnis- .

sen des Kunden ‘kann zusammen -
mit dem Trainér die geeignete’

Sportart gewiihit werden und auf

besonderen Wunsch noch mit ei- - -
nem -entsprechenden Emiihrungs-
. programm ergiinzt werden. '

‘Kurszeiten: Qi Gong am Montag
von 9 bis 10 Uhr, Dienstag und

Donnerstag von 18 bis 19 Uhr; Bo-

xen: Montag und Freitag von I8 bis
19 Uhr;
Dienstag und Donnerstag von 9 bis
10 Uhr und 19 bis 20 Uhr;: Bauch-,
Beine- und Po-Training am Mitt-

~woch und Freitag von.9 bis 10 Uhr; .

Gymnasuk fiir Senioren” ist am
Montag und Donnerstag 7wmchen
14und 15 Uhr.

Weitere Infos unter. Telefon- -

078 /601 38 11 oder 373, 70 32,
E-Mail:
adon.ii,

- Kickbox-Aerobic:’

B

. christian.bazdaric@ . -
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