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«CHANCENGLEICHHEIT 2004»
NACHRICHTEN :

* meindesaal

FBP-Termine

® Ortsgruppenversammlung Schellenberg,

Sonntag, 14. Miirz, 19. Uhr, Restaurant Kro-
ne

@ Ortsgruppenversammlung Planken, Mon- i
- tag, 15. Miirz, 20 Uhr, Restaurant Saroja

®  Ortsgruppenversammlung  Mauren/

Schaanwald, chnstag, 16. Miirz, 19 Uhr,

Freihof -
@ Ortsgruppenversammlung Triesen, Don-
nerstag, 18. Miirz, 19,30 Uhr, Foyer Ge-

s e s

_ NACHRICHTEN

-~ Gewerbe-

Der Europarat

SCHAAN - Patrick Ritter gibt diesen Don-

nerstag, den 11. Miirz, 20.15 Uhr, in der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta, Schaan, ¢i-

nen Einblick in die Titigkeit des Europara- § -
tes. Der Europarat wurde vor iiber 50 Jahren
mit dem Ziel gegriindet, den europiiischen
Kontinent mithilfe seiner gemeinsamen i
Werte zu einen. Nach einem Riickblick aufi :

den Beitritt Liechtensteins vor gut 25 Jahren'

zeigt Patrick Ritter die. vielfiiltigen Titig-

keitsbereiche und die besonderen Merkmale -
dieser curopiiischen Institution auf, Ebenso -
geht er auf die momentane und dic kiinftige

Bedeutung des Europarates cin. Der Refe-
rent ist diplomatischer Mitarbeiter des Am-
tes fiir Auswiirtige Angelegenheiten, Vaduz,
und begleitete den liechtensteinischen Euro-
parats-Vorsitz im Jahr 2001. Keine Voran-
meldung. Auskiinfte; Erwachscnenblldung
Stein-Egerta, Schaan, Tel. 232 48 22, E-
Mail: mfo@slem cgcrm ll (Eing.)

llnter Druck

- kompetent handeln ‘,
SCHAAN - Die Anforderungen in unserem

tiiglichen Leben steigen und steigen. Die Fi-
higkeit, sich schnell in belastenden Situatio-
nen entspannen zZu konnen, ist eine der wirk-
samsten Hilfen fiir den Alltag. Wer sich im-
mer- wieder erholen und regenerieren kann,

hat scine ganze Energie zur Verfiigung. Der 4
entscheidende Faktor,-ob eine Situation als
belastend empfunden:wird und ob wir mit
Stress reagieren, ist die innere Verarbeitung -
der Situation. Situationen werden erst durch

die mentale Bewértung, ob etwas als gefihr-
lich oder bedrohlich angcsehen wird, zu
Stress-Situationen.

Folgende 'Themen wcrden am Kurstag be-'

handelt:

() Stressmcchamsmus |n der Stc1n7e|t und'

heute
@ Umgang mit Stress

@ Belastungen zu vcrdrbelten anstatt zu

“verdriingen

® Mentale Technlken zur Stressbewalugung
® Ziele und Herausforderungen erfolgreich 1
4 dass Unfille und Absenzen der
e Konzentrations- und Gedachtmslelstung

plancn und umsetzen -

verbessern

_ @ Selbstvertrauen und personhchc Fiihigkei- .

ten entwickeln.

Der Kurs «Unter Druck kompetent han- 4
deln» findet am Dienstag, den 6. April von 8 4
bis 12 Uhr und 13.30 bis 17.30 Uhr bei der
und = Wirtschaftskammer  in
Schaan statt. Die Kurskosten betragen CHF
inkl. Kursunterlagen und Pauvsenerfri- §
schung. Dieser Kurs ist cin Teil der Unter- §
nehmer- und- Mitarbeiterschulung, einem
‘Kooperationsprojekt mit der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta-Anstalt. Fiir Informa- -2
. tionen und Anmeldungen kontaktieren -Sie 3§
bitte die Gewerbe- und Wirtschaftskammer, 3
Berufliches Weiterbildungsinstitut, E-Mail §
GWK 4

199.-

gwk@gwk.li oder Tel. 237 77 88.

i

i
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«Famlllen2|rkus»

Der Anerkennungsprels «Chancenglelchhelt 2004» fiir die Elternschule contrastmo

VAI]UZ - Mit dem Anerken-
‘nungspreis  «Chancengleich-.
heit» setzt die Regierung einen
wichtigen Impuls zur Férderung
der Chancengleichheit von Frau

und Mann. Gestern, am «Tag der

Frau», wurden zum fiinften Mai

Projekte ausgezeichnet, welche

sich fiir Gleichstellung in Liech-

_tenstein engagieren.

_« Martin Risch/pafl

Jeweils abwechselnd schreibt das
Ressort fiir Familie und' Gleichbe-
rechtigung der Regicrung den Aner-
kennungspreis «Chancengleichheit»
an Organisationen beziehungsweise
private Initiativen und die liechten-
steinischen Betriecbe aus. Der dies-
jiihrige - Preistriiger, mit
zweckgebundenen Barpreis in der
Hohe von 20 000 Franken, wurde

gestern der «Familienzirkus contras- -

tino», ein Projekt des: Instituts con-
trast in Schaan. Regierungschef Ot-
mar Hasler betonte vor der Preis-
{ibergabe, wie wichtig das Engage--
ment, gerade auch jenes von privater
Seite, in Bezug auf Gleichberechti-

4 sung sei. Er bedankte sich bei allen,

die ihre Projekte eingereicht haben.
‘Er hoffe, dass die Preise ein Startka-
pital seien, um die ausgezeichneten
Projekte auch umzusetzen. .

‘Weiters erhielten Anerkennungs-
preise mit je 3000 Franken bzw.
2000 Franken das Projekt .«Miid-
¢henpowchage - BubenpowerTa-

einem

FOTO BRIGITT RISCH

contrasting-Schullelterin Cornella Michel-an der Prelsiibergabe.

ge, geschlechtsbezogene Angebote
fiir Miidchen und Buben in der Pu-
bertiit», ein gemeinsames Projekt
von «aha» — Tipps und. Infos filr

Junge Leute, der Fachstelle fiir Se-

xualfragen und HIV-Priivention

und Haus Gutenberg sowie der Pra-

x1slc1tfaden fir Pddagogen, Pada-

goginnen und Eltern «Fiingt Chan-
cengleichheit schon im Kindesalter
an», eingereicht vom Verein Kin-
dertagesstiitten Liechtenstein,

Schule fiir Eltem

~ Ziel der Elternschule contrastino
ist es, Eltern zu befiihigen, bewusst -

ihren eigenen Erzichungsstil zu fin-

den, um cin fréhliches Miteinander .-
~ in der Familie und im sozialen Um- -
feld pﬂegen zu konnen. Kinder, die

in einer solchen Atmosphiire auf-
wachsen, haben die Chance, ihr ur-
eigenstes. personliches Potential zu
entwickeln. -

Eltern, all jene, dxe frither oder
spiiter einmal Eltern werden méch-
ten, Erziehende, Grossmiitter und
Grossviter, Paare, die ihre Bezie-

-~ hung nicht dem Zufall tiberlassen

mdchten, all jenen bietet contrasti-

no fundiertes Wissen iiber dic Zu-.
sammenhiinge der biologischen, -
_psychologischen und sozialen Ent- -

wicklung des Menschen von der 3

Schwangerschaft bis zur. Pubertiit
an. Gleichzeitig sollen Eltern oder
Paare sich selber besser kennen ler-
nen, alte Muster aus ihrer Ur-
sprungsfamilie bewusst hinterfra-
gen, annchmen oder iindern lernen,
Dies alles ist moglich mit cinem
vielseitigen Angebot von aufeinan-

- der abgestimmten Kurs-Bausteinen.

Jeder Baustein ist thematisch in sich
- abgeschlossen und kann dahér auch
einzeln belegt werden. Je nach Be-
dirfnis und Alter der Kinder kén-
nen Eltern sich das cntsprechende
Lernmodul aussuchen. Ergiinzende

* Studieninhalte wie-«Schule und Fa-
" milie», Paarseminare, Kreativsemi-

nare, Beratung wie auch Krisenin-
tervention runden den: Lehrgang,
der auch ein Abschlusszertifikat
beinhalten kann, ab. -

CORNELIA MICHEL SCHULLEITERIN DER ELTERNSCHULE CONTRASTINO

«lm Voraus
“Gedanken machen

Warum sollten Eltem in die
Schile gehen? o

"Weil sie in jéner Schule, dle sie
besucht haben, nicht gelernt ha-
bén, wie man Kinder erzieht. Das

~einen Fthrerschein ,muss man
auch eine Fahrpriifung - machen.

 Man kommt nicht als gute Eltem
auf dle Welt.

Chancengleichheit beginnt
- demnach im Eltcmhaus? :
~ Ja, sie fiingt ganz frith an, Niim-

B llCl‘l dort Wo dle fltern’eine Chan-‘
- ce kriegen und diese an ihre Kin-
der “weitergeben lernen. Dann, ,

' glaube ich, funktlomert sie.

By

. Wird ihre Schule fiir Eltern
irgendwann einmal Plicht?
Das wiire der absolute Traum!

ist eine seltsame Fragé, denn fir -

Sehen Sie am «Tag der Frnu»

- das Gebot der Chancenglelch-

heit erfiillt? D

Schweiz beziiglich B‘undesrats-'

~ wahlen vonstatten gegangen ist.
Ich glaube, es hat einfach zu we--

‘mg Frauen in der Polmk dement-

sprechend werden die wirtschaft-
lichen Probleme nur einseitig be-

~ trachtet und nicht gelst. Ich wiire
sehr froh, wenn mehr Frauen aus .

ihrer realen Situation ihre Slcht'
und’ jene der Kinder kritisch ein:

. bringen knnten.-Das wiirde einen
neuen Ansatz geben Es braucht.
_jedoch .beide. Ansiitze, die der

Frauen als auch jene der Mtinner, »

. erst dann funknomcn es.

. Im Moment bin ich ein wenig o
frustriert iber -das, ‘was in der . Wurde Ihr Schul-Angebot:se.it

" September 2003 von der Eltern- -
schaft rege in Anspruch genom- T

men?

: Kurse fr Eltem mit Schulkmdem
sind .sehr>rege- genutzt worden.-

~ ben.. Das Bewusstsem ist "noch -
nicht da, dass es gut wiire, sich im 1.
- Voraus Gedanken zu machen, wie.

-Wunschfamnhe realisieren zu kon-
“ nen. Hier luft es noch nicht so
: ‘rund, doch jetzt haben wir erst be-

E ‘lSl es schwxeng

Es ist noch unterschledhch

Hamg angelaufen sind diejenigen
Kurse, welche sich an Paare rich-
ten, welche noch keine Kinder ha-

die: zukunftxge ‘Familie aussehen.m
konnte und was ndtig ist, um die -

gonnen und wir hatten kein Geld
fiir Werbung und ohne Werbung

UNTERNEHMERSCHULUNG

 Arheitssicherheit

im Gastgewerhe

" SCHAAN - -Die Umsctzung der

seit 1. Januar 2000 gilltigen gesetz-
lichen Grundlagen der Eidg. Koor-

- dinationskommission fiir Arbeitssi-

cherheit EKAS  empfinden viele
Betriebe des Gastgewcrbcs als Lu-
Xus.

* Dabei vergessen viele Betrlebc,

Mitarbeitenden viel Geld kosten.
Es liegt also durchaus im Interesse
“der Branche, gerade’in wirtschaft-
lich schwicrigen Zeiten, die Kosten
auch im Bereich der Arbeitssicher-
heit und Gesundheitsschutz in den
Griff zu bekommen. Zur Umset-
zung der gesetzlichen Grundlagen

- im Bereich Arbeitssicherheit und

Gesundheitsschutz sind alle Belne-
be verpflichtet.

Als Untusmtzung steht dem ein-
zelnen Betrieb eine Branchenlo-
sung zur Verfiigung, Nach Ab-
schluss dieses Kurses kennen Sie
die Branchenldsung im Gastgewer-
be und kénnen diese in Ihrem Be-
trieb umsetzten (EKAS-Richtlinien

d 5608). Folgende Themen werden

an den Kurstagen behandelt: Ziel
der neuen Gesetzesbestimmung,
Unfallursachen und Gesundheits-
gefihrdung, Verhiitung von Ar-

beitsunfillen und - Gesundheits- .

schiiden, Aspekte der intregalen Si-
cherheit, Umsetzungskonzept der
EKAS-Spezialrichtlinien im eige-
nen Betrieb.

~ Der Kurs «Arbeltsslcherhelt und
Gesundheitsschutz .im Gastgewer-

be = (k)éin Luxus!» findet am Mitt-
woch, den 7. April, am Mittwoch,

den 14, April und am Mittwoch,

den 21. April jeweils von 14.30 bis

17 Uhr bei der Gewerbe- und
in. Schaan.

Wmschaﬂskammer
statt,

Die Kurskosten betragen CHF

170.-" inkl, Kursunterlagen und
Pausenerfrischung. Dieser Kurs ist

ein Teil der Unternehmer- und Mit-
“.arbeiterschulung, einem Koopera-
- tionsprojekt mit der Erwachsenen-
_bildung Stein-Egerta-Anstalt.

Fir Informationen und- Anmel-

‘dungen kontaktieren Sie bitte die

Gewerbe- und Wirtschaftskammer,

-Berufliches Weiterbildungsinstitut,
“E-Mail gwk@gwk.li oder Telefon
GWK

00423 237 77 88.

"ANZLIGE

Information der Regierung
zum NBU-Referendum

Unfallkostendeckung durch Krankenkasse?

Nichterwerbstétige versichern die Unfallfolgen tber die
Krankenkasse, allerdings deckt die Grundpramie lediglich
die Heilungskosten ab. Alle Zusatz- oder Rentenleistungen
miissen separat versichert und bezahlt werden.

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sind (iber die NBU
gegen Freizeitunfalle vollumfanglich versichert, d.h. mit
Taggeld, Invaliden- und Hinterlassenenrente, Integritats-

und Hilflosenentschidigung.

Die NBU ist auch ohne staatliche Subvention eine ver-
gleichsweise glinstige Versicherung fir die Arbeitnehmer.

Antwort auf Ihre Fragen erhalten Sie unter der
Telefon-Hotline +423 / 236 64 64

nbu@avw.llv.li

- www.avwlivili




