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INTERVIEW DER WOCHE

soarrl SPORT

MIT RAPHAEL REUTELERk

SNOWBOARD-ABC

Air: Jedes ubsichliche Abhg.hcn vom Boden - cgal ob liber

Schanzen oder in der Pipe.

Alr to fakie: Sprung, der rilckwiins fahrend gelandet wird,
Alley Oop: Halfpipe-Maniver, das mit mindestens 180°-Dre-
hung bergauf gesprungen wind.

Alpln-Boarden: Pistenfahren-mit Hard-Boots und Plaucnhm
dung.

. Asy-Bonrds‘ Backside und Frontsidekanten sind versetzt, Bau-

ant, die schiin langsam austirbt, weil's fur goofy und regular ¢i-
pene Formen geben muss und Asymetrie keinen Vorteil bringt.
Backflip: Rilckwiirtssalto.

Backsi e-Knnle. Jene Kante, wo die Fersen licgen. -

"Backside Air: Tricks, dlc mit dem Rilcken zur Halfpipe ange-

fahren werden,

Backside Turn: Schw unL der tiber dic Backside-Kante ausge-
fuhren wird,

Bank: Schr flache Schanze.

Bail: Kontrollierter Sturz,

Boned: Wenn bei einem Trick das vordere Bein durchgestreckl
wird.

Buckle: Schnalle ciner Softhindung.

Carven: Fahrstil, bei dein man nur auf der «Kanles zicht.
Cap: Bauwcise, bei der der Kern von der umn bls zur anderen
Kante nahtlos umschlossen wird. .

* Contest: Wettkampl,

Coping: Oberer Rand der Halfpipe.

Corner: Schanze, die. gerade angefahren wird und hu der der

Landchiigel um 90° versetztist. .~

Driftschwung: Gerutschter Schwung,

Drop In: Wenn cin Faheer in die Hallpipe fihrt,

Duel: Parallelslalom im alpinen Snowboarden. i

Effektive Kantenliinge: Jener Teil der Kante, der lals.khhuh

im Schnee auflicgt. -

Fakie: Ruckwiirntsfahren, ’

Flat: Jener flache Bercich, der awischen den zwei ll.nllplpu

Wiinden liegt. 8

Flex: Bicgeverhalten von Boards, Boots oder Bindungen.

Freecarve: Carven ohne Stangenwald.

Freeride: Alles, was das Boarderherz. im Geliinde braucht:

Sprilnge, Tiefschneeschwilnge, Tricks,

Freestyle: Wettkampfdisziplinen, bei denen es auf die hulcn

Tricks ankommt,

Frontslde-Knnte: Jene Kante, wo dic Zehen licgen.
Frontside-Turn: Schwung, der iiber die Frontside-Kante aus-

gefahren wird. :

Fun Park: Spiclplatz fir Freestyler mit Qu.xrurplpu, Halipi-

- pes und allen misglichen Schanzen.
~ Gap: Spalte, dic zwischen Ahsprum, und Landung uhrspmn
“gen wird,

Goofy: Bmdhnppommn bei der der rechte Fuss vome ist.
Grab: Der Grift zum Board wiihrend cines Sprungs.

' Halfpipe: Meist kinstlich angelegte, «halbe Rishre= als Ab

spngbasis ftir Tricks.
Handplant: Handstand, der am Coping gemacht wird, -
Hardboot: Schuh mit harter Auxscnsxhalu firs Alpin-Boarden. .

. Heck: Tail.

Heel-Lift: Erhohung ¢ der Fersen bei Platicnbindungen,
Highback:- Hinterer Teil. einer Softbindung, der den Unter-
schenkel stiltzt dnd dic Kraft auf dic Backside-Kante dhenteligt.
Indy Alr: Trick, bei dem man mit der hinteren Hand auf die
Backside-Kante greift.

Insert: Gewindchillsen 'im erdkum aur-Montage der Bin-
dungsschrauben.

lnverted Alrs: Alle Tricks: bei dv.mn suh der Kopf weiter un-
ten hefindet als Board.

ISF: International Snowboard hdtrauun Der mn.mllu)n.llc
Verband der professionellen Snowboarder,

. Judge: Punkterichter bei Freestyle- Wulk.lmpf«.n )

Jump: Sprung.
Kicker: Steile Sgh:mlc. die cinen ordentlich in die Lufl Kkata-

ulticrt.

te:. Ein Trick, der spit oder erst kurl vor der Lundung ge-
macht wird, 2. B. Late 360,
Leash: Fangricmen.
Lip: Natlirliches Coping an ciner Suhnuwghlc
Lip Trick: Tricks, die auf oder nahe der Lip durchgefihn wenden,
McTwist: 540-Grad-Salto,
Method Alr: Trick, bei dem man mit der vorderen Hand auf
die Backside-Kante greift.
Mute Alr: Trick, bei dem man mit der vorderen Hand auf die
Frontside-Kante greift (entweder zwischen den Zehen oder vor
dem vorderen Fuss).
Nose: Bretispitze.
Obstacle: Hindemisse, die sich zum §pnngcn cignen.
Ollle: Sprung ohne Schanze, nur durch Abdriicken vom Tml
Der Unrick der Skateboarder, . s
Oververt: Uberhiingende Wand.
Quarterplpe: [me freistchende Wand einer llalfplpv. filr
Spriinge.
Plnl(cnblndung Bindung fir lhrdhonu
Rall: Geliinder 2um Sliden. -~

Lange Wege, hohe

priinge

Raphael Reuteler iiber Spass, den Weg zuriick und das Wellenreiten

SCHAAN - Die letzte Saison ver-
passte Raphael Reuteler wegen
einer Knieverletzung. Diesen
Winter meldete sich der Snow-
boarder an der Junioren-WM

--als Sechster eindriicklich zu-

’

riick. Und wenn er sich etwas
wiiinschen kinnte, wiirde er sei-
nen Bruder in Australien besu-
chen und das Wellenreiten aus-
prohieren. Eine Begegnung.

. Cnmellé Holér

.

'Volksbiatt: Die letzte Saison ver-
_ passten Sie wegen einer Kniever-

letzung und diesen Winter mel-

den Sie sich als Sechster der Ju-

nioren-WM und als Landesmeis-
ter-eindriicklich zuriick. Hat Sie
die Verletzung hungrig gemacht?

‘Raphael Reuteler: Das Snow-
" boarden hat mir im vergangenen -
" Winter gefehlt, das ist keine Frage.

Ich verletzte mich damals im
musste die ganze Saison abschrei-
ben.:Ich brauchte viel Geduld und
am Schluss konnte ich es wirklich

kaum mehr erwarten, wieder aufs

Board zu stehen. Fiir mich standen

aber nicht die Contests im Vorder-
grund - ich wollte vnelmchr wieder?

‘mit meinen KOllcgcn ncue Jumps

iiben und ganz einfach Spass haben
auf dem Board

/‘ Es hat auch Momente

gegehen in denen es
mir psychlsch nicht so

- gut ging

‘Spass scheinen Sic diese Saison

zu haben auf dem Board.
Ja, das kann man wohl sagen! Es

1 _war natiirlich genial, an der Junio-
“ren-WM Sechster zu werden, denn

~dieser Bewerb war wirklich gut be-

Herbst - auf dem Gletscher und =
geben, in denen ich Uberwindung

-
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lSU-Snuwboard Ass Raphael Reuteler. «Sturze gehuren natiirlich dazu, wenn du einen neuen Jump einiibst.»

Es hat ganz sicher Momentc ge-

brauchte, als ich schliesslich wie-
‘der aufs Board stchen konnte. Ich
denke, das geht jedem so, der nach
einer Verletzung zuriickkehrt. Es ist
aber auch klar, dass die Angst ein
schlechter Begleiter ist und es bes-
ser ist, wenn du-die Angst in Kon-
zentration ummiinzen kannst. Und
das ist es denn auch, was ich diesen
Winter ganz— bewusst versuche,
niimlich mich zu 100 Prozent auf
die Jumps zu konzentrieren, sowohl
im Training als auch im Wettbe-
werb. Das ist nicht so cinfach, wie
es vielleicht auf den ersten Blick

erscheinen mag, denn es gibt viele

Dinge, von denen man sich ablen-
ken lassen kann. Angefangen beim
Material bis hin zu den Judges.

Stichwort Judgcs: Sie machen ci-

“nen Sport, bei dem Sie auf die
. Gunst der Richter angewiesen sind.

Nervt Sie das?

Zut und in der Lclchldlhlulk die |
. Hohe oder die Weite iiber Sieg und

Niederlage entscheiden, sind es
bei uns eben dic Noten der Judges.

“Als Athlet ist es aber sicher'wich-
tiger, an seinen Spriingen zu fei-

fen, als an der Notengebung her-
umzustudiercn.

Wic feilt Raphacl Reuteler an sei-

nen Spriingen herum?

Inspiriert werde ich™ meist "von

Snowboardfilmen, von denen es
geniigend gibt. Es macht mir Spass,
mit meinen Kollegen cinen Film
anzuschauen und danach sclber

“aufs Board zu stehen und einzelne
Spriinge selber - auszuprobiceren..

Wir beraten uns dann meist gegen-
seitig und sagen cinander, was wir
wic  iindern = wiirden. Anfangs
machst du beispiclsweise einen
neuen Jump mit ein bisschen weni-
ger Anlauf oder, wenn miglich, im
Tiefschnee. Dort ist ein Sturz viel
weniger schmerzhaft.  (Lacht).

Konnte suh Ruphacl Reuteler
denn auch . vorstellen, kiinftig
mehr in Filmproduktionen oder

Werbeaufnahmen dabei zu sein,

-als an Contests teilzunchmen?
Dazu wiirde ich sicher nicht Nein
sagen! Fiir mich ist denn auch Klar,
dass ich niichsten Winter weniger
Contests. bestreiten werde, als ich
das diese Saison getan habe, denn

niichstes Jahr steht die Matura an
erster Stelle und dieser Abschluss

hat Prioritiit fiir mich. Eine ent-

scheidende "Rolle. spielt natiirlich

auch der finanziclle Aufwand, den
ich ohne die Unterstiitzung meiner
Eltern und des Snowboardverban-
des sowie meiner Sponsoren Volkl
Snowboards und Alton’s Skatehou-
se in Feldkirch gar nicht bewiiltigen
kinnte. Dafiir bin ich natiirlich sehr
_dankbar, cinerseits. Auf der anderen
Seite bin ich mir auch bewusst, dass
mehr Sponsorenver-

triige auch mehr

Ramp: Jede Sprungmaglichheit (Schanje, Kicker .. 1 . setzt und anfangs der Saison wusste Esist klar, dass man als Athlet  Stirze gehoren - natiirlich - dazu, gen - mei-
Regular: Bindungsposition, bei der der linke Fuss vumc steht. . . . . . . . T .
ich ja noch nicht genau, wo ich ei- manchmal das Gefiihl hat, von wenn duecinen neuen Jump einiibst, nerseits

Schwalbenschanz: V-firmiger Einschnit hu Powder-Boards,

Siam; Unkontmllicrier Sturz,

Stance: Abstand zwischen vorderer und hinterer Bindung.
Step-In: Scibstschliessende Bindung,

- Style: Individucller Stil ¢ines Fahrers.

Tall: Hinteres Ende des Boards.

- Tailkick: Hhe der Aufhicgung duAT.uls

Talllicrung: Vurhdllnls mw.hm der grivssten und kleinsien . E B

Breite cines Boards. . .
Transltion: Ubergangsheréich swischen Flat und Vert in der

_ Halfpipe.

Tuning: Boardpilege.

Vert: Senkrechier Teil der ”-llfplpt

Vitelll Turn: Extremster Carving-Schwung: Der Ohcrklirpu
streift im Schnee (Efinder: Serge Vitelli),

Vorspannung: Aufwélhung des Boards: Wenn das Brett unbe-
lastet auf chc.mm Untergrund liegt. ist dnc Vorspannung zu cr-
kennen. :

Wnll. Wand der Halfpipe.

# Niemals allcin fahren, In un

SNOWBOARD REGELN

ver]

o verfassen.
.. % Amersien schiinen Tug nad\ Schnccnﬂlcn nsl dxc anmcngc-

- tfahr am grossten, - .

* [mmer regionale anmcnbullmns nbrrngen. S

-# Keinen fremden Spuren folg:n.
knnnlcm Gcllndc nur mil cmcm

|

T

man schon auch sehen: hinter* all
meinen Jumps steckt auch viel Trai-
ning, einige Stiirze und vor allem der
Weg zuriick nach»dcr Vcrlclzung.

'Wie haben Sie diesen «Weg zu-

riick» in Erinnerung?

Bis zum Zeitpunkt der Vcrlctzung~

hatie ich immer im Hinterkopf: ge-
habt, nach der Matura Profi zu wer-
den. Und plétzlich war ich verletat,
konnte nicht trainicren und hatte

-viel Zeit z7um Nachdenken. Da ging

mir schon einiges durch den Kopf.

" Das haben Sie mit Ihren bisheri-

gen. Saisonleistungen eindriick-
lich bewiesen. Trotzdem: Musste

hat man an die-
sen Wettbewerben :
nichts verloren. Oder mit an-
deren "Worlen: dann muss
nicht an. Contests teilnehmen,
wenn ich mich jedes Mal iiber die
Noten der Judges aufrege. Das ge-
hort einfach zu diesem Geschiift
und so, wic im Skirennsport die

DAs ERSTE AL AM BOARD

1. Goofy oder Regular"

deutet das meist «Abschnallen»
‘3 Der erste Hang

ich

- Spiitestens jetzt milsst 1hr euch

“denen - man - bergauf ‘schieben
“muss. Denn fir Snowboarder be--

auch :“I{“']'&‘:“zﬂni‘gz;";\‘m gentlich stehe. Auch sonst konnte ich ~ den Judges benachteiligt worden  Irgendwic  bekommst. du  aber
" Shapes Geometric cincs Boards, Stirke der Taitticrung. immer wieder gute Resultate erzie- zu. sein. Anderer- _schnell das  Gefiihl - dafiir und

Slide: Scitliches Rutschen fifer Rail, c(,,,,,,g.m - lenund Landesmeister zu werden, ist - seits - muss  man weisst, was du machen musst. Ja,

. Slush: Sulzschnee. * natiirlich immer schdn. Ja, so macht  damit aber leben und dann ist es natiirlich immer
Softbindung: Bindung fiir Softhoots. . : . Y .

Spin: Drehsprilnge . es wirklich Spass, denn eines muss .- kbnnen,  sonst unt.mh der Reiz, -

etwas’
selber zu kon-
nen, was du in cinem
Film geschen hast.

erstcn Tage ein flacher Hang. Ihr‘ '

“solltet erst emmal das Gefiihl fﬂrs

- ; i‘:,";ﬁ:.‘,‘f?,ﬁ;‘i“’#:,?,:’:{‘,::ﬁ?ﬁ,“‘g.j&hwmd,gm dem ~ {  und irgendwann wurde mir bewusst, .‘entschelden, doch zuerst solltet *Board bekommen, bevor ihr mit -| matisch und du kannst -

3 g“n}m;"‘l:'ggr'fl?nzcrfc':‘”ggm‘r‘;"&‘g‘g?mwb(m dir mpck. g wie wichtig' die Gesundheit ist und - | ihr iiberhaupt wissen, was es be- . dem Liftfahren beginnt. Ideal ist’ nicht einfach nach Lust.
. Efmolcn it omtgond Asand,. 4 wic abhiingig du als Ath]cl von ihr - .,deutet Goofy sind alle Boarder,‘ ein flacher, breiter, nicht hiingen- und L;mnc an cinem Con-

"8, Vor dem Anfahren Blick nach oben.: - -4 bist. Es hat auch Momente gegeben, . | die mit dem. rechten Fuss: voran .der Hang mit weichem Schnee test teilnehmen oder nicht.
8 ﬂ?&"ﬂ;ﬁ?;fﬂ%ﬁ:;ﬁnﬁm“h"“"‘“ Sellen. 1 jn dencn es mir psychisch nicht so | stehen. Als. Regilar- werden alle- - (aber kein Tiefschnee). Dann ist es ein Job, den du

'8, Markierungen und Signale beachten. ] gut ging, ich vieles hinterfragte und dlejemgen bezeichnet, - die mit " 4. Liftfahren: ‘ auszufiihren hast, Und ein-
,,g.%ﬁ,‘rﬂfh’;‘ﬂl:I'g,?d;‘j‘;g;,g::"3}:1,‘;3‘.::‘:;’;‘2;2‘,{‘ 4 froh war, auf meine Familie und | dem linken Fuss. als ‘vorderen -~  Schlepplift : fahren st reme-* solcher Schritt muss genau
Speziell flir Boarder - -+ meine Kollegen zihlen zu konnen, Fuss am Board stehen. Rutsch- - .Ubungssache.v Der hintere Fuss ) <ubcrlcgl werden. -

", Der vordere Fuss muss mit cincrn Fangriemen fwm,l dem Ich denke, das hat auch damit zu | Test: Rutsche im Schnee, Wel«,r.y"wnrdabgeschnalltund wihrend der -
’_ggl;;;ggggﬂglsr:‘mowwmmudam ndungmm “tun, dass ich zum ersten Mal mit ei- ",chen Fuss stellst du automatnsch‘»'t,Fahrt aufs Board zwischen_ di¢ | . Wenn Sie  Thré Zukunft~

*~ nach unten in den Schnee legen. | 4 ner schweren Verletzung fertig wer- | nach vorne? So solltest du auch - Bindungen gestellt.- Der Bngel ‘ nicht’ genau - iiberlegen
'2.‘;%?3.%;‘22‘:&1‘. darf das Snowhoar wegen der Spullcngcfnhr 4 den und damit auch lernen musste, -am Snowboard stehen, - . wird zwischen die Beine géfiom- | miissten, sondern ganz ein-

. ‘.:unl,z&xmd Scssclllflcn ist der hintere Fuss aus der mndung 4 dass auch ich nicht unantastbar war - | . Ideales" Snowboardgelhnde - men, was bei steilen Liften recht | fach-einen Wunsch - offen
BT 4 und auch mein Kdrper Schaden neh- f“urAannger SR ~‘schnell in die Oberschenkel ‘geht, hiitten, wie wiirde dieSer

‘ :g::: m‘;:;"lf;“;m FemTT— uw' : _ 4" men konnte. Als 17-Jihriger hast du | . Sucht euch: breite, flache Hlin-, - Sessellift: Auch hier wird der hin- | aussehen?

7 schitzen, Doshalb Kurs besuchen: - '"°""’“°°'"l"' 4 uberhaupt keine solchen Gedanken | ge," die nicht in eine’ Richtung  tere Fuss abgeschnallt, das Board Dann wilnschte ich mir,
‘Q&m?:}%mggmggg&ﬁ;‘m;:ﬁm“ 4 - im ,,Gcgcntenll,‘q'a !)lSl.dU iiber- - | hingen,’ ‘mdglichst” wenig -Zieh- stellt man_auf. der Fussstutze ab, in einem grossen Skige-

LawinenverschitictenSuchgerit, Schaufel und Lawinensonde  § ~ zeugl, dass alles mdéglich ist. wege haben und kaum Stellen, an . Absolute Anfdnger kénnen das, biet in Cunada alle Fun-

‘Board auch abschnallen und inden

" Armen halten; So umgeht ihr die
“+ Justigsten Stﬁrze beim ' Ausstieg..
.~ Achtung:: ‘Im Falle eines. Sturzes

mit sich- brin-
gen . wiirden.
Der Druck und die
Erwartungen erhg-
hen sich damit auto-

parks ausprobieren und ta-
gelang Pulverschnee fah- -
ren zu konnen. Oder meinen
Bruder in Australien zu be-

SO0 ) WUCHEREH

e en. - Raphael Reuteler auch Angste FUr Totalanﬁinger rexcht: dle_';-sofort dle Bahn frelmachen. ' ‘suchen und das Wellenrejten
'mmﬁngmmmmmmrmmmmclwm) ' (iiberwinden bei der Riickkehr? auszuprobieren! (Lacht),
L L ¢ b o

Verpflichtun-




