
Wo früher königlich-bayerische Postpferde mit 
den Hufen scharrten, lässt sich heute der 
Hotelgast verwöhnen. Das Traditionshotel «Zum 
Adler», mitten in der' Fussgängerzone von Ober­
staufen im Allgäu, hat das Ehepaar Alexandra 
und Armin Hollweck mit viel Geschick zu einer 
herrlichen Oase der Erholung verwandelt. 

«Es sind oft'die Kleinigkeiten, 
die den grossen Unterschied 
machen», bemerkt Alexandra 
Hollweck. Die Liebe zum Detail, 
ist nicht zu übersehen und 
gekonnt versteht sie es, tradi­
tionelle europäische und asiati­
sche Wellnessangebote harmo­
nisch zu verbinden. Neu gibt es 
auf Wunsch ein speziell einge­
richtetes Energiezimmer. «Ein 
erholsamer Schlaf verhilft zu 
neuer Lebensenergie», ver­
spricht Alexandra Hollweck 
und schwört auf die Kombinati­
on von Klang, Duft, Farbe und 
Salz. 
Oberstaufen mit seinem Alpen­

panorama ist ein Eldorado für 
Bergsportler. Doch der vielseiti­
ge Ort im Allgäu hat noch mehr 
zu bieten: Es ist das einzige aner­
kannte SchrottvHeilbad der Welt. 
Die Original Schrothkur, benannt 
nach ihrem Erfinder Johann 
Schröth, ist idegl zum Ent­
schlacken und Entgiften des Kör­
pers und. stabilisiert die Gesund­
heit. «Eine kohlenhydratreiche 
Diät, entschlackende Getränke, 
stoffwechselsteigernde schroth'-
sche Schwitzpackungen und 
regelmässige Bewegung gehören 
zu dem auf vier Säulen basieren­
den Naturheilverfahren», erzählt 
Alexandra Hollweck. 

Verwöhnprogramm 
pur 

In der Sauna-Wohlfühlland­
schaft mit einer Finnischen 
Sauna, Sanarium, Dampf-Aro­
ma-Grotte mit Lichttherapie, 
Whirlpool, Wärmebänken und 
Solarium lässt der Wellness­
gast mit Freude seine Seele 
baumeln. Entspannung und 
Regeneration versprechen 
auch die verschiedenen IViassa-
geangebote, Behandlungen mit 
der Sun:Ancon-Chi-Maschine 
und Rollenmassage sowie 
Bäderanwendungen. Ein Hop-
fenöl-Bierbad, Bio-Molke- oder 
ein Heubad vierwöhnen die 
Haut und stärken die Abwehr-
kräfte. Im hauseigenen Kosme­
tikstudio gibt es ayurvedische 
Gesichts- und Körperbehand­
lungen und die beliebten Chi-
Yang-Energiemassagen. Bei so 
viel Entspannung macht auf 
Wunsch ein angebotenes Fit­
ness* und Regenerationspro­
gramm müde Muskeln wieder 
munter. 

• Die Küche des «Adlers» ist das 
Reich von Armin Hollweck und 
seinem Team. «Wir verwenden 
ausschliesslich Frischprodukte, 
der Saison. In unseren .drei 
Restaurant-Stuben kann man 
sowohl regionale Allgäuer Küche, 
Vegetarisches, Trennkost wie 
auch Vollwert- oder Diätkost 
gemessen.» Läuft Ihnen schon 
das Wasser im Mund zusammen? 

Weitere Infos über das Welln­
esshotel Adler In Oberstaufen 
gibt's unter Telefon 0049 / 
8386 / 9 32 1 0  oder Im Inter­
net unter: www.adler-oberstau-
fen.de  oder E-Mail: InfoOadler-
oberstaufen.de. 

Stefanie von Grünigen 
redaktlon@8ofa.ll 

-Ferien 

Bayern live erleben mit ' 
drei, vier oder fünf Sternen; 
Genlessen Sie Herzlichkeit, 
Gästfreundschaft und eine 
ganz persönliche Atmos­
phäre in einem der fünfzig 
Allgäu-Top-Hötels. Weitere 
Infos und Angebote unter 
Tel. 0049/8321/8004567 
oder im Internet unter: ' 
www.tophotels.by. 
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