«Bel uns gibt's regionale Allgauer Kiiche, Vegetarisches, Trennkost,

aber auch Vollwert- oder Didtkost», sagt Hotelbesitzer Armin Hollweck.

ohlfuhllandschaft des Hotel Adler mit Aroma-Dampfgrotte,

Lichttheraple, Finnischer Sauna, Solarium, Sanarium, Whirlpoo! und alpinem

Heubad ist der rlchtlge Ort fiir jeden Wellnessllebhaber

Wo fruher konlgllch bayerlsche Postpferde mit

~den Hufen scharrten Iasst sich heute der

Hotelgast verwdhnen. Das Tradltlonshot_el «Zum

~ Adler», mitten in der Fussgangerzone von Obe,r-"

staufen im Allgéu, hat das Ehepaar Alexandra

und Armin Hollweck mit viel Geschick zu einer
~herrlichen Oase der Erholung verwandelt.

- «Es sind oft’die Kleinigkeiten,
die -den grossen Unterschied

machen», bemerkt: Alexandra

_Hollweck. Die Liebe zum Detail
- ist nicht zu Ubersehen und
.gekonnt versteht sie es, tradi-
tionelle européische und asiati- .
sche Wellnessangebote harmo--

nisch zu verbinden. Neu gibt es

- auf Wunsch ein speziell einge-

richtetes Energiezimmer. «Ein
erholsamer - Schlaf verhilft: zu

neuer ' Lebensenergie», ".ver-

spricht - Alexandra " Hollweck

~und schwért auf die Kombinati-
~~on von Klang, Duft, Farbe und

‘Salz. : ,
Oberstaufen mit seinem Alpen-

panorama st ein Eldorado fir

Bergsportler. Doch der vielseiti-
ge Ort:im Allgéu hat noch mehr

. zu bieten: Es ist das einzige aner-

kannte Schroth-Heilbad der Welt.
Die Original Schrothkur, benannt
nach ihrem = Erfinder Johann

“Schroth, ist ideal - zum Ent-

schlacken und Entgiften des Kér-

pers und. stabilisiert die Gesund- -
heit. «Eine kohlenhydratreiche.
Diét, entschlackende Getrénke,

stoffwechselsteigernde schroth'-
sche = Schwitzpackungen und
regelméssige Bewegung gehdren

~zu dem auf vier Séulen basieren-
den Naturheilverfahrens, .erzahit:

Alexandra Hollweck. . -

" Regeneration
auch die verschiedenen Massa- -

ohltii hltage
' otel T

dler

: ,Vérwéhhprogramm

pur

schaft mit einer Finnischen
Sauna, .Sanarium, : Dampf-Aro-

ma-Grotte mit Lichttherapie, -
Whirlpoo!, Wéarmebénken und
Solarium ' lasst der Wellness- -
‘gast mit Freude seine Seele .

baumeln. ' Entspannung und

geangebote, Behandlungen mit

der Sun-Ancon-Chi-Maschine -
und Rollenmassage. sowie -
Baderanwendungen. Ein ‘Hop-
fenol-Bierbad, Bio-Molke- oder -

ein. Heubad verwdhnen die
Haut und stérken die Abwehr-
kréfte. Im hauseigenen.Kosme-

tikstudio gibt es ayurvedische .
" Gesichts- und Korperbehand-

lungen und die beliebten Chi-
Yang-Energiemassagen.  Bei so
viel- Entspannung macht - auf

“Wunsch ein angebotenes Fit-
- ness- und Regenerationspro-
gramm miide Muskeln wieder
“munter.

versprechen

—F erlen————

- Gaunmenfreuden

-Die Kiche des «Adlers» ist das
- Reich von Armin Hollweck und
seinem Team. «Wir verwenden

ausschliesslich Frischprodukte -

der- Saison. In .unseren drei
Restaurant-Stuben- kann. man
sowohl regionale Allgauer Kiiche,
Vegetarisches, - Trennkost " wie -
auch Vollwert- oder Diatkost
‘geniessen.» Lauft thnen schon
das Wasser im Mund zusammen?

Weitere Infos iber das Welln- -

esshotel Adler in Oberstaufen -

. gibt's unter Telefon 0049 /
I ' - 8386 / 9 32 10 oder.Im Inter-
In - der - Sauna-Wohlfiihlland- -

net unter: www.adler-oberstau-
fen.de oder E-Mail: Info@adler-
oberstaufen de.

Stefanie von Griinigen
redaktlon@sofa.ll

fiirs Leben

- 'Bayern-live ‘erleben mlt
'} drei, vier ‘oder finf Sternen
Genlessen Sie’ Herzlichkeat

| ‘ganz persdnliche Atmos- -

Tel. 0049/8321/8004567;'

1.  oder im Internet unter PR

S WWW, tophotels by

| Gastfreundschaft und elnef

| phare in einem der finfzg. |
- »_.f-Allgau-TopHotels Weltere N
Infos und Angebote unter " |-
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