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Kurs fiir Pop- und Jazzgesang
mit Ronald Douglas '

VADUZ - Der bekannte Jazz- und Popsiin- -
ger Ronald Douglas aus Amsterdam gibt
vom Donnerstag, 18. Mirz bis Sonntag,
21. Miirz an der Liecht. Musikschule einen
Kurs fiir Pop- und Jazzgesang. Dieser Kurs
ist sowohl fiir geiibte Slingerinncn und Siin-
ger, wie auch fiir miissig fon;,cschmtcne'
Schiilerinnen und Schiiler gecignet. Ronald
Douglas wird Songs aus dem Bereich Jazz
-~ und Pop mit den Teilnehmern érarbeiten,
wobei dem Stimm- und Atemtraining, der
- Rhythmisicrung, dem Artikulieren und Vo-
‘kalisieren in den jeweiligen Stilen, sowie
der siingerisch richtigen ‘Aussprache. der
englischen Texte besondere Aufmerksam -
geschenkt wird. Mittrainiert wird die biih-
nenmiissige Priisentation der Songs und die
richtige Verwendung des Mikrofons. Die
Teilnchmer/-innen solleii ihre vorbereiteten
Lieder mit den Noten oder Leadsheets mog-
| lichst in doppelter Ausfiihrung mitbringen.

. Kurszeiten

Donnerstag, 18. Miirz, 19 Audition
Freitag, 19. Miirz, 19 bis 22 Uhr
- Samstag, 20. Miirz, 9.30 bis 17.Uhr
Sonntag, 21. Miirz, 9.30 bis l"'Uhr
15 Uhr Priisentation.

Fiir weitere Auskiinfte und Anmcldungcn
bis spiitestens 10. Miirz steht Ihnen das Sek-
retariat der Liechtensteinischen Musikschu-
le gerne zur Verfiigung. Telefon 235 03 30/
FdX 235 03.31. E-Mail:lms @ Ims.lIv.li.
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Traumerinnerun

‘Letztes W|ntersemester—Semorenkolleg mit dem Thema

MAUREN - Im letzten Wmterse-
mester-Senioren-Kolleg sprach
Prof. Inge Strauch, Prasidentin
der Seniorenuniversitat in Zii-
rich, zum Thema «Trdume im Al-
ter» vor einem zahireich er-
schienenen Publikum.

» Theres Matt

Dic Behauptung «Im Alter werde
weniger getriiumt» wic auch «Im
" Alter . bendtige - man.. weniger

Schlaf» stimme nicht, betonte die

Professorin fiir Klinische Psycho-
logie, die bereits im November

2002 iiber «Schldt im Alter» refe--

rierte.

In einer Untcrsuchun;_. ist sic der
Frage nachgegangen, welche Er-
fahrungen iiltere Menschen in ih-
ren Triiumen aufgreifen und wie
sic ihre Traumwelt gestalten, 15
Frauen und 9 Miinner zwischen 06
und- 78 Jahren fiihrten wiihrend
zehn Tagen zu Hause ein «Traum-
sprachen  ecrinnerte
Triiume auf Tonband und beant-
worteten anschliessend ~ Fragen
zum Bekanntheitsgrad der Umge-

bung und Personen, sowie zu den
erlebten Gefithlen. 253 Traumerin--

einige von Inge Strauch vorgelesen
und interpretiert. :

Vergleiche zwischen -
lung und Alt

«Triiume zeigen in jédem Alter
cine Viclfalt von Szenarien, Rollen-
besetzungen und Handlungen, wei-
sen jedoch bei iilteren Menschen ei-

‘nige Besonderhéiten auf», betonte
-die Referentin. Auffallend sei, dass

Senior/-innen ihre Trilume realisti-

.scher. ausgestalten als junge Er-
wachsene. Diese wiederum erleben -

Ofter erfinderische Traum-Inszenie-
rungen. Trilume mit phantastischen

Elementen seien in beiden Alters- -

gruppen .mit rund 10 ‘Prozent ver-
gleichsweise selten, spiclen jedoch
in Kindertriiumen eine grosse Rolle.
Thematisch . beinhalteten  dic
Triiume der Senior/-innen altersent-
sprechende Interessen. Bei Frauen
stand oft der Haushalt mit Einkau-
fen, Kochen, Bewirten im Zentrum,
wiihrend Miinner neben Handwerk
und Sport hiiufig auch ihre Berufs-
titigkeit inszenieren: Sie trilumen
hiufiger als Frauen nur von Miin-
nern. '

Reiches Erinnerungs-Reservoir

" Prof. Inge Strauch, Prisidentin der

Seniorenuniversitiit In Ziirich, sprach
zum Thema «Traume im Alter~.

Refcrehtin:_bié Traumwelt im Al-

g im Alter

«Traume im Alter»

Triiumc sind an der Gegenwart
orientiert, spiegeln aktuelle Intcres- -
sen, greifen Erinnerungen an Orte

-und Menschen auf, die im fritheren

Leben eine Rolle gespielt haben.
Sie zeigen .jedoch kein Haften" an
der Vergangenheit, keine pessimis-

"_tische, eher eine realistische Welt-

sicht. Senior/-innen sind im Traum

~ aktive Menschen, die in wechscln-

“den Ercignissen Arger und Freude,
" Angst und Uberraschung, Versagen

- und. Erfolg, kleine Missgeschicke

und ein - bisschen- Gliick erleben.
Prof. Strauch sieht darin eine Paral-

“lele zum psychischen Wohlbefin-

~ den alter Menschen im Alltag, neu-

ter erleidet keine Einbussen. Alte .

Menschen schaffen aus dem- rei-
chen Reservoir ihrér Erinnerungen
Triiume mit vielfiiltigen Inszenie-

“rungen, setzen sich als Hauptdar-

steller ein und haben immer wieder
neue Erlebnisse ~ Freuden und Lei-

eren’ Untersuchungen  entspre-
chend. " Einschriinkend stelltesie
fest, dass Trilume alter- Menschen
untersucht wurden, die gesundheit-
lich nicht wesentlich beeintriichtigt
waren und ein ausgefiilltes und zu-
friedenes Leben fihren.

Sommersemester

" Beginn 22. 4. 2004

Die Geschiiftsstellen-Leiterin des
Seniorenkolleg, : Resi- Meier,
wilnschte auch im Namen des Vor-
stands ‘und der Programm-Kom-
mission gute Semester-Ferien und

“nerungen wurden aufgezeichnet,

Zusammenfassend “betonte -die

den des: Lebens umspannend, Thre -

frohe Ostern. .

- Mercedes-Benz C 220 Esprit 3/94, aus erster Hand, Top-

Zustand, Garagenwagen, regelm. Service, 119 000 km,
150 PS, lichtgelb, 4-Gang-Autom., Klima-Anl., 2 Airbags. Ra-
dio, Tonb., 8fach bereift. VP: CHF.10 000.-. Tel.

‘ 00423/233 33 06 Nat 0041/79/448 37 06

. Golf GT, B]. 91, 2er-Serie, fahrt nach 168 000 km immer

noch prima - MFK 01/05.- 8fach bereift, Schiebedach,

Dach/Sknrager Weitere Details und Probefahrt unter Tel )

384 49 22°

+ZU MIETEN GESUCHT,

Raum Liechtensteln: 3 1/2-Zimmer-Wohnung, Miete bis
max. CHF 1500.-
Natel 777 50 39

inkl. Nebenkosten. Tel. 373 00 18 oder

Gamprin: im Zentrum éine Halle im EG fir diverse Nut-

zungsmoglichkeiten. R»aumhéhe 3 m, mit guter, Zufahrt. Tel.

00423/377 12 60

Schaan Ladenlokal im Zentrum mlt sep Raum und Keller

inkl. Parkplatze ab sofort oder nach Verembarung mtl. CHF .

1700 Tel 00423/232 39 40

Eschen schone 4 1/2-Zlmmer Dachwohnung, Balkon.

- WM/TU, Schwedenofen, Bad/Du/WC, Gaste-WC, Lift, Kel-

ler. Termin: 1. Mai oder nach Vereinbarung. Miete: CHF

~ 1490.- exkl. NK. Tel. 079/224 50 35

Eschen:
platz/Pergola, Bodenheizung, Kellerabteil. Per. 1. Mai oder
nach Vereinbarung. Mlete CHF 1050— exkl. -NK. Tel.
079/224 50 35 : :

Balzers: 4 1/2-Zlmmer Wohnung, 130 m?,-in 3-Familien-

- haus, teilweise Parkett, BZ/WC, DU/WC, grosser Balkon

32 m?, eigene Waschkiche, Garage und Keller, Anteil
Estrich und grosser Garten. Auf 1. April 04 oder ewtl. fru-
her, Miete Fr. 1900.-, NK Fr. 150.—, Garage Fr. 100.-. Tel.
00423/777 22 88 oder charly@pingnet li. -

Trlesen: ab sofort 5 1/2- Zlmmer -Wohnung 133 m?, gros-

- ses Wohnzimmer, -Essen, Kiche mit allem Komfort, 4

Schiafzimmer, Bad/DU/WC, WM/TU, Gaste-WC, Keller, 2
Tiefgaragenplatze, grosser Lift, Ost- und SGdbalkon durch-
gehehd. Beslchtigung unter Tel. 235 05 05 (Frau Frommelt)

Balzers: Nachmleter gesucht fur 1 1/2 Zlmmer-Wohnung
mit Balkon, Keller und Garage im Mehrfamilienhaus ab 1.
Apnl oder nach Verembarung Anfragen an Tel. 079/625 95 85

- ZU 'VERKAUFEN *

Prelswertes trockenes Brennholz zu verkaufen. Zuge-
schnitten fir Kochherd, Kachelofen, franko Haus geliefert.
Tel. 392 36 77

Doppelbett mit Lattenroste und Matratzen In TopQuahtat
Alter: 2 Jahre, Matratzen mit 10-Jahresgarantie. NP: CHF
3222.~ VP CHF 2350— Tel. 384 49 22

Kastil Schlafz. schw., CHF 150.- Schuhkastll weiss, CHF
70.-, Granittisch Essz., massiv, braun schw.-mel. (Bijoul),
CHF 2000 (NP CHF 6500.-), Sterecanl. 7erCD, CHF

150.-, Schreibtisch, grau, CHF 200.-, Lederhocker, :

welss/chrom, CHF 250.-, 2er Ledersofa, weiss/chrom
CHF 500.-, Balkontischli u. 2 Stihle, CHF 70.-, div.- KD
*Knies, CHF 30,-, marokk. Lampe, CHF 40,-, 70er Leucht-
reklame-Schrift (gross) CHF 200.-, Deko-Schaukelpferd,

. Holz, CHF 50,-, Compag Comp. + Scan, CHF. 750.-. Tel.
,079/695 1893

schéne‘ruhige 2-Zimmer-Wohnung mit -Sitz- -

MW”“‘E&%MIMWXK‘W”‘%WWF PRRYE,

“KLEINANZEIGEN

Sprihgerat mit Schaumgerdt, Zirkulationsdise, Massa-
gevorsatz, Zerstaubergehduse, VP CHF 2500.- in bar.
“Fax: 00423/384 3522 '
Antlke Tlschgruppe um 1900 und antlke Nussbaum-
kommode. mit Marmorplatté und Original-Lithographie
- Schaaner Dux- Kapelle. Prexs nach Absprache Tel.
00423/373 84 40

Motorrad BMW R1100 S, Ersuulassung 12/98 1.
Hand, ABS, werkstattgepflegt, unfalifrei, unter 20 000
km, mit Zubehor (Ledersitz, Koffer, Zusatz-Halogen-
scheinwerfer), VB CHF 11 000.-, Anfragen an Tel.
0041/79/601 07 04 '

“oder eine E-Mail an: ramlak@adon.li -

“Welches Biiro will mich? Als gute KFM-Feh erledige ich.
. alle deine administrativen Aufgaben, nehme das Telefon

* Suche Biigel- oder Putzstelle im Raume Liechtenstein.

ab (auch in Englisch und Franzdsisch und bediene den
Computer. Ich giesse deine Blumen und koche den Kaf-
fee. Sende dein Angebot unter Chiffre 88 an die Verw
Liecht, Volksblatt.

Angebote an Tel. 0043/5525/62246 oder . Handy

10043/664/250 77 11

Trlesen: in kleiner erhdhter Wohnanlage 31/2- Zimmer- .
Wohnung mit Garage, Abstellplatz und Terrasse. Nahere

~Auskinfte von 8-17 Uhr unter Tei. 00423/236 5208

2o STELLENVERMITTLUNG.: -

Welcher Kleln- oder Mittelbetrleb sucht administrative
Unterstiitzung? (Teilzeit, temporér oder stundenweise).
 Zuverlassige. kfm. Allrounderin, gewohnt an selbststandi-
ges Arbeiten, sucht neues interesssantes Aufgabenge-
biet. Meine bevorzugten Branchen sind Bildung und So-
ziales, bin aber auch offen fiir Neues, Ich freue mich auf
Ihr Angebot an Chiffre 84 an dle Verw Luecht Volksblatt
Ich suche Arbeltsstelle als Raumpflegenn oder leichtere
" Produktion bis 50 %, kénnte auch als Haushaltshilfe
sein. Ich freue mich auf einen Anruf unter Tel. 392 23 88

DIVERSES -

Blete Hilfe: und Unterstiitzung bei Problemen.. Persén- -
lichkeits-Entwicklung, Lebensberatung. 00423/262 03
31 oder 079/600 46 76

Nachhiife In Englisch gesucht Dnngend! Stoff 1 - 3
Unterstufe LG Tel. 00423/791 30 05 ab 18 Uhr

Lleber kein Geschaft als ein Dehzutggschaftl Bonltats-
auskunft per Mausklick. Schnell und kostenginstigl! In-
fos unter www.lbeh, Ii oder 00423/ 392 37.66

Probleme mit Geschaft Famllle Partnerschaft? H|lfeste|
lung durch Numerologle/Symbolpsychologische Geburts
daten Analyse Tel. 081/783 18 15

Personaltralnlng ein Sportprogramm komblnlert mlt be
wusster Erndhrung. Aufbauend auf thr individuelles Leis-
tungsniveau erstelle ich ein ganzheitliches Konzept und

. betreue Sie zu 100 %. www. boesch-i tness com oder Tel.

0043/664/464 36 11

Jedes Stick eln Unlkat - Seidenticher undrdekorativ‘e
Wohnaccessoires aus Glas und anderen Materialien fer-
tigt DER SToPFolITH an - auch auf Bestellung, nach ih-
ren ldeenl Tel 384 49 22

Neues Leben fiir aite Drahtesel: Ich hole Fahrrader aller ’
Art (auch defekt) gratis ab. Ebenfalls interessiert bin ich
an alter Heimelektronik. Tel, 00423/373 49 60 oder
07972701077 :

ZU KAUFEN GESUCHT

Neuwertige Gltarrentasché fir Westerngitarre gﬁhstig u
kaufen gesucht. Tel. 00423/791 01 08 ab 18 Uhr

- EROTIK .

Showelnlage fir Gebunstage. Felern, Striptease der ab-
soluten Spitzenklasse auf hohem Niveau mit prickelnder
Spannung und natdrlich viel Humorl www.cassy-dee.de-
oder 0043/664/426 62 45

Gut aussehende Junge Hérrén verwdhnen gut situierte
Damen. . Haus- -und Hotelbesuche! Telefon 0043/ .
699/1162 90 59 e : :

Buchs: Llebevolle Sle, 35 und schiank, verwohnt den
Herrn mit Massagen und mehr, bin taglich ab 17 Uhr fiir

“dich da. Freue mIch auf dICh Tel. 076/303 49 28 BIS
bald! '.

nden an: Liechtensteiner Volksblatt, Zollstrasse 13, 9494 Schaan
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Q zu vermieten -
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() Zuschiag Foto v, 10.-

SCHALTPREISE

(1) zuschiag chifiro . 30.-

Alle Preise inkl. 7,6 % Mehrwertsteuer. )
Name:

Bitte in Druckbuchstaben schreiben
: und pro Buchstabe und Satzzeichen )

inklusive 2 Wochen auf volksblatt.il | vonaten @wischenaume teer vorname:

Zutreffendes bitte ankreuzen: privat kommerziell |i;\550n) Halbfette Worter unterstrei: g

. R . chen. . .
Bis 5 Zeilen ix Fr.10-J F.. 20-01 v ~ Strasse/Nr:
Bis 10 Zeilen iAx Fr.20-[J Fr. 40.—- ] Annuiationen und Toxtinderungen bLzOm

. ‘ : sind nicht méglich. rt:
Bis 5 Zellen =~ 10x Fr.40.-] F. 80.-[]
IBis 10 Zellen 10X Fr.50.-0) Fr. 100~ () Do Verid ibemimnt fir dlo inhak 1o) o,y

te dar Anzelgen keine Verantwor-

tung. E-Mail:




