RS

i

'DIENSTAG, 24. FEBRUAR 2004

’"m.'s;.v ®

A

255
?,3-3,‘ Y

: VOLKS
" BLATT

mmzmmm::

T

IGESUNDHEIT

FIT
UND ZWAG

RATGEBER

| Silvio

Tribelhorn
Homiopath
aus Mauren

Katermittel

Was ist ein Kater?

Heute erwachen wahrscheinlich nicht weni- 1
ge mit einem ausgewachsenen Kater. Von -

- einem Kater reden wir, wenn wir nach iiber-

-miissigem Alkoholkonsum unter verschie-

denen Beschwerden feiden, Dazu gehiren

Kopfschmerzen Verdauungsstérungen - mit
Durchfall, Ubelkcn Durst Erbrechcn und o

Schwmdcl

'Warum l!eschwerden7

Alkohol ist ein Korpergift, das vor allem 4
~d;e Leber belastet, Bei iibermiissigem Alko-

~ holkonsum «vergiften» wir uns also.” Mit

‘den bereits erwiihnten Symptomen vom Ka- 4
ter versucht der Organismus, das Gift so 3
“schnell wie moglich wieder auszuscheiden.
Die Ubelkeit fithrt meistens zum Erbrechen. 3

Der Durst oder «Nachbrand» zwingt uns da-

zu, viel Fliissigkeit aufzunehmen, was die’

_ Nicrentiitigkeit anregt. Alkohol ist ab einer

, gcwisqcn Menge ein Narkosegift, darum ha-
ben wir nachher auch Kopfweh und Schwin- .

dc] odcr ebcn cmen Brummschddcl

Wle den Kater hwzhandeln7

Vorbcugen kann man.nur, wenn man ku-'

. ‘nen oder nur wenig Alkohol trinkt. Sollte es
die letzte Nacht trotzdem passiert sein, sci

es, weil Sie die Fasnacht ausgelassen feiern

| odcr cher die Sorgen ertriinken wollten (be-
~denken- Sie aber,

schwimmen konnen), so gibt es ein hervor-

ragendes -homdopathisches Mittel, um den
. Kater ‘zu bekiimpfen, niimlich «NUX
1 VOMICA» (die Brechnuss). Falls Sie das
Mittel nicht zu Hause haben, besorgen Sie

- es sich gleich in der niichsten Drogerie oder

Apotheke etwa in der Potenz C 30. Wenn
Sic nun zu viel Alkohol getrunken haben,
nehmen Sie am besten cine Dosis (3 bis §
KUgélCth) «NUX VOMICA C 30». Es

.dass alle Probleme’
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kann secin, dass -Sie dann innerhalb der b
niichsten Minuten erbrechcn milssen “(dies
ist eine zu erwartende und richtige Reak- :

tion). Danach legen Sic sich am besten wie-
- der zum Schlafen hin. Spiiter erwachen Sic
mit weniger Beschwerden, weil «<NUX VO-
MICA» den Kérper schneller entgiftet. Be-
stehen noch Beschwerden nach dem Erwa-

chen, nehmen Sie eine weitere Dosis. Ver- 4§
stehen Sie.nun aber bitte diesen Tipp nicht 3

als Freipass zum erneuten Trinken, sondern

um schneller wieder gesund zu werden. In ;

diesem Sinne wiinsche ich Ihnen gute Erho-

lung von dcn Famachtsstrapazen

: ‘www.,natuvrheil'pr_axis.||

LIEBESDRINK
Arts of Love -

Mit ein paar Handgrlffen und wemgcn Zuta-

ten lassen sich mﬂ'mlerte Cocktails mnxen, 1

- die entspannen, anregen und erregen’..
. Der heutlge Drink «Arts of Love»

- "Zutaten: 1 Mango (Fruchtfleisch klein ge- :
- schnitten), 8 cl. Limetténsaft, | TL Zucker, I3
* TL abgeriebene Limettenschale, 1 Messer- 4
‘spitzé Vanillepulver, nach Belicben. Zuberei- §
-tung: Mixen Sie alle Zutaten mit etwa sechs 8 Prozent der Befragten gaben an, Vi- ‘
4. tamin E oder C einzunchmen. Wei--
-tere 20 Prozent konsumierten Mul-

" Eiswiirfeln im Mixer durch und giessen Sie

~den Inhalt in die Gliiser. Nach Belicben ge-
ben Sie noch etwas Eis dazu. Gamieren Sie 4

die Drmks mit dep Limettenscheiben. . -

" Weitere Drinks fiir prickelnde Moménte_' ;

- ber
finden Sie im Buch «Drlnks der Lishen 9 5o onyconeiionde Vitamine,

1 Jene Teilnehmer, die beide Vnta—- :
- mme u snch nahmen. waren 78

von Ruth Johnson, erschienen fiir 29, 903 Q{ :

' Franken im AT-VerIag

' SALZBURG -

Das Buch «Kmderfusse Kmderschuhe» |st erschlenen

dien belegen, dass mindestens

50 Prozent der Kinder zu kurze

Schuhe tragen. Zu kurze Kin-

*. derschuhe verursachen -nach-

~weislich negative Verinderun-
‘gen des Klnderlusses. '

«Kinderfisse- Klndcrschuht.» ist im

“ Jahr: 2000 als Resultat einer Ab-

“schlussarbeit an der- Universitiit
. Salzburg erschienen. . Es handelt

" sich dabei um den ersten Elternrat-
. geber, der dieses Thema behandelt. .
~ Leicht verstiindlich, witzig. formu-

liert mit zahlreichen Abbildungen
und praktischen Tipps rund um

_ kleine Kinderfiisse und den Schuh-
~kauf. Im April 2002 haben wir (einc
Forschungsgruppe einiger Institute

der Uni Wien) vom Bundcsministcf

Internatlonale Stu- .

‘macht wcrden konncn

rium fiir sozna]e Sichcrhcit und Ge-

‘nerationen  das. Forschungsprojekt

«Kinderfiisse-Kinderschuhe» zuge-

“sprochen beckommen. Im Oktober

2003 wurden die Ergebnisse des

’ForqchungsprOJektcs priisentiert. 69

Prozent der Kinder in Osterreich
tragcn zu kurze Strassenschuhe, 88
Prozent zu kurze Hausschuhe! Im
Rahmen dieser Studie konnte auch

‘erstmals, gezeigt. werden, dass zu . -
kurze Kinderschuhe tatsdchhch fir -

Fussschiiden verantworthch ge-

Was ist neu? :
Der Hinweis, dass zu kurze Kin-

"derschuhe nachweislich fiir Fuss-’

schiiden. verantwortlich sind (bis- -
her war es lediglich eine Vermu-’
tung, 'dig noch nicht wissenschaft-‘

Elne Studle bewelst, dass bls F41] funtzlg Prozenl der I(lnder 4] klelne Schuhe lragen.

'hch belegt war) Dle h]fommnon dass
nur 3 (!) Prozent der Kinderschuhe
tatsiichlich die Innenlinge haben,
die sie aufgrund der ausgewiesenen
Schuhgrisse haben soliten. .

Tipp: ‘Auch Hausschuhe miissen

die Passform von Hausschuhen we-

‘niger wichtig als die dcr Strassen-

"schuhe)' :

Schuhe-mit ciner selbst gemachten

.~ Schablone iiberpriifen.

‘Das Buch «Kmderfusse Kinder-
schuhe» zum Preis von 8.50 Euro

~ist im Elgenverlag erschiencn und

kann per Internet (info@kinder-
fuesse.com) und-in Buchhandlun-
gen bestellt werden. Die ISBN lSl
30000 58796. '

V'tamme gegen Alzhelmer

Kombmatlon von E und C entscheldend

' BAlTIMUHE - Wlssenschaﬂlar
der John Hopkins  University,
haben

hitp://www.jhsph.edu, *
nachgewiesen, dass die Einnah-
me von Vitaminen die Auswir-

kungen einer Alzheimererkran- -
.- kung verringert. Entscheidend ist -
die Einnahme der richtigen Kom- -

hination der Vitamine E und C.

_ Durch die Zerstérung von freien

Radikalen schiitzen sie das alternde

" Gehim. Die Ergebnisse der For-

schungen wurden in den Archives

| Risiko kann verringert wefdeh .

. -Der leitende Wissenschaftler Pe-
ter Zandi erklirte, dass die regel-
" miissige Einnahme von Vitamin E

" vor allem in Kombination mit Vita-

min C das Risiko einer Alzheimer-

“erkrankung ' verringern  kann. Das -

“Team -untersuchte Daten von 4740

4 .- Personen :im- Alter von:'65 Jahren
1  oder iilter, 304 der Teilnchmer zeig-

ten Alzheimersymptome. Rund 17

tivitaminpriiparate ohne hohe Do-

- sen der benden entscheidenden Vna-
’ kmme '

4 - of Neurology, http://archneur.ama-
- “assn.org, verdffentlicht. '

ten. ‘

Prozent ‘weniger . gefdhrdet Anzei- .

_chen von "Alzheimer zu ‘zeigen.

Keine positiven Effekte konnten fiir
die Einnahme eines der beiden Vi-

tamine -oder der Multivitaminpri -
parate nachgewiesen werden, Ein_

positiver Effekt konnte bei der
Kombination von Vitamin E mit
‘.den geringeren Vitamin-C:Dosie-

rungen in den Multmtammprapa-
raten festgestcllt werden. Zandi er-
klirte . gegenilber  der  BBC,

- http://www.bbc.co.uk, dass es der- -

zeit unklar sei, warum die gemein-
same Einnahme der belden Vltamn- ‘

‘ne entscheldend sei.
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Mogllche Eﬂekta
- Moglich ist, dass der Effekt auf dxe
doppelte Dosierung’ zurllckzuﬁlhrcn

 ist; Zusitzlich sind synergetische Ef-

fekte zwischen den beiden Vitami-

nen vorstellbar. «Vitamin E ist fett-
“18slich -und- verbleibt daher ver-’

gleichsweise lange. im Fettgewebe:

“des Korpers. Vitamin C . ist im
Gegensatz dazu wasserldshch und .
~wird rasch wieder 'ausgeschiedén. -
Vitamin C kbnnte die antioxidanten
Eigenschaften von Vitamin E wieder
aufladen und so ermdghchen. dasses
weiter freie Radikale aufnimmi und - |
_den. oxldauven Stness verringert.»

)

Rund um kléme Fiisse

‘passen (Ergebnis Fragebogen des -
Forschungsprojektes: Fiir Eltern ist -

Tipp: Innenl&nge der Kmder- .
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| Grossmiltter schon fast als Ma-.

I(urt Hungerbuhler,
Heilpraktiker o
_aus Nendeln

Gurke erfnscht

Schon unsere- Grossmlitter ver- ,
-wendeten Gurken zum Pflegen.
“und Verfeinern der Haut. Gurken
enthalten Schwefel sowie Vita-
'min A und C, wodurch das Gur-
ken-Gesichtswasser die Haut
gliittét und erfrischt. So wird es
hergestellt: 40 g Gurkensaft mit
- 40g Hamameliswasser und 20 g
Rosenwasser ‘mischen und ab-
- filllen.  Verschlossen “und “kiihl
aufbewahren und lnnerhalb von
drei Tagen aufbrauchen. v

Hautunreinheiten
‘Bespritzen Sie Gesicht und Hals.
nach dem Reinigen mit einer
- milden Apfelessig-Wasser-Mi-
schung und lassen Sie die Haut
an der Luft trocknen. Wenn Sie
das - tiiglich machen, reguliert
sich der Siiuremantel Threr Haut |.
fast von allein. Dieses einfache
“Mittel hilft tibrigens auch fabel-v
haft bei Akne. ‘

Sommersproassen
Sie. gaftcn"zur Zeit unserer’

kel. Folglich probierte man eine.
ganze Reihe von, ,Gegenmitteln
s, Bexsplelswelse diese: Die
Haut' ‘mit - Buttermilch .oder
Milch verdiinntem Zitronensaft
cinreiben. Geriebenen Meerret-
tich mit Weinessig mischen und
24 Stunden ‘verschlossen stehen
“lassen. Das Gesicht damit 14 -
Tage lang jeden Abend einrei-
ben, bis die Sommersprossen
verblassen. Oder eine Paste aus
2 g Salizylsiiure, 3 g griiner Ka-
liseife und 20 g weisser Vaseline
mischen, die Haut damit grilnd-_
lich reinigen und dann mit ver-
_diinntem Zitronensaft einreiben.
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lauchzwieheln

Auch Friichte, wle balsplelswelsa Apfel sind \mamln-E- und -c-l.leferan- e




