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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen, Tel. 237 65 65 
Gesucht: 
- Kulturinteressicrte Reisebeglciterin für gele­

gentliche mehrtägige Busreisen 
- Eine freundliche Person, bei der ich 

«Patience» spielen lernen kann 
Bitte melden Sic  sich bei de r  KBA - Tel. 237 6 5  6 5  

Ausstellung «Hilfsmittel für den Lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils am 
Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 

«Elten und Vererben» 
Tcstaments-Broschüre 

«D'r Hngertiuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der  Mode? Wir lindern für Sic! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nühproblemen oder bieten 
die Möglichkeit, unter Anleitung selbstständig zu 
ändern. Rufen Sie uns an! 
Computer-Spass für Einstelger 
und Fortgeschrittene 
Kurse nach Mass in Kleingruppen bis max. 
5 Personen. Für alle Altersgruppen! 
Computeria 
Unsere Computeria steht Ihnen, zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen . . .  

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren 
Bedürfnissen angepasst  ist: 
Administrative Hilfe 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz Uber den 
Kopf? Oder brauchen Sie Hilfe bei Anträgen für 
Hilflosenentschädigung, Hilfsmittel oder Pflcgc-
geld? Dann rufen Sie uns an! 
Betreuende Angehörige 
Betreuen Sic Ihre älteren Angehörigen und su­
chen Sie Rat und Unterstützung? Wir informie­
ren und beraten Sie gerne. 
Krisen-und Konfliktsituation 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, 
Betreuungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten und 
Todesfälle in der Familie usw. machcn Ihnen zu 
schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr  und 
Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen-Rcparaturen etc..^ 
Wohnungsanpassung und Hilfsmtttelberatung . 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Zuhause • . 

Begegnung 
Mittagstisch a u s  Nanas Kochtopf 
Donnerstag, 5. Februar 2004, 12 Uhr essen Jung 
und Alt gemeinsam: Pauls Geschnctzcltes, Nu­
deln und Salat. Bitte um Voranmeldung bis 4 .  
Februar 2004. 

Bewegung 
Velofahren 
Treffen zur Besprechung der kommenden Saison 
für alle, die Interesse am Velofahren haben, am 
Dienstag, 17. Februar 2004 um 9 Uhr in der 
KBA, Beckagässli 6, Vaduz. 

Mit uns bleiben Sic fit! Wir bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasscr-
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretänze - Altersturnen -Ve­
lofahren. Rufen Sic uns an! 
Weitere Informationen und Anmeldung KBA, 
Telefon 237 65 65 

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famllienhllfe/Hauspflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Gemelndekrankenpflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 1917  
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 4 5  

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 262 67 37  
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94  6 8  
Tel. 373 22  26  

Tel. 384 18 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97  
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 9 0  

Mahlzeitendlenst 
Balzers 
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendem 
Eschen/Ncndeln 
Mauren/Schaanwald 
Schcllenberg 
Ruggell 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 42 8 2  
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 232 42 41 
Tel. 373 27 7 8  
Tel. 373 22 8 3  
Tel. 373 20 34  
Tel. 373 13 79  
Tel. 373 10 0 2  
Tel. 373 41 9 0  

• »Organisation durch die freiwilligen Helfer 

948. Wanderung der Gipfelstürmer - 781. Seniorenwanderung - 543. Freitagswanderung 
v ß 

Dank unzähliger Stunden Frei­
willigen-Arbeit kann der Alpen­
verein jede Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz­
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 
948. Wanderung der Gipfelstür­
mer und Gipfelgeniesser 
W e r  e s  noch  nicht  gemerkt  hat: in g e ­
nau e i n e m  Jahr  findet die 1000. LAV-
Seniorenwanderung statt. Also  bleibt 
gesund u n d  fit und  freut euoh a u f  d i e  
Jubli läumswanderung a m  Schmutzi­
gen  Donnerstag 2005. A m  nächsten 
Donnerstag drehen w i r  e ine  Runde  
i m  Kleinsteg und streben dann über 
d ie  Schwemmi  d e r  Sücka  zu.  N a c h  
d e m  «Zvieri» i n  d e r  Sücka  geht  e s  
a u f  d e m  Schlitten (der  Wirt hält e in 
p a a r  Riitgeissen parat) hinunter  in 
den  Steg oder  w e n n  e s  die Schnee­
verhältnisse erlauben durch den  alten 
Tünnel  z u  Fuss nach Rizlina. 
• Treffpunkt:  Donnerstag,  5. Feb ­
ruar  u m  13.42 U h r  i n  Steg,  Hai te­
stelle Tunne l .  

• Wanderlei ter :  F ranz  Sele ,  Tele­
fon 2 6 2  2 0  3 2  

781. Seniorenwanderung 
A m  k o m m e n d e n  Diens tag  g e h t  

e s  v o n  d e r  Hal tes te l le  Matschi is  in  
Tr iesen an  d e r  St.  Mamer takape l l e  
vorbei  ins O b e r d o r f  und  wei ter  zu r  
Langgasse .  Von do r t  führt  d i e  W a n ­
de rung  a m  G a r t n e t s c h h o f  vorbei  
u n d  nach  Ü b e r q u e r u n g  des  Kanals  

R ich tung  Unterdorf ,  w o  i m  Gas t ­
h a u s  Schäf le  e ingekehr t  w i rd .  
• Treffpunkt:  Dienstag,  3.  Februar  
u m  13.44 U h r  bei d e r  Haltestel le  
Ma t sch i l s  in Tr iesen  ( a b  Vaduz  
13.40 Uhr )  
• Wanderlei ter :  Ernst  Wohlwend ,  
Telefon 3 7 3  21 7 6  

543. Freitagwanderung 
Von d e r  Busha l tes te l l e  R h e i n -

s t r a s s e  i n  M ä l s  g e h t  e s  z u m  
B i r l n e n d a m m  u n d  a u f  d i e s e m  
n o r d w ä r t s  z u m  K i e s w e r k  Fose r ,  
d a n n  a u f  d e m  Kohlbruckweg z u m  
Res tauran t  Z e n t r u m .  
• Treffpunkt:  Freitag, 6. Februar  
u m  13.57 U h r  bei d e r  Haltestel le  
Rheins t rasse  in Ba lze rs  (ab  Schaan  
13.29 Uhr )  
• Auskunf t :  Ida Mori tz ,  Tel. 3 8 4  
2 4  61 (LAV/AS)  

Verheerendes 
Besitzdenken 
In Öster re ich  s i nd  z u r  Ze i t  d i e  M e ­
dien  voll  m i t  Berichten ü b e r  d i e  le­
gale Ent führung  eines  B u b e n  a u s  
e i n e m  Sp i t a l  i n  Sa lzburg .  M i r >  
scheint  aber,  d a s s  w i r  i n  e i n e r  Zei t  
l eben ,  in d e r  s o  e twas  Uberall i $ T  
reichen E u r o p a  mögl ich  ist. Ich 
weiss ,  w a s  ich je tz t  schreibe,  wird 
m i r  k e i n e  L o r b e e r e n  e i n t r a g e n ,  
a b e r  m i r  k o m m t  dieses  Med ien in ­
teresse s e h r  verdächt ig  vor. W e n n  
ich n u r  da ran  d e n k e ,  dass  laut  e ine r  
Statist ik alle z w ö l f  S e k u n d e n  e in  
K i n d  a u f  d ieser  Welt verhunger t ,  
d a n n  frage ich mich ,  w o  für  d iese  
K inde r  d ie  L o b b y  ist. A u f  d e r  a n ­
de ren  Se i t e  f r eue  ich mich ,  d a s s  
endl ich  d e n  Kindern  d ie  A u f m e r k ­
samke i t  geschenk t  wird,  d i e  s ie  
schon  längst  verdienten.  Wobei  ich 
al lerdings überzeug t  bin,  d a s s  d a s  
je tz ige  A u g e n m e r k  nicht  s o  s eh r  
d e r  Welt  u n d  d e m  Ste l lenwer t  d e s  
Kindes  g i l t , ' s onde rn  e i n e r  öf fent ­
l ichen Di skuss ion  von d e r  w i r  n icht  
wissen,  w o h i n  s i e  geh t  u n d  w o  s ie  
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enden  wird .  D e n n  ich denke ,  s o  
lange noch  von  Bes i tzansprüchen 
geredet  w i r d ,  w i r d  e s  z u  ke ine r  g u ­
t en  L ö s u n g  k o m m e n .  V i e l m e h r  
denke  ich be i  d e r  a l lgemeinen  Dis ­

k u s s i o n  a n  Wor t e  d e s  l i banes i ­
s c h e n  Phi losophen Khali l  G ib ran ,  
d e r  in s e inem B u c h  « D e r  Prophe t»  
e b e n  d iesen  weisen  «Prophe ten»  
a u f  e ine  Anf rage  « W i e  e s  u m  d i e  

K i n d e r  s tehe?»  antwortet :  « E u r e  
K i n d e r  s ind nicht eure  Kinder.  S i e  
k o m m e n  d u r c h  euch ,  d o c h  nicht  
v o n  euch .  U n d  sind s i e  a u c h  bei  
euch ,  s o  gehören  s ie  e u c h  d o c h  
nicht .  I h r  dü r f t  ihnen e u r e  L i e b e  
geben ,  d o c h  n icht  eure  G e d a n k e n .  
D e n n  sie haben  ihre e igenen  G e ­
danken .  D e n n  ihre  See le  w o h n t  i m  
H a u s e  von Morgen ,  d a s  ihr nicht z u  
betreten vermöget ,  selbst  nicht  in  
e u r e n  Träumen .»  Ich denke  m i r  
n u n  auch,  d a s s  e s  j a m m e r s c h a d e  
ist, dass  sich das ,  was  Khalil  G i b ­
ran seinen Propheten sagen  lässt,  
noch  nicht a l lgemeines  Gedanken ­
g u t  g e w o r d e n ,  ist. Wobei  G e d a n ­
kengut  w i e d e r  z u  w e n i g  wäre ,  g e ­
lebt sollte es  sein, d a n n  wäre  s o  
m a n c h e  F a m i l i e n t r a g ö d i e  n ich t  
mögl ich .  U n d  s o  m a n c h e s  Kind 
w ü r d e  sich dann  nicht  mi t  e iserner  
Faus t  gegen  d ie  Bes i tzansprüche 
wehren  o d e r  depr imier t  i n  e i n e m  
Spital  landen.  Und, e s  gäbe  noch  
e ine  Möglichkei t ;  s ie  n ä h e r  a n  d e n  
h e r a n z u f ü h r e n ,  d e r  g e s a g t  h a t :  
«Lasse t  d ie  Kinder  z u  m i r  k o m ­
men ,  und  wehre t  es  ihnen nicht .»  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 1. Februar 2004 
Balzers 
18.30 Uhr  Vorabend; 7.30, 10 Uhr  
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr  
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr  Vorabend; 9 U h r  
Eschcn  • 
19 Uhr  Vorabend; 9.30, 19 Uhr  
Mauren  • ' • 
19 U h r  Vorabend; 10 Uhr  
Ncndeln 
18.30 U h r  Vorabend; 9.30 U h r  
Planken 
11 Uhr  
Ruggell  • 
19 U h r  Vorabend; 10.30 Uhr  
Schaan  . 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19 Uhr  
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr  
Schaanwald 
17.45 Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 U h r  Vorabend; 9 Uhr  
TViesen 
Pfarrkirche: 19 U h r  Vorabend; 
10, 19 U h r  

Marienkapclle: 8.15 Uhr  
TViesenberg 
9.30, 19.15 Uhr  
Malbun: 17.30 Uhr  Vorabend , 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 U h r '  
Vaduz 
Pfarrkirche: 18 U h r  Vorabend; 8.15, 
9.30 U h r  
St." Josef, Ebenholz: 11 Uhr  
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr  Vorabend in Mariahilf in  
Balzers • 
10.45 in d e r  St. Pctcrskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr  in d e r  St. Petcrskirche in 
Schaan " "  : 
Gottesdienst in Portugiesisch 
J0 .30  Uhr  in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

Gottesdienst in Englisch 
17 Uhr  in Buchs,  gegenüber  Migros  
Evarigelisch-Iuth. Kirche 
Sonntag, 1. Febniar  2004  
4. Sonntag nach Epiphanias 
10 Uhr, Gottesdienst in de r  
Johannes-Kirche Vaduz, 

Schaancr Str. 22, Pfr. Klaus Looft • 
Evangelische Kirche  -
Sonntag, 1. Februar  2004 
10 Uhr, Gottesdienst mit  Pfarrer 
Hans  Jaquemar, Predigt: Psalm 91,  
11 und  12 «von Engeln getragen!?» 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 1. Februar  2004 
18 Uhr, Predigt Silvio Spadin, 
gleichzeitig Programm für Kinder 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Thö -
ny UG,  9494  Schaan 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
Sonntag, 1. Februar  2004, 10 Uhr  
Gottesdienst, Predigt W. Riedmann,  
Restaurant Central, Bahnhofstrasse 
4 ,  9494 Schaan 

Katholische Gottesdienste' 
Montag, 2. Februar 2004 
Dars te l lung d e s  Her rn ,  

M a r i ä  L ich tmess  

Balzers  * 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin 
9 Uhr  

Eschen 
19 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr  
Mauren 
10 Uhr  
Nendeln 
9.30 Uhr  
Planken 
11 Uhr  
Ruggell 
10.30 Uhr  
S c h a a n  
9.30, 19 Uhr 
S c h a a n w a l d  
8.30 Uhr  
Schellenberg 
9 U h r  

TViesen 
Pfarrkirche: 1 0 , 1 9  Uhr  
Marienkapclle: 8.15 Uhr  

TViesenberg 
9.30,19.15 Uhr  
Steg: 9 Uhr  
Masescha: 10.30 Uhr  
V a d u z  
Pfarrkirche: 8 .15 ,9 .30  Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr  


