MITTWOCH, 21. JANUAR 2004

424 SERVICE

EIN MUSS

FUR JEDEN TAG

Die nichsten 4 Tage

-Aussichten

Heute: Starke Bewdlkung, einige Flocken

Wetter heute

tung Bodensee. Der grosse Schneefall ist zwar vorbeu

Zwar sorgt schwacher 2wischenhocheinfluss fir eine ge-

.- wisse Wetterberuhigung, starke ndrdliche Héhenwinde
’ driicken die Restfeuchte aber noch immier an die Alpen-
nordseite. *Der heutige Miltwoch‘zeigt sich somit stark
bewbikt, kurze Aufhe“ungen gibt es am ehesten Rich-

trotzdem fallen immer wieder einige Flocken

Donnerstag

00 00

Freita_g . Samstag

~ Sonntag

" Auf ruhiges und sonhigeres Winterwetter miissen wir auch weiterhin warten, die néch-
sten Tage bleiben némlich sehr unbesténd|g Schon der Donnerstag bleibt zumeist stark

i e bewdlkt, bei Temperaturen um den. Gefrierpunkt muss mit Schneeschauern gerechnet

werden. Im Laufe des Freitag errelcht uns ‘etwas mildere Luft, die Flocken gehen im
Rheintal allméhlich in Tropfen tiber. Am kommenden Wochenende bildet sich aus heuti- -
ger Sicht iber Deutschland ein ~k|emréumuges Tlefdruckgeblet.‘es sorgt fur,ml!defe Tem-
peraturen, gelegentliichen Regen und mitunter teils kraftiger Wind am Bodensee.
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Wenn Sankt Agnes ist ge-
kommen, wird neuer Saft im
Baum vernommen.
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- erhebliche Néuschneer_nengen_

" gefallen, dié_ Lawinengefahr ist

' sehr gross! Verzichten sie des-
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gesicherten Plsten
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' Wicks Wettertipp

Auf den Bergen sind zuletzt
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Ein Tag fiir Streitigkei-

ten, die Thnen gar nicht gelegen
" kommen. Stehen Sic das trotz-

dem durch; noch haben Sie die

" bessecren Karten und ein Ass im "~

Armel.

%f‘? Stier 21.04. 20 05.
Lassen Sie locker und

entspannen Sie sich. Dann ste-

hen Thnen in der Liebe alle Tii-

ren offen.  Beruflich - kénnten

 Sie Ihre Kriifte heute aber leicht

tiberschiitzen. .
M Zwillinge 21.05. 21 08
Sie  miissen . sich- mit
Geldangelegenheiten
schlagen, aber da Sie ein gutes
Hiindchen fiir Finanzen haben,
geht alles glatt. Sie wollen.von
Threm Partner verwdhnt werden.
Krebs 22.06.-22.07.

e Das Thema Familic
steht fiir Sie auf dem Tablett,
Setzen Sie sich zusammen und
halten Sie eine Familienkonfe-
renz ab. Was kann verbessert
werden? Machen Sie einen neu-
en Anfang. ‘Beruflich geht es

langsam aber sicher bergauf,

herum-.

Das sagen die Sterne...
%“@ Widder 21.03.-20.04. '

Liwe 23.07-23.08.

ciner Uberraschung. Das - gilt
aber nur fiir heute. Morgen
schon- werden Sie ‘sehen, dass

" hatten.
:dem Sie mit kleineren Unfillen
»und Verletzungen rechnen miis-
sen. Deshalb bewahren Sic be-

_sondcrc Vorsicht -im Strasscn-
vcrkchrl

Jungfrau 24.08.—23.09.

-Waage 24 09.-23.10.
Sie verlassen sich nicht

auf andere. sondern nehmen die

Dinge selbst in die Hand. Da-
durch kénnen Sie viele Schere-
reien vermeiden und haben die
Lacher auf Ihrer Seite.

% Skurplon 24.10.-22.11.-
Mit Threr. charmanten
Art bezaubern Sie

mdchten. sich vergniigen und
sollten dicsem Bed{irfnis durch-
aus nachgehen. Sie kénnten ei-
nen Menschen niiher  kennen
lernen, dem  Sie bislang kaum
Beachtung geschenkt haben.
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<K Die Wache beginnt mit.-

Sie es mit Paplcmgem zu un

Heute ist ein Tag, an

alle. Sie.

‘Schiitze 23.11.-21.12.
Sie sehen die Schatten

&

‘an der Wand tanzen und reggie--

ren iibersensibel auf jede Klei-
nigkeit. Vielleicht tiite es Ihnen

-gut, mal einen Tag ganz fiir
.. sich zu sein.

W} Steinbock 22.12.-20.01.
¢ Sie haben sich zu friih
gefreut und miissen die Suppe '
jetzt alleine ausloffeln. Achten
Sie niichstes Mal besser auf das
Kleingedruckte .und- entschei-

- den Sie nicht so spontan,

%, - Wassermann

678 21.01.-19.02,

,ch sind- kein Partyfan und lie--

. ben es cher still und gemiitlich.
Schwelgen Sie nicht so schrin

Erinnerungen, sondem schicken
Sie helle'Gedanken in die Welt.
»¥52> Fsche 20.02.~20.03.

b Sie suchen einen stil--
len Fleck und werden doch vom
Alltag aufgefressen. Lassen Sie
den Stress nicht so sehr an sich -
heran. Stellen Sie sich vor; Sie-

‘haben . einen Schutzwall. Sie

mdochten so gerne mehr Zeit mit
Ihrem Partner verbringen.

lm Park suzt ein’ Mann auf
der Bank und isst Butterbro-
te. ‘Auf dem Ast iiber ihm
unterhalten sich zwei Spat-
zen. «Warten wir noch drei
Minuten.» «Okay. Wenn er
uns’ bis dann nichts_abgibt,
wird er uns von einer ande-
ren Seite.kennen lernen!» -

‘Laufen zwei Tiere durch den
‘Wald, sagt das eine zum an-
deren: «Was bist du’ eigent-
lich fiir ein Tier?», dieses
-antwortet: «Ein Wolfshund».
Fragt das eine: «Wie gcht
denn das?» «Meine Mutter
‘war ein Hund und mein Vater | -
ein Wolf!» Eine Zeit lang
Ruhe, dann fragt der Wolfs-:
hund: «Und was. bist du fiir
ein Tier?». - «Em Amensen-

‘ bar»

Schicken Sie Thre Wii;e»én:f 1

witze@volksbiatti

bekommt man im
Winter kalte Fiisse?

‘Der menschliche Kérper hat
einc Betriebstemperatur von

temperatur nur in den sclten- -
sten Fillen dieser Korpertem-
peratur entspricht, muss der
Mensch: seine  Temperatur
stiindig. nachregulieren,
Manchmal friert .man aber
‘auch, wenn es draussen gar
"nicht so kalt ist, Das liegt dar-
an, dass die gefiihlte Tempe-
. ratur von der gemessenen ab-

WARUM

rund +37° C. Da die Aussen- .

weicht. So _kilAhIt der Korper,
wenn es windet oder nass ist, |

~ besonders schnell aus, Um in
“s0 einem Fall die nétige Be-

tricbstemperatur zu halten,
werden dic Extremitiiten, also

' Arme und Beine, cinfgch we-

niger.durchblutet und die Or-
gane dafi Ur stdrker
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