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Heute: Sturmpause nur bis am Abend 
Wetter heute 
Nach, einer vor allem am Bodensee und in der Höhe 

stürmischen Nacht ist das  Wetter auch zu Beginn der 

neuen Woche turbulent. Am Morgen fällt noch etwas Re

gen, a b  800 Meter auch Schnee. Vorübergehend zeigen 

sich aber auch Aufhellungen. Am Nachmittag erreichen 

uns aus  Westen aber rasch wieder neue  Regenwolken 

und ein weiterer kräftiger Wintersturm. 

Die nächsten 4 Tage 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Sä 
Frei tag 

@® ©® © #  O' 

Aussichten 
Nach einer unruhigen Nacht Ist e s  auch am Dienstag wechselhaft, sehr, mild und vor al

lem stürmisch. Neben Aufhellungen zeigen sich dichte Wplken, und e s  fällt a b  und zu 

Regen, a b  1000 bis 1400 Meter auch Schnee. Der Mittwoch bringt erneut unbeständi

ges  Westwindwetter, allerdings sind die Windgeschwindigkeiten etwas weniger hoch als 

in den Tagen zuvor. Schnee fällt a b  ca. 1000 Meter. Der Donnerstag bringt eine Wind

drehung von West auf Nordwest. Damit werden feuchtkühle Luftmassen zu uns gesteu

ert, und e s  gibt etwas Schnee bis in tiefe Lagen. 
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Bauernregel 
Was dem Januar an Schnee 
gefehlt, oft der weisse März 

erzählt. 

Vollmond: 7. 1.2004 
0 keine Beschwerden 3 müssige Beschwerden 
1 minima Beschwerden 4 starke Beschwerden 

Neumond: 21.1 .2004  2 leichte Beschwerden 5 akute Beschwerden 
W o t t o r l n f o r m o t l o n o n  
v o n   www.meteon0w8.ch w f i j j j R g  

Wieks Wettertipp 
Während eines Sturms sollte 

man sich weder in den Wäl

dern, noch um baufällige Ge

bäude hemm aufhalten. Das 

Verletzungsrisiko ist an diese 

Orten am grössten. 
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Tageshoroskop für den 12. Januar 2004 
Widder 21.03.-20.04. 
Sie nehmen d ie  klei

nen  Streitereien viel zu ernst .  
Alle anderen haben e s  schon 
längst vergessen und sind wie
de r  zur  Tagesordnung überge
gangen .  
eggtf  Stier 2 t  .04.-20.05. 
< v ^  Sie sind in der  glück
lichen Lage, frei entscheiden zu 
können. Lassen Sie Ihren Ideen 
freien Lauf  und tun Sie, was sich 
richtig anfühlt, auch wenn ma
che vielleicht die Nase rümpfen. 

M 
Ihr  Tag. Augen zu und durch, ist 
Ihre Devise . -Die  Arbeit geht 
leichter von der  Hand, wenn Sie 
a b  und zu Ihre hohen Ansprü
che  reduzieren. , 

Krebs 22.06.-22.07. 
Heute ist Ihre Laune 

schon viel besser und, Sie wer
den sehen, zu Recht. Ihre Mü
hen zahlen sich endlich aus und 
Sie werden von unerwarteter 
Seite in einer wichtigen Ange
legenheit u m  Rat gebeten. 

•01 Löwe 23.07.-23.08. 
r s; >tC Machen Sie ein paar 
>0 

Zwillinge 21.05.-21.06. 
Das ist wirklich nicht 

Lockerungsübungen und gehen 
Sie frisch ans Werk. Geniessen 
Sie den Samstag, denn schnel
ler als Sie denken haben Sie al
les geschafft. 
•f  «. Jungfrau 24.0B.-23.09. 

SiteL Wenn Sie sich in den 
vergangenen Tagen nach Ruhe 
und Erholung gesehnt haben, 
werden Sie sie heute finden. 
Ein optimaler Tag für ein ge
mütliches Beisammensein. 

^ Waage 24.09.-23.10. 
• Sie wissen ganz genau, 

worauf  es ankommt und haben 
alle Vorbereitungen getroffen. 
Sie brauchen das gewisse  
Quiintchen Glück,  aber  das  
steht dem Tüchtigen zu. 

Skorpion 24.10.-22.11. 
ftfC Sie sollten mal  ein 

bisschen m e h r  von sich preisge
ben, als Sie das  normalerweise 
zu tun pflegen. Sie unterschät
zen die Wichtigkeit von Ge
sprächen. Für  andere ist es  sehr 
wichtig von Ihnen zu hören. 

/ . N .  Schütze23.11.-21.12. 
/ Jn  l Überprüfen Sic Ihre 
Einstellung zur Arbeit und zur 
Gesundheit .  Wenn Sie e ine  
schlechte Angewohnheit able
gen wollen, ist heute der  ideale 
Zeitpunkt, damit anzufangen. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
i*' ?1 Sie sollten sich nicht 

einmischen, auch wenn die Din
ge um Sie herum nicht so laufen 
wie sie könnten. Andere müssen 
ihre Fehler machen und die 
Konsequenzen daraus tragen. 
4*5^ Wassermann 

W S &  2 1 . 0 1 . - 1 9 . 0 2 .  
Sie gehen ein grosses Risiko 
ein, aber Sie wissen, was Sie 
wollen und machen sich keine 
Gedanken um die Zukunft. Das 
Jetzt ist alles, was für Sie zählt. 
> > ^  fische 20.02.-20.03. 

Um das Beste aus die
sem Tag zu machen, müssen 
Sie sich stärker als sonst enga
gieren. Melden Sie sich auch 
zu Dingen zu Wort, "zu denen 
Sie normalerweise schweigen 
würden. 

Leser witz 
Zwei Touristen sind tinter-
wegs in Louisianna. Als s ie  
Natchitoches erreichen, be
ginnen sie zu streiten, wie 
m a n  d iesen  N a m e n  woh l  
ausspricht. S o  ging das d ie  
ganze Zeit, bis sie sich ent
schlossen, anzuhalten, u m  et
was z u  essen. Als sie nun 
dort a n  d e r  Kasse standen, 
fragte de r  Mann  die blonde 
Kassiererin: «Entschuldi
gung, können Sie uns bitte 
mal  ganz langsam und deut
lich sagen, w o  wir  hier  sind.» 
D i e  Blondine  beugte  s ich  
über den Tresen und sagte: 
«Buuurrr-geerrr-kiiinggg.» 

«Mami, ist e s  wahr, dass der  
Storch die Babys  bringt und 
der  fiebe Gott  uns das Brot  
schenkt?» Die  Mutter: «Ja, 
Kind!» «Mutti, wozu brau
chen  w i r  d a n n  eigent l ich 
noch Vati?» 

Schicken S i e  Ihre Witze an:  

witze@volksblattli 
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WARUM 
schnarchen wir? 

Schnarchen kann Zimmer
oder Bettgenössen u m  den 
Schlaf bringen; es  kann aber 
auch den Schnarcher selbst 
gesundheitlich beeinträchti
gen, etwa, wenn die Atmung 
kurzzeitig aussetxt. In den 
meisten Fällen entsteht  
Schnarchen durch die Vibra
tion des Zäpfchens und de r  
Gaumensegel  im Rachen
raum. Ist das Zäpfchen z u  
lang, wird es durch die Atem

bewegungen in Schwingung 
gebracht und verursacht die 
typischen Geräusche.  Ist d ies  
die Ursache des  Schnarchens, 
kann mit e iner  einfachen La
serbehandlung für  Ruhe im 
Sch la fz immer  gesorgt  w e r 
den.  


