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Coachingausbildung am bzb 
B U C H S  - Bereits im Oktober  wurde erfolg­
reich d i e  erste' Diplomausbildung z u m  Syste­
mischen  Coach  und Trainer a m  bzb mit  14 
Tei lnehmern aus den  verschiedensten Bran­
c h e n  abgeschlossen.  D e r  Lehrgangsleiter,  
R.E. Fitz, ist Lehrbeauftragter des  Europäi­
schen  Coachingverbandes.  Al le  erfolgreichen 
Tei lnehmer  sind nach erfolgreichem Absol­
vieren des  Lehrgangs qualifiziert, e ine  Coa ­
chingl izenz des  Verbandes z u  erwerben.  D e r  
Lehrgang wird mit 16 Teilnehmern begrenzt,  
u m  einen optimalen Lernerfolg zu gewährleis­
ten. D a s  bzb  bietet a m  Montag,  den 12. Janu­
a r  u m  19 U h r  einen kostenlosen Infoabend 
an,  bei d e m  der  Lehrgangsleiter die Ausbi l ­
d u n g  vorstellt, und mi t  der  Gruppe  e in  Live-
Coach ing  durchführt.  Kommen  Sie doch  e in­
fach vorbei. Weitere Auskünfte erteilt d a s  
Sekretariat  bzb  Weiterbildung 081 755 5 2  00 ,  
E-Mail  weiterbildung@b/.buchs.ch. b z b  

Eltern wollen Kinder besser 
verstehen 
B U C H S  - A m  24. Januar  und  14. Februar,  
j ewe i l s  von 9.15 bis 16.45 Uhr, veranstaltet 
d i e  El ternbi ldung Werdenberg z u s a m m e n  
mi t  d e m  Tages-Familien-Verein e inen Kurs  
mi t  d e r  Buchautor in  und Erwachsenenbi ld-
ner in  Rita Messmer .  Oberegg.  Sie wird auf ­
zeigen,  wie  eine bessere  Verständigung z w i ­
schen  Erwachsenen  und Kindern z u  errei­
c h e n  ist. E s  ist ein Bedürfnis  d e r  Eltern, s ich  
m i t  ihren Kindern zu verstehen. Tro tzdem 
ist d e r  E rz i ehungsa l l t ag  g e s p i c k t .  v o n  
Schwier igkei ten,  d ie  manchmal  k a u m  über­
w i n d b a r  scheinen.  Oft  kommt  m a n  nicht  
m e h r  wei te r  und weiss nicht, woran e s  liegt. 
Schnel l  entsteht ein Teufelskreis u n d  Erzie­
h u n g  wi rd  z u m  Spiessrutenlaufen. Diese  
Dinge  aufzuspüren und  a u f  den G r u n d  z u  
gehen,  ist Rita Messmer-Studer  gewohnt .  
S ie  zeigt,  w o  d ie  Ursachen liegen und m i t  
we lchen  Mitteln sie wieder  e in  gutes famili­
äres  K l i m a  herstellen können.  Es  gilt  die e i ­
genen  Mus t e r  zu  e rkennen  und  gegebenen­
falls infrage zu  stellen. Weitere Informatio­
nen u n d  Anmeldungen  n immt  die Elternbil­
d u n g  Werdenberg entgegen.  Elternbildung 
Werdenberg,  9470  Werdenberg,  Tel. 081  
771 4 3  71,  e l ternbi ldung_werdenberg@hot-
mai l .com.   • (Eing.)  

Wie kann ich mich vor einem 
Schlaganfall schützen? 
ST. GALLEN - D e r  Schlaganfall  ist d i e  
dr i t thäufigste  Todesursache  nach Herz in­
farkt u n d  Tumorerkrankungen  und d i e  häu ­
figste Ursache  ble ibender  schwerer  Behin­
derungen .  Es  ist höchste Zeit ,  dass d ie  Vor­
b e u g u n g  und  die Aku tbehand lung  e i n e s  
Schlaganfal les  den  gleichen Stellenwert e r ­
langt und. mit  d e r  g le ichen Intensität voran­
get r ieben wird,  w ie  dies  be im Herzinfarkt  
schon  lange d e r  Fall ist. Über  Vorbeuge-
m a s s n a h m e n  u n d  Vorboten eines d rohenden  
Schlaganfal lcs  sowie  fachärztliche Abklä-
r u n g s -  u n d  B e h a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  
spricht P D  Dr. Barbara  Tettenborn, Chefä rz ­
tin Klinik für Neurologie,  a m  Dienstag, d e n  
13. J a n u a r  u m  20.15 U h r  im Zentralen H ö r ­
saal,  H a u s  21 ,  a m  Kantonsspital St .Gallen.  
D e r  Eintritt  ist frei. (Eing.)  

Konzert des Divertimento-Chors 
S C H A A N / B U C H S  - D e r  J u n g e  C h o r  
S c h a a n  Divert imento möch te  sein neues tes  
Projekt  d e n  Musicalbegeisterten beidsei ts  
d e s  Rheins  vorführen.  Z u m  Best-of-Pro-
g r a m m  lädt e r  J u n g  und Alt  a m  Sams tag ,  
d e n  17. J a n u a r  u m  2 0  U h r  in den  Ra thaus ­
saal Schaan  und  a m  Sonntagnachmit tag,  d e n  
18. Januar ,  17 Uhr, ins Wcrdenberger  Kle in-
thea tc r  Fabriggli  e in .  Das  Konzert  dauer t  
knapp  zwei  S tunden  u n d  v o r  den passenden  
Kul issen w e r d e n  Divert imento Highl ights  
a u s  «Wes t  S ide  Story»,  «Lcs  Misdrables» 
und  d e m  wen ige r  bekannten,  aber  wi tz igen 
«Litt le S h o p  o f  Horrors» singen. D e r  r u n d  
20-köpf ige  C h o r  steht unter  d e r  Leitung von  
Chris t ian N i p p  u n d  wird  von  Stefan F r o m ­
m e l t  (Klavier) ,  R o g e r  Kaufmann  (Gitarre) ,  
C l e m e n s  K a u f m a n n  (Bass )  und  T h o m a s  
M a r k  (Schlagzeug)  fetzig begleitet. Ke ine  
Platzreservattonen,  Kollekte.  (Eing. )  

2003: Jahr der Zwillinge 
3 4  Zwillingsgeburten in der Geburtenstation Feldkirch 

FELDKIRCH - Mit insgesamt 878 
Geburten w a r  2003 wieder ein 
geburtenreiches Jahr in der  Ge­
schichte de r  Feldkircher Gebur­
tenstation. Das Besondere dies­
mal: Es g a b  s o  viele Zwillings­
geburten wie selten zuvor. 3 4  
Frauen brachten  gleich zwei 
Kinder zur Weit, zwei Mal durf­
ten sich Eltern und d a s  Team 
um Prim. Dr. Anton Schurz sogar  
über  Drillinge freuen. 
« S o  vie le  Zwil l ingsgebur ten  w i e  
h e u e r  hat ten  w i r  n u r  selten a u f  un ­
se re r  Sta t ion»,  zieht d ie  lei tende 
Obe r schwes t e r  He lga  Kopr ivnikar .  
d ie  positive Jahresbi lanz d e r  G e ­
burtenstat ion Feldkirch.  E ine  Z w i l -
l ingsgeburt  unterscheidet  s ich v o m  
Handl ing  h e r  nicht  unbedingt  von 
d e r  Gebur t  e i ne s  e inzelnen Kindes .  
Oft  en tb inden  d i e  Frauen  al lerdings 
f rüher  als j ene ,  d i e  «nur»  e in  K ind  
erwarten.  Bei  e i n e m  Gewich t  d e r  
Babys  von  j e  b i s  z u  3 K i log ramm 
(Dril l inge bis zu  2 Ki logramm)  ver­
läuft  d i e  Schwangerschaf t  gegen  
E n d e  h i n  b i s w e i l e n  e t w a s  b e ­
schwerl icher .  

Intensivere Vorbereitung 
Worin  a l lerdings  d e r  wesent l iche  

Unterschied besteht,  ist d ie  Pf lege 
u n d  d e r  U m g a n g  mi t  d e n  Neugebo­
renen  du rch  Eltern und Pflegeper­
sonal:  Nach  d e r  Entb indung brau­
c h e n  n icht  n u r  e in ,  sondern  gleich 
zwe i .Säug l i nge  direkten Hautkon­
takt  z u  d e n  Eltern.  «Gerade  e ine r  
Z w i l l i n g s m u t t e r  m ü s s e n  u n s e r e  
Mitarbei ter  aufgrund  d e r  doppel ten 

«Zwillinge» bedeutet «doppelt» - doppelte Kleidung, doppelte Pflege. 

Strapazen bei  d e r  Gebur t  besondere  
Aufmerksamke i t  u n d  Sensibi l i tä t  
schenken» ,  e rk lä r t  d i e  e r f ah rene  
H e b a m m e  M a r t a  Markar t .  N a c h  
d e m  Baden u n d  Messen  w e r d e n  im  
Nachbehandlungsraum bere i t s  e r s ­
t e  S t i l lversuche  u n t e r n o m m e n  -
d e n n  d e r  Saugref lex ist d a n n  a m  
grössten.  Durch  d ie  verfrühte G e ­

burt s ind Zwi l l inge  meist  a b e r  noch  
e twas  schwach ,  desha lb  m ü s s e n  d i e  
Müt te r  d i e  lebenswicht ige Mutter­
mi lch  anfangs  abpumpen.  D a s  Pf le­
gepersonal  ist al lerdings s e h r  be ­
müh t ,  dass  d i e  Neugeborenen  s o  
bald w i e  mög l i ch  gesti l l t  werden  
können.  Sowohl  be im B a d e n  a l s  
auch be im  Füttern o d e r  Wickeln  

b ie te t  d a s  Pf legepersona l  s e i n e  
kompe ten te  Hilfe an,  u m  die  M u t ­
t e r  Schrit t  für  Schri t t  in den  routi­
nier ten U m g a n g  m i t  zwei  Babys  zir 
begleiten.  « U n d  vielleicht gibt  e s  
nächs tes  J a h r  s o g a r  e inmal  Vierlin­
g e  bei  uns» ,  zwinker t  d i e  lei tende 
S c h w e s t e r  S p o m e n k a  K o l m a n i c  
v o n  d e r  Säuglingsstat ion.  

N A C H R I C H T E N  

GV des Obst- und 
Gartenbauvereins Vaduz 
V A D U Z  - A m  Freitag, d e n  6. Feb­
r u a r  findet i m  Foyer  d e s  Vaduzer  
Saales  d i e  Jah resve r sammlung  d e s  
Vereins statt, w o z u  wi r  alle Vereins­
mi tg l ieder  rech t  herzl ich e in laden .  
Vor d e r  J ah resve r sammlung  findet 
d ie  Preisver te i lung des  B l u m e n ­
w e t t b e w e r b e s  2 0 0 3  stat t .  P r o ­
g r a m m :  19 U h r  Pre isver te i lung,  
19.30 U h r  Aper i t i f ,  2 0  U h r  Jahres­
ve r sammlung .  W i r  bitten alle Ver­
e in smi tg l i ede r ,  s i c h  schr i f t l i ch  
(Anmelde ta lon  im Mitteilungsblatt  
v o m  D e z e m b e r  2003)  o d e r  telefo­
nisch be i  Ger t i  Ospcl t  (Tel. 0 7 5 /  
2 3 2  9 0  6 3 )  b i s  z u m  4. Februar  2 0 0 4  
anzumelden .  (Eing. )  

Musik zum neuen Jahr 
B A D  R A G A Z  - Mit  M u s i k  ins  
n e u e  Jahr ,  t r ad i t ionsgemäss  m i t  
d e m  renommier t en  Gla rne r  Mus ik ­
k o l l e g i u m  u n t e r  L e i t u n g  s e i n e s  
G r ü n d e r s  R u d o l f  A s c h m a n n  (in d e r  
Kathol i schen  Ki rche  B a d  Ragaz ,  
Sonntag ,  d e n  I i .  Januar ,  u m  17 
Uhr) .  G l e i c h  zwe i  illustre, interna­
tional gefeier te  Solisten, rastlos im  
In-  u n d  A u s l a n d  tätig, konzert ieren 
m i t  Pe te r -Lukas  Graf,  d e m  Al t ­
meister d e r  Querflöte, eben von gros­
ser Konzer t tournee  in Korea  z u ­
rückgekehrt ,  u n d  Kur t  Meier ,  So lo -
Obois t  des  Z ü r c h e r  Kammerorches­
ters, sowie  i m  Top-Orchester  « A r -
peggione» ,  in Hohenems .  B e i d e  
m i t  profess ionel ler  u n d  professio­
naler  Lehrtät igkei t  a n  d e n  Mus ik ­
hochschu len  Base l  und Luzern ,  b e ­
k a n n t  d u r c h  zah l r e i che  R a d i o - ,  
Fernseh-  u n d  CD-Einsp ie lungen .  
S o  dür fen  w i r  berei ts  e i n e n  H ö h e ­
punkt  unserer  neuen  Sa i son  2 0 0 4  
d e r  «Kirchenkonzer te  B a d  Ragaz»  
erleben.  D e n  be iden  Star-Solisten 

entspricht  d a s  Programm:  G lanz ­
lichter d e r  Nachbarockzei t ,  d i e  d a ­
m a l s  hochbegehr t ,  se i ther  in d e n  
Schat ten d e r  g a n z  Grossen  ihrer 
Ze i tgenossen  gerieten, j e tz t  aber  
wieder,  neu  entdeckt ,  zu  strahlen 
beginnen.  Z u  Beginn e ine  S infonie  
fü r  Orches te r  von J o h a n n  Chr i ­
s t o p h  Fr iedr ich  B a c h ,  d e r  i m  
Schat ten se ine r  Brüder  s tand,  j e ­
d o c h  k a u m  wen ige r  bedeu tend  ist .  
S o  d a n n  j e  e in  Werk  für  So lo -Oboe  
u n d  e ines  für  Solo-Flöte.  Das  Kon­
zer t  Nr. 1 d -Mol l  für  O b o e  u n d  O r ­
ches te r  von  Ludwig  A u g u s t  L e ­
brun ,  we lche r  in Mannhe im lebte 
u n d  im St i le  d e r  « M a n n h e i m e r  
Schule»  komponier te ,  d ie  s i ch  von  
d e r  Polyphonie  abwandte  z u  a f ­
fektvoller  Homophon ie ,  a l so  zwi­
schen  Bach  und  Mozar t  s t ehend .  
Von Saverio Mcrcadante ,  d e m  e r ­
folgreichen Opernkomponis ten  in 
Neape l  ( übe r  sechz ig  Opern! ) ,  d a s  
Konzer t  e - M o l l  für  Flöte u n d  O r ­
chester.  E r  mach t e  d ie  Quer f lö te  
z u r  P r imadonna  seiner  Orches ter ­
konze r t e  u n d  ver langte  en t sp re ­
c h e n d  v o m  Solis ten h o h e  Virtuo­
sität. B a l d  trat e r  in d e n  Scha t ten  
v o n  Verdi  u n d  Wagner ,  F r a n z  
Krommer ,  Ze i tgenosse  von  M o ­
zart ,  lebte in dessen Schat ten  in 
Wien.  Seine  Werke  fanden  d a m a l s  
un t e r  j u n g e n  Leuten - m o d e r n e  
M u s i k  - « w e g e n  ihrer  Heiterkei t  
g rossen  Beifall».  E r  ent läss t  u n s  
m i t  d ieser  Heiterkeit  ins  n e u e  J a h r  
m i t  d e m  Concer t ino  op.  6 5  f ü r  F lö ­
t e  u n d  O b o e  m i t  Orchester. Einritt '  
Fr. 2 5 . - ,  S c h ü l e r  Fr. 10 . - .  

Jens Dittmar begrüsst 
FL-Theaterschaffende 
S C H A A N  - A m  Montag ,  d e n  12. 
J a n u a r  findet bereits  u m  19 U h r  d e r  
nächs t e  Kul tu r t re f f  « M o n t a g  i m  
Foyer»  statt. Diesmal  s i nd  Patr ick 

Bol tshauser  a u s  Schaan  u n d  d i e  
Balznerin S a r a h  Viktoria Fr ick sei ­
n e  G ä s t e .  Pa t r ick  B o l t s h a u s e r  
schreibt  Theaters tücke,  d i e  unter  
anderem in Bochum,  Graz ,  Köln 
und  Zür i ch  aufgeführ t  werden,  Sa ­
rah  Viktoria Frick,  derzei t  Schau­
spielschüler in in Zürich,  wurde  be ­
reits mi t  d e m  «Dr. Emil  u n d  E m m i  
Oprech t»-Pre i s  sowie d e m  Solo­

preis  be im  Theatertreffen deu tsch­
s p r a c h i g e r  S c h a u s p i e l s t u d e n t e n  
ausgeze ichne t .  A m  « M o n t a g  i m  
Foyer»  sprechen  d ie  beiden m i t  
J e n s  Di t tmar  ü b e r  ihre W ü n s c h e  
u n d  Pläne sowie  ihre Sicht  a u f  d i e  
Si tuat ion d e r  Ku l tu r  in L iech ten­
stein und  d e r  Region.  D e r  Eintri t t  
z u  d ieser  Veranstal tung ist frei.  

T a K  
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