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Coachingausbildung am bzh

BUCHS - Bereits im Oktober wurde erfolg-.
_reich die ersté Diplomausbildung zum Syste-
- mischen Coach und Trainer am bzb mit 14

Teilnehmem aus den verschiedensten -Bran-

chen’ abgeschlossen. Der -Lehrgangsleiter,

R.E. Fitz, ist Lehrbeauftragter des Europiii-

_schen Coachingverbandes. Alle erfolgreichen

Teilnchmer sind nach erfolgrelchcm Absol-
vieren des Lehrgangs qualifiziert, eine Coa-
chinglizenz des Verbandes zu erwerben. Der

‘Lth’gdnj:, wird mit 16 Teilnchmern begrenzt,

um cinen optimalen Lernerfolg zu gewiihrleis-
ten. Das bzb bictet am Montag, den 12. Janu-

ar um 19 Uhr cinen kostenlosen Infoabend _
an, bei dem der Lehrgangsleiter die Ausbil- 3

dung vorstellt, und mit der Gruppe ein Live-
Coaching durchfiihrt. Kommen Sie doch ein-
fach vorbei. Weitere Auskiinfte erteilt das
Sekretariat bzb Weiterbildung 081 755 52 00,

" bzb

| Eitern wollen Kinder hesser
‘verstehen:
" BUCHS - Am 24, J.mu.lr und 14, Februar

jeweils von 9.15 bis 16.45 Uhr, veranstaltet
die - Elternbildung Wcrdcnbcrg zusammen

- mit dem Tages-Familien-Verein cinen Kurs

mit der Buchautorin und Erwachsenenbild-

nerin Rita Messmer, Oberegg. Sie wird auf-

zeigen, wie cine bessere Verstiindigung zwi-

“schen Erwachsenen und Kindern zu errei-

chen ist. Es ist cin Bediirfnis der Eltern, sich

~mit -ihren Kindern zu verstehen. Trotzdem

ist der Erzichungsalltag . gespickt . von
Schwicrigkeiten, die manchmal kaum (ber-
windbar scheinen,

Schnell entstelt ein Teufelskreis und Erzie-

“hung- wird zum' Spiessrutentaufen. - Diese

Dinge aufzuspiiren und -auf den Grund zu
gehen, ist. Rita Messmer-Studer gewohnt.

Sie zeigl, wo die Ursachen liegen und mit’
welchen Mitteln sie wieder ein gutes famili- -

iires Klima herstellen konnen. Es gilt die ci-

genen Muster zu erkennen und. gegebenen- -

falls infrage zu stellen. Weitere Informatio-

nen und Anmeldungn nimmt die Elternbil-

dung Werdenberg -entgegen. Eltcrnblldung

Werdenberg, 9470 Werdenberg, Tel. 081 -
771 43 71, cltemnbildung_werdenberg@hot-

muil.com. : (Emg )

- Wie kann u:h mu:h vor einem

Schiaganfall schiitzen?

ST. GALLEN - Der Schl.lgtmmn ist die
dritthiiufigste  Todesursache' nach Herzin-

farkt und Tumorerkrankungen und die hiiu-

figste Ursache bleibender schwerer Behin-

Oft kommt man nicht
‘mehr weiter und weiss nicht, woran es liegt.

derungen. Es ist hichste Zeit, dass die Vor- -

beugung und die Akutbehandlung eines

Schlaganfalles den gleichen Stellenwert er-

langt und. mit der gleichen Intensitiit voran-
getrieben wird, wie dies beim Herzinfarkt
schon. lange der Fall ist. Uber Vorbeuge-

massnahmen und Vorboten cines drohenden

Schlaganfalles sowie fachiirztliche -Abkli-

tin Klinik fiir Neurologic, am Dienstag, den

13, Januar um 20.15 Uhr im Zentralen Hor-

saal, Haus 21, am Kamonsspitﬂl"St.Gallen.
Der Eintritt ist frei. (Eing.)

’ Koniérl dés',nivertimento-l:hors |

SCHAAN/BUCHS - Der Junge Chor

“Schaan Divertimento mischte sein ncuestes

Projekt: den Musicalbegeisterten. beidseits
des Rheins vorfiihréen, Zum Best-of-Pro-

-gramm liidt er Jung und Alt am Samstag,

den 17. Januar um 20 Uhr in den Rathaus-
saal Schaan und am Sonmagndchmlttag, den
18. Januar, 17 Uhr, ins Werdenberger Klein-

_theater Fabriggli ein. Das Konzert dauert

knapp zwei Stunden und vor den passenden
Kulissen- werden Divertimento Highlights

~aus «West Side Story», «Les Mlsémbles»b
und dem weniger bekannten, aber witzigen.

«Little Shop of Horrors» singen. Der rund
20-kopfige Chor steht unter der Leitung von

~ Christian Nipp und wird von Stefan From-
“melt (Klavier), Roger Kaufmann (Gitarre),
" Clemens  Kaufmann (Bass) und Thomas ‘3
Mark (Schlagzeug)- fetzig begleitet. Keine - §

Platzreservationen, Kollekte. _(Eing.)

Tl und - Behandlungsmoglichkeiten 3
spricht PD Dr. Barbara Tettenborn, Chefiirz-

.
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‘wettbewerbes 2003 - statt,

1 2003: Jahr der Zwillinge

34 anllmgsgeburten in der Geburtenstatlon Feldklrch

FELDKIRCH - Mit insgesamt 878

Geburten war 2003 wieder ein

‘geburtenreiches Jahr in der Ge-
schichte der Feldkircher Gebur-

tenstation. Das Besondere dies-

mal: Es gab so viele Zwillings-"

geburten wie selten zuvor. 34
Frauen brachten gleich zwei

Kinder zur Welt, zwei Mal durf-
ten sich Eltern und das Team

um Prim. Or. Anton Schurz sogar

iiber Drillinge freuen.
«So viele Zwillingsgeburten wic
_ heuer hatten wir nur selten auf un-
zieht die’ leitende’
Oberschwester Helga Koprivnikar
.die positive Jahresbilanz der Ge-

serer Station»,

burtenstation Feldkirch. Eine Zwil-

~ lingsgeburt unterscheidet sich vom

Handling her nicht unbedingt von

der Geburt eines cinzelnen Kindes.

Oft entbinden die Frauen allerdings
frither als jene, die «nur» ein Kind

- erwarten. ‘Bei einem- Gewicht der

Babys von je bis zu 3 Kilogramm
(Drillinge bis zu 2 Kilogramm) ver-
liuft die  Schwangerschaft: gegen
Ende hin- bisweilen etwas be-
schwerlicher. -

: 'Ihtensivére Vorhereitung

Waorin allerdings der wesentliche
Unterschied besteht, ist die” Pflege
und der Umgang mit den Neugebo-

‘renen durch Eltern und Pflegeper-
sonal: Nach der Entbindung brau-

chen nicht nur ein, sondem gleich
zwei.Siluglinge dirckten Hautkon-
takt zu den Eltern. «Gerade einer

- Zwillingsmutter miissen  unsere

Mitarbeiter aufgrund der doppelten

Slmpuzcn bei der Gcburt besondere -
" ctwas schwach, deshalb miissen die

Aufmerksamkeit .und Sensibilitiit
schenken», erkliirt die erfahrene
Hebamme Marta. Markart.. Nach

dem Baden und Messen werden im -

Nachbehandlungsraum bereits ers-
te Stillversuche unternommen -
denn der Saugreflex ist dann am

“grissten. Durch die verfriihte Ge-

G\I des ﬂbst- und :
Gartenhauvereins \Iaduz
‘VADUZ -

Saales die threwersammlunz, des

“Vereins statt, wozu wir alle Vereins- -

mitglieder recht herzlich einladen.
Vor der Jahresversammlung findet
die Preisverteilung des Blumen-
Pro-

gramm: - 19 'Uhr Preisverteilung,

119.30 Uhr Aperitif, 20 Uhr Jahres- -
versammlung. Wir bitten alle Ver- -

einsmitglieder, ~ sich schriftlich
(Anmeldetalon im Mitteilungsblatt
vom Dezember 2003) oder telefo-

nisch bei Gerti Ospelt (Tel. 075/

23290 63) bis zum 4. Februar 2004
anzumelden. (Eing.)

“Musik zum neuen Jahr

BAD RAGAZ - Mit Musik ms

neue Jahr, traditionsgemiiss mit

dem renommierten Glarner Musik-
kollegium  unter Leitung 'seines

" Griinders Rudolf Aschmann (in der
Katholischen Kirche Bad Ragaz,

- Sonntag, den I1.
. Uhr). Gleich zwei illustre, interna-

Januar, um 17

tional gefeierte Solisten, rastlos im

In- und Ausland tiitig, konzertieren

mit Peter-Lukas  Graf; dem Alt-

meister der Querflote, eben von gros- .

ser -Konzerttournee in' Korea zu-

riickgekehrt, und Kurt Meier, Solo-

Oboist des Ziircher Kammerorches-

" ters, sowie im-Top-Orchester «Ar- -

peggionex,  in - Hohenems. - Beide
mit professioneller und’professio-
naler Lehrtiitigkeit an den Musik-
hochschulen Basel und Luzern, be-
kannt- durch zahlréiche  Radio-,
Fernseh- und ' CD-Einspielungen.

-So diirfen wir bereits einen Hohe-
punkt unserer neuen Saison 2004 -

- der «Kirchenkonzerte Bad Ragaz»

erleben. Den beiden Star—Sohsten'

Am Frcna;_,, den 6. Feb-
ruar findet im .Foyer des Vaduzer

entspricht das Programm: Glanz-
lichter der Nachbarockzeit, dic da-
mals hochbegehrt, seither in:den
Schatten der ganz Grossen ihrer
Zeitgenossen gericten, jetzt aber
wicder, neu-entdeckt, zu strahlen
beginnen. Zu Beginn cine Sinfonie

fir Orchester von Johann Chn-'
stoph Friedrich Bach, der im

Schatten ' sciner Briider :stand, je-
doch kaum weniger bedeutend ist.

So dann je ein Werk fiir Solo-Oboe - -

und eines fiir Solo-Flite. Das Kon-

-zert Nr. 1 d-Moll fiir Oboe und Or-
_chester von Ludwig August Le-

brun, welcher in Mannheim lebte

und - im- Stile der- «Mannheimer -

Schule» komponierte, die sich von

~der’ Polyphonie abwandte zu af-

fektvoller Homophonie, also zwi-

* schen Bach und -Mozart stehend.
Von Saverio Mercadante, dem er-

folgreichen Opemkompomsten in

Neapel (iiber sechzig Opern!), das

Konzert e-Moll fiir Flote und Or-
chester. Er machte die Querflote

-zur- Primadonna seiner Orchester- -

konzerte und verlangte entspre-
chend vom Solisten- hohe Virtuo-

- sitiit, Bald trat er in den Schatten

von Verdi und Wagner, Franz
Krommer, Zeitgenosse von Mo-

zart, lebte in dessen Schatten in.

Wicen, Scine Werke fanden damals

“unter jungen Leuten — moderne .

Musik — «wegen ihrer Heiterkeit
grossen Beifall». Er entliisst uns
mit_dieser Heiterkeit ins neue Jahr

mit dem Concertino op. 65 fiir F15- -
" te und Oboe mit Orchester. Einritt
: Fr. 25.—, SChiiIer Fr. lO.-.v'

lens nlttmar hegrusst

'Fl-Theaterschaﬂende

'SCHAAN - Am Montag, den 12,
Januar findet bereits um 19 Uhr der .

niichste Kulturtreff «Montag ‘im

Foycr» statt. Diesmal sind Patrick

wery e g Mﬁ?%wwmm%m&mmm%mw
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_ «2willlnge» bedeutet «doppelt» - dnppelte I(leldung, doppelte Pﬂege.

burt smd Zw:llmge meist abcr noch

Miitter die lebenswichtige Mutter-

milch anfangs abpumpen. Das Pfle- .

gepersonal “ist allerdings schr be-
miiht, dass die Neugeborenen so

- bald wie moglich gestillt werden
_konnen, -Sowohl beim Baden als
- auch beim Fiittern oder Wickeln

Boltshauser aus Schaan und die

Balznerin Sarah Viktoria Frick sei-
. Patrick  Boltshauser .
schreibt Theaterstiicke, die unter

ne Giiste.

anderem- in ‘Bochum, Graz, Kéln
und Ziirich aufgefiihrt werden, Sa-
rah Viktoria Frick, derzeit Schau-

spielschiilerin in Ziirich, wurde be- .

reits mit dem «Dr. Emil und Emmi

Oprecht»-Preis sowie dem Solo-

bietet das Pflegepersonal seine
kompetente Hilfe an, um die Mut-
ter Schritt fiir Schritt in den routi-
nierten Umgang mit zwei Babys zur

begleiten. «Und vielleicht gibt es
niichstes Jahr sogar einmal Vierlin-
ge bei uns», zwinkert die leitende
Schivester Spomenka Kolmamc
von der Siuglingsstation. . -

preis-beim Theatertreffen deutsch-
sprachiger - Schauspielstudenten
ausgezeichnet. Am «Montag

Foyer» sprechen dic beiden mit
Jens Dittmar iiber ihre Wiinsche
und Pliine sowie ihre Sicht auf die "
Situation der Kultur in Liechten-
stein und der Region. Der Eintritt

zZu dleser Ver‘mstaltung ist frei.
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