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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen, Tel. 237 65 6 5  
Günstig oder  gratis abzugeben:  
- 2 Betten mit  neuwertiger Superba-Matratze 
- 1 Nachtküstchcn 
- 1 Nähmaschine  Elna mit Möbel  
- 1 Tisch weiss  
- 1 ovaler Tisch klappbar  
- 1 Gardcna-Gartcnschlauch mit  Brause 
Interessenten melden sich bei der KBA 
Ausstellung «Hilfsmittel liir den Lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in de r  K B A  ist jewei ls  a m  
Frcitagnachmittag von 14 bis 17 U h r  geöffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testamcnts-Broschürc 

«D'r Flngerhuat» - Nähservice und Beratung 
Z u  eng  - zu  kurz  - zu weit  - zu lang oder  e twas  
aus d e r  M o d e ?  W i r  lindern für  Sic! W i r  leisten 
auch Hilfestellung bei Nühproblcmcn oder  bieten 
die Möglichkeit, unter Anleitung selbststündig zu 
ändern. Rufen Sic uns an!  
Computer-Spass für Elnsteiger 
und Fortgeschrittene 
Kurse nach Mass  in Kleingruppcn bis max .  
5 Personen. Fü r  alle Altersgruppen! 
Computeria 
Unsere Computer ia  steht Ihnen zur  Verfügung 
z u m  Üben a m  PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen . . .  

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hille, die Ihren 
Bedürfnissen angepass t  Ist 
Administrative Hille 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz über  d e n  Kopf?  
O d e r  brauchen Sic Hilfe bei Anträgen für  Hilflo-
scncntschädigung, Hilfsmittel ode r  Pflegegeld? 
Dann  rufen Sic uns  an !  

Betreuende Angehörige 
Betreuen Sic Ihre älteren Angehörigen u n d  su­
chen Sic Rat u n d  Unterstützung? W i r  informieren 
und  beraten Sie gerne.  
Krisen- und Konfliktsituation 
Schwierige Lebenssituationen w i e  Krankheit,  Bc-
treuungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten u n d  To­
desfälle in d e r  Familie usw. machen ihnen  zu 
schaffen. Bei uns  finden Sic e in  offenes O h r  u n d  
Hilfe für neue  Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hi l f e  

Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerkl icher  Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc.  

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung 
Beratung und  Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Z u h a u s e  
Begegnung 
Mittagstisch - aus  Nanas  Kochtopf 
Donnerstag, 8. Januar  2 0 0 4 , 1 2 . 0 0  Uhr  essen  Jung  
und  Alt gemeinsam: Hardys Gulasch, Knöpfli u n d  
Salat. Bitte u m  Voranmeldung bis 7. 1. 2 0 0 4 .  

Bewegung 
Mit uns bleiben Sie fit! Wir  bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmcn/Wasser-
gymnast ik  - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folklorctänze - Altcrsturnen - Ve­
r f a h r e n .  Rufen Sie uns an!  
Weitere Informationen und Anmeldung KBA, 
Telefon 237 65 65  

Llecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famillenhllfe/Hauspflege 
Balzcrs  
Triesen 
Triescnbcrg 
Vaduz 
Schaan/Plankcn 
Liecht. Unterland 

Gemelndekrankenpflege 
Balzcrs  
Triesen 
Triescnbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unter land 

Haushilfedienst für  Betagte 
Balzers  
Triesen 
Triescnbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unter land 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45  

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50  
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90  
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 90  

Mahlzeitendienst 
Balzers  
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin /Bcndcrn  
Eschcn/Nendeln 
Mauren/Schaanwald 
Schellenbcrg 
Ruggcl l  
•Organisat ion durch  d i e  freiwilligen Helfer  

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 42 82 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 9 0  

232 42 41 
373 27 78 
373 22 83 
373 20 34 
373 13 79  
373 1002 
373 419.0 

Tel 
Tel 
Tel 
Tel 
Tel 
Tel 
Tel 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
943. Wanderung der Gipfelstürmer - 776. Seniorenwanderung - keine Freitagswanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei­
willigen-Arbeit kann der  Alpen­
verein jede Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

943. Wanderung der Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser 

D a  nächste Woche a m  Donners­
tag Neujahr  ist, wandern d i e  Gip ­
felstürmer a m  Mittwoch, 31. D e ­
zember, a u f  d e m  Fürstenweg von 
Vaduz nach  Schaan. Wer  zu wenig 
gefordert wird,  kann noch einen 
Umweg über  Iraggell o d e r  Dux  
machen.  Z u m  Jahresabsch luss  
zeigt Alex Schreiber u m  16 U h r  in 
de r  Stein Egerta die schönsten Auf­
nahmen v o n  d e r  Wanderwochc im 

Die Sternsinger kommen 
R U G G E L L -  Bereits z u m  10. Ma l  
ziehen die Sternsinger von Haus z u  
Haus, verkünden in Liedern und  
Gedichten d ie  frohe Botschaft von 
d e r  Gebur t  Christi ,  überbr ingen 
Neujahrswünsche  u n d  s a m m e l n  
zugunsten Bedürftiger. W i r  dürfen 
Ihnen wieder  die Sternsinger an­
kündigen. Sie werden dieses Jahr  
erneut  v o r  d e m  Dre ikönigsfes t  
unterwegs sein und zwar  w i e  folgt: 

Samstag, 3. Januar 
Mühlegar ten ,  Rheins t rasse ,  

Giessen,  Dorfstrasse,  Unterdorf ,  
Fallagass,  Schel lenbergst rasse ,  
Fuhraweg, Noflerstrasse und  da­
von ausgehende Seitenstrassen. 

Sonntag, 4. Januar 
Landstrasse, Spiegelstrasse, Post­

strasse, Neilengasse, Kirchstrasse, 
Langacker, Kreuzstrasse und davon 
ausgehende Seitenstrassen. 

Montag, 5. Januar 
Rotengasse, Spidach, Bogengas­

se,  Oberwei ler ,  Schlatt,  Let ten­
strasse u n d  davon ausgehende Sei­
tenstrassen. Die drei Sternsinger-
Gruppen werden von Jugendlichen 
begleitet. S ie  starten a m  3. Januar  
u m  10 Uhr, a m  4. Januar  u m  13 
Uhr  und  a m  5.  Januar  u m  10 Uhr. 

Damit d ie  Stemsinger z u m  10-
jährigen Jubiläum i m  Dankgottes­
dienst a m  6. Januar, u m  10.30 Uhr  
mit königlichen Geschenken auf­
warten können, wünschen w i r  ihnen 
viele offene und grosszügige Her­
zen. Einen Teil des Erlöses wollen 
wir  d e m  Kinderheim Las Granjas in 

Schnalstal und  v o n  d e n  Gipfel  
Stürmerwanderungen i m  intematio 
nalen Jahr  des Wassers. 
® Treffpunkt: Mittwoch, 31. D e  
zember u m  14 Uhr  bei de r  Post in 
Vaduz 
® Wanderleiter: Florian Hermann,  
Telefon 232 25 3 9  

776. Seniorenwanderung 
Z u m  Jahresausklang unterneh-

Medcllin/Kolumbien zugute kom­
m e n  lassen. Dieses Kinderheim 
sieht seine Aufgabe in der  Erzie­
hung und  beruflichen Eingliede­
rung von Waisen- und Halbwaisen­
kindern aus den Elendsvierteln. Mi t  
einem weiteren Teil unterstützen 
wir  ein Projekt von Bischof Erwin 
Kräutler/P. Fritz Tschol «barmher­
zige Samariter» in Altamira/Brasi-
lien. Dieses Hilfe zur  Selbsthilfe 
Projekt will den Ärmsten der  Armen 
im Randgebiet von Altamira zu Hil­
fe kommen. Wie jedes  Jahr  erhalten 
auch unsere Ruggeller Missionare 
Sr. Leoni Hasler u n d  P. Josef Oehri 
einen Teil des Erlöses. Der  L E D  
wird die Spenden verdoppeln. 

Zweimal Weihnachten 
VADUZ - Die Liechtensteinische 
Post AG führt zusammen mit dem 
Liechtensteinischen Roten Kreuz 
die Aktion «2x Weihnachten» durch, 
vom 24. Dezember bis 7. Januar. Ar­
tikel des täglichen Bedarfs sowie 
Weihnachtsgeschenke, die entbehrt 
werden können, wie zum Beispiel 
haltbare Lebensmittel, Toilettenarti-
kel, Bettwäsche, Spiele, Schreibwa­
ren und Farbstifte für Kinder, Ker­
zen und vieles mehr  werden an vom 
Schicksal weniger begünstigte Men­
schen i m  In- und Ausland verteilt. 
Im Ausland kommt diese Aktion vor 
allem der  Bevölkerung in Molda­
wien, Bulgarien und Weissrussland 
zugute. D i e  Post  leitet Ihr  G e ­
schenkpaket kostenlos weiter. Ent­
sprechende Adresskleber finden Sie 
bei jeder  Poststelle. Mit  einem herz­
lichen Vergelt's Go t t  - Ihr Liech­
tensteinisches Rotes Kreuz. 

m e n  w i r  nochmals  eine leichte 
Wanderung. Sie führt v o m  Rhein­
denkmal  in Schaan a u f  d e m  
Binnendamm z u m  Pflanzgar ten,  
dann d e m  Tentschengraben entlang 
nach Bendem zur  Einkehr im Pi-
nocchio.  
® Treffpunkt: Dienstag, 30. De­
zember  u m  13.31 U h r  bei der  Hal­
testelle Rheindenkmal in Schaan 
(ab  Post Schaan 13.30 U h r )  

® Wanderleiter: Alex Schreiber, 
Telefon 373 21 6 2  

Freitagwanderung 
A m  Freitag, 2. Januar, findet kei­

n e  Wanderung statt. 
Die Freitagswanderer sind herz­

lich eingeladen bei den  leichten 
Wanderungen a m  Dienstag ode r  
Mittwoch mitzumachen. 

(LAV/AS) 
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Hei lung  a u s  d e m  U r s p r u n g  
Ein Wochenende der  Atem- und  
Leibarbeit mit Christoph Mächler 

Freitag, 6. Februar, 18 Uhr bis 
Sonntag, 8. Februar, 16 Uhr 
D a m i t  G e s p r ä c h e  bes se r  g e ­
l i ngen  
Ein Grundkurs über Sprechen, 
Zuhören,  Diskutieren, Bezie­
hungsaufbau, Wirkung u n d  Kör-
persprache mit Mag. Johannes 
Dines 

Samstag, 17. Januar, 9.30 Uhr 
bis Sonntag, 18. Januar, 16 Uhr 
M i m e n t h e a t e r  m i t  
W i l l i a m  A r u n a t e g u i  
Der Kurs hilft uns  a u f  den  
Sprung, unsere körperliche Aus­
druckskraft zu verfeinern und  
dabei unsere Gabe für die Komik 
zu entdecken 

He i lung  a u s  d e m  U r s p r u n g  
Ein Wochenende der  Atem- und  
Leibarbeit mit Christoph Mächler 

Freitag, 6. Februar, 18 Uhr bis 
Sonntag, 8. Februar, 16 Uhr 
D a m i t  G e s p r ä c h e  bes se r  g e ­
l i ngen  
Ein Grundkurs über Sprechen, 
Zuhören,  Diskutieren, Bezie­
hungsaufbau, Wirkung u n d  Kör-
persprache mit Mag. Johannes 
Dines 

M ä n n e r  t u n  M ä n n e r n  g u t  
F ü n f  Gesprächsabende un te r  
Männern mit  Ewald Vogt u n d  Dr. 
Hans A. Rapp 
jeweils  a m  Montag,  2 0 - 2 1 . 3 0  
Uhr, 19./26. J a n u a r  u n d  . 
2. /9. /16.  Februar  

Samstag, 7. Februar, 14 Uhr 
bis Sonntag, 8. Februar 16 Uhr 
D a m i t  d i e  W o r t e  Flügel 
e r h a l t e n  ... 
Sprechtechnik-Kurs (Basis-Kurs) 
für Lektorinnen u n d  Lektoren mit 
Prof. Markus Studhalter u n d  Dr. 
Hans A. Rapp 

Rreltag, 23. Januar, 18 Uhr bis 
Sonntag, 25. Januar, 16 Uhr  : 

Samstag, 7. Februar, 14 Uhr 
bis Sonntag, 8. Februar 16 Uhr 
D a m i t  d i e  W o r t e  Flügel 
e r h a l t e n  ... 
Sprechtechnik-Kurs (Basis-Kurs) 
für Lektorinnen u n d  Lektoren mit 
Prof. Markus Studhalter u n d  Dr. 
Hans A. Rapp 

Bildung im Haus Gutenberg 
Lustvolles Lernen e in  Leben l a n g  

Werden Sie Mitglied im Verein Freunde des Hauses Gutenberg 
de r  Bildung willen - d e r  Freundschaft willen - d e r  Zukunft willen 

Auskünfte unter Telefon 0 0 4 2 3  / 3 8 8  11 3 3  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 28. Dezember 2003 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gampr in  
17.30 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen  • 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren  . . 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr ~ 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
TTTJKr ~ 
Russell 

Triesen 

Egel 
19 Unr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 
Schaanwald 
17.45 Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg  • 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 

Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Mascscha: 10.30 Uhr 
Malbun: ca. 18.45 Uhr 
Vaduz  • 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11.00 Uhr 
Gottesdienst In Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzcrs 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst In Spanisch 
9 Uhr in der St. Petcrskirche in 
Schaan 
Gottesdienst In Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst In Kroatisch 

12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

Gottesdienst In Englisch 

17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 

Freie Evangelische Gemeinde  

Sonntag, 28. Dezember 2003 
Bahnhofstrassc 16, Möbelhaus Thö-
ny (UG), Schaan. 18 Uhr. Predigt: 
Martin Leicht, gleichzeitig 
Programm für Kinder 

Bibel-Baptlsten-Gemeinde 

Jeden Sonntag evangelischer Gottes­
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Verhoef, Ort: Farn. Riedmann 

Birkenweg 6,  
Schaan Kirche Schaan 


