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Heute: Nebel unten, vieS Sonne oben 
Wetter heute 
Der Alpenraum liegt im Einflussbereich von Hoch !Doris", 

s ie  sorgt für strahlenden Sonnenschein und viel blauen 

Himmel. Zumindest auf den Bergen, denn im Tal sorgt 

zäher Nebel für recht trübe Verhältnisse. Besonders hart­

näckig hält sich die Nebelsuppe im unteren Rheintal, 

Richtung Sarganser Land steigen die Chancen auf Son­

nenstrahlen hingegen stetig an. 

Die nächsten 4 Tage 

Freitag 

© @  

Samstag 

Ö ®  

Sonntag Montag 

o ®  © ®  

Aussichten 
Am Freitag ziehen zum Nebel vermehrt Wolkenfelder auf, g e g e n  Abend ist der Himmel 

mitunter sogar  bedeckt. Samstags  kann sich die Sonne  wieder besser in S z e n e  setzen, 

in der zweiten Tageshälfte meldet sich schliesslich der Föhn zu Wort. Er treibt die Tem­

peraturen im Rheintal bis auf 10 Grad, ein Dämpfer für den Schnee.  Schon am Sonntag 

kehrt sich der Trend aber wieder um, mit einer Kaltfront sinkt die Schneefallgrenze bis 

zum Abend in tiefe Lagen. Die neue Woche beginnt kalt und winterlich, auch danach 

zeigt die Temperaturkurve weiter nach unten. Dauerfrost stellt sich einl 
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w w w . g l a s b a u . l i  
Vol lmond:  

0 ke ine  Beschworden  3 m a s s i g e  Beschwordon  
1 minimo B e s c h w e r d e n  4 s tarko B e s c h w e r d e n  

Neumond: 2 3 . 1 2 . 2 0 0 3  2 leichte B e s c h w e r d e n  5 a k u t o  B e s c h w e r d e n  

Schlosskino Balzers  
• t ä g l i c h  1 6 . 3 0  und 2 0 . 3 0  Uhr  

Fr/Sa 2 4 . 0 0  Uhr 

Herr d e r  Ringe 
Die Rückkehr d e s  Königs 
Die Rückkehr d e s  Königs - d i e  le tz te  
Konfrontation zwischen d e n  K r ä h e n  d e s  
G u t e n  und  des  Bösen, u m  die Zukunft 
de r  Mittelerde z u  kontroll ieren.  
Deutsch, a b  141, Digital-Soundl 

• Mi /Do/FrfSa /So  13.30 Uhr, So  10 .30  Uhr 

Finding N e m o  
Deutsch, a b  4J, Oigiial-Sound! 

I Weihnachtsprogramm 
124. Dezember 

10.30  Uhr Fmdinq Nemo,  Deutsch a b  4J  
I i  3.30 und 16 .00 l )h r  Ferkels g r o s s e s ' .  
I Aben t ' u s r .  Deutsch a b  i l  

00423 384 12 66 

Kino 
VADUZ 0 0 4 2 3  2 3 2  1 2  1 8  

Nur Do/Fr ja 20.15 Uhr 

« G O O D  BYE, LENIN!» 
...BESTEH EUROPAISCHER FILM 2003 
- berührend,  bomsrkenswortt 

Das sagen die Sterne.... 

www.kiwikinos.ch 

Kh/viTreff, Werdenberg, 
Telefon 081 771 60 70 
' Am 25. D o o m t e r  W o «  dos Mnoconier 
'geschlossen. Oos KM-Team wUrectt l>-
r a n  fafla WoTrncrton. 

Am 24. Draember fhdoc nur eis e n t a  
NachmlttagovoretfiCüng ctatt. 
Rcoun t ivom24.Daz .2003  
14.30 UhrTmfl 1: RNOMQ NEMO 
14.30 (Ar Treff 2: DER HERR DER 

RINGE 3. TBL 
14.45 Uhr Treff 3: DAS SAM3M 

GEFAHR 
14J0UhrTre«4: LOONEY TUNES: 

B A C K N A C n O N  
TREFF 1  ,n^.1BJ0UhrFr/Sfl23.1SUhr, 

'Mä*So'14J0Uv. • 
Doütscft.A.>Kal.J14 
CWrwrtry • 

Kino-Tel. 0 9 0 0  9 0 0  9 9 8  

TREJT2 T&gLMUhr, 
' SflSoiM 14.30 Uhr 

Fr/Sa 22.15. S a B o  17.15 . 
F1NOINQ NEMO -

. - FINDET N E M O  
' Douacft. A.-Km S8 B, VJbcfte • 

TREFF 3 SiVSaM 14.45 Uhr , 
. . DAS S A M S  I N  QfeFAHR 

Deutich,X-KatK.BRerrierd • 

« r  

: Castels, Sargans, 
; Tetofon 081 72316 61, 

j SAAL1 CtWrtrrterel • 
• TitfLiaMu*. fts« 2ai5. 
• So/So 1600 Uhr . 
I DER HERR DER RINGE -
; DIE ROCKKEHR D E S  
J KÖNIGS 

, . •  Qgjtach oospr. A-Kflt J 1 4   1 

| . SAAL1 P r e r r w l  : • 
• S«So20A1.undMI24.Dsz. 
I 14Uhr . . .  
S FINDET N E M O  
I  Oautacho«apr.Ab4 Jahnin 
I . .  SAAL2 PramMral V 

Sa, 20. Daz, 17/20 Uhr, So,21. 
I- Daz.17/20Uhr, 
J :. MaW Ztf2X Ost 20 Uhr, 
; FINDET NEMO 

' DouaJinwpr. Ab4 jäwn 
• .  SAAL2 Premta* 

, • Sa/$o/M) 20/21/24.  Dez. , 
Z . . 1 4 3 0  Uhr 
: IJOONEV T U N E S :  BACK 
I I N A C T I O N  
• D«ut*c»i o « p r .  Ab 8 Johrwi ' 

SCHLICH . . .  UEBE 
. Otitach. A.-Kjl. K 1 ?  3. Wocrw 

TREFF 4 Sa/So 14.30 • 17 Uhr 
LOONEY TUNES:  BACK 
I N A C T I O N  

. DouttctT,A.-K»l.K.102.Wb«« 

tfigl.20Uhr . :• ' " 
' ' T H E  ITAUAN J O B .  

. Doutuh. A.-Kat. J 1 4  3 .  Wücno 

Plauresorvationen täglich ab 
18.30 Uhr.Tol, 081 723 16 61 

Widder 21.3-20.04. 
Etwas hat  Ihr Interesse 

gewcckt  und  Sie  sollten alles 
daran  setzen, m e h r  herauszu­
finden. Verbessern Sie Ihre Ar­
beitssituation, indem Sie sich 
fortbilden. 
<3gt> Stier 21.04.-20.05. 

Spielen Sie  die wichti­
g e  Rolle, die Sie wirklich gerne 
spielen wollen. Achten Sie da r ­
auf, dass Sie Ihre Möglichkei­
ten  opt imal  ausnu tzen  u n d  
n icht  Dinge tun, die Ihnen nicht  
liegen. 

Zwillinge 21.05 -21.06. 
A Konzentrieren Sie sich 

a u f  das Wesentliche, denn Sie 
neigen dazu, sich ablenken zu 
lassen. E ine  strikte Ordnung  
u n d  Struktur kann Ihnen ent­
scheidend weiterhelfen, 
j Krebs 22.06-22.07. 

wSe S i e  machen  Punk te  
gut, aber e s  kommt  i m m e r n o c h  
darauf  an, dass Sie die Fakten 
würd igen  und nicht a u f  d i e  
Emot ionen  eingehen.  Lassen  
Sie die Vergangenheit los und  
schauen Sie nach vorne. 

g p g p  Löwe 23.07.-23.08. 
r v n t  Gespräche, die Sic inspi­
rieren können, helfen Ihnen, neue 
Perspektiven zu finden und Ihre Si­
tuation in einem anderen Licht zu 
sehen. Schwingen Sic sich auf das 
ein, was jetzt auf Sie zukommt. . 

Jungfrau 24.08.-23.09. 
•  ^ Aktivieren Sie  Ihr vol­

les Potenzial und  gehen S i e  
, wirklich an Ihre Leistungsgren­

ze. Anpassung ist ein bedeuten­
d e r  Gesichtspunkt ,  u m  v o r ­
wärts zu kommen. Machen S i e  
sich die Prioritäten klar. 
>r*Tir  Waage 24.09.-23.10. 

Finanzielle T h e m e n  
. stehen jetzt im Mittelpunkt und 

Sic tun gut  daran, kein grösse­
res Risiko einzugehen. Hallen 
Sie sich an das, was Sie sicher 
wissen und können. 
t M £  Skorpion 24.10.-22.11. 

Es ist jetzt schwer, die 
Anforderungen zu erfüllen und Sie 
brauchen all Ihre Zähigkeit und Ihr 
Durchhaltevennögen, u m  diese 
schwierige Situation durchzuste­
hen. In der Liebe zeigen Sie nicht 
immer, was in Ihnen vorgeht. 

J »A  Schlitze 23.11.-21.12. 
S l x  Nichts kann Sie davon 
abhalten, Ihre Ziele mit allen 
Mitteln zu verfolgen. Gehen  
Sie heute das Risiko ein und 
tun Sic etwas dafür, da s s  Ihre 
Träume wahr  werden. 

Steinbock 22.12.-20.01. 
Versuchen Sic, mehr In­

formationen zu bekommen, da­
mit Sic sich ein besseres Bild von 
Ihrer Situation verschaffen kön­
nen. Es kommt auch auf  das 
Kleingedruckte an. In  der  Partner­
schaft ziehen Sie sich oft zurück. 

Wassermann 
21.01.-19.02. 

Legen Sic sich nicht mit  Auto­
ritäten a n  und versuchen Sie 
nicht,  d ie  Rege ln  z u  Ihren 
Gunsten zu verbiegen. D e r  ge ­
rade Weg ist je tz t  de r  beste. 

Fische 20.02.-2Ö.03. 
Versuchen Sie,  Ver­

stand und  Gefühl unter einen 
Hut zu bekommen und nicht 
von e inem Extrem ins andere 
zu verfallen. Eine gesunde  Ba­
lance ist je tz t  ganz  entschei­
dend. 

LESERWITZE 
Der  letzte Schultag vor den 
VVeihnachtsfcrien ist e in  
strahlender Wintertag. De r  
Lehrer  erzähl t  davon, w i e  
schön die Natur  zur Winter­
zeit sein kann. «Und damit  
ih r  in  den  Winterferien 
Schlitten fahren könnt, hat  e s  
der  liebe Gott sogar schncien 
lassen.» Darauf  kommt aus 
der  hinteren Reihe eine St im­
me; «Kunststück, wo e s  so­
wieso Winter  ist.» 

Man plaudert beim Kaffee 
und die Gastgeberin erzählt: 
«Mein  Grossva te r  hat  a m  
Weihnachtsabend me ine  
Grossmut te r  entführt .» 
Meint ein Gast: «Wie albern, 
so alte Leute!» 

Untermieter: «Sie hatten ein 
•ruhiges Z i m m e r  ausgeschrie­
ben. U n d  je tz t  kommen Sie  
dauernd rein und verlangen 
diq Miete!» . 

Schicken Sie Ihre Witze an:  
w i t z e @ v o l k s b l a t t . l i  
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WARUM 
müssen Menschen 
mehr trinken 
als essen? 

Der Mcnsch braucht ungefähr 
zwei Liter Flüssigkeit täglich, 
um zu überleben. Die meisten 
Menschen nehmen einen guten 
Teil dieser Menge über die 
Nahrung auf. Ohne feste Nah­
rung können wir notfalls einige 
Wochen auskommen. S o  gibt 
es zum Beispiel viele Men­
schen, die aus gesundheitli­
chen Gründen mehrere Wo­
chen lang fasten . Ohne jegliche 

Flüssigkeit kann der Mcnsch 
dagegen nur maximal fünf Tage 
überleben. Dann trocknen die 
lebenswichtigen Organe buch­
stäblich aus. U m  dies zu verhin­
dern, ist e s  wichtig, über den 
Tag verteilt mindestens zwei 
Liter zu trinken. 


