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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für * 
alle Altersfragen, Tel. 237 65 65  
Ausstellung «Hilfsmittel für den Lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils am 
Frcitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre 

«D'r Flngerhuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der Mode? Wir ändern für Sic! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Niihproblemen oder bieten 
die Möglichkeit, unter Anleitung selbstständig zu 
ändern. Rufen Sie uns an! \ ' 
Computer-Spass fiir Elnstelger 
und Fortgeschrittene 
Kurse nach Mass in Klcingruppen bis inax. 
5 Personen. Für alle Altersgruppen! 
O Internetkurs: 9. 12. und 11 .12.  2003 

(9 bis 11 Uhr) 
Computerla ' 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel­
lung bei Fragen.. .  

Sozialberatung 

Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren 
Bedürfnissen angepasst Ist. 
Administrative Hilfe 
Wüchst ihnen Ihre Korrespondenz über den Kopf? 
Oder brauchen Sie Hilfe bei Anträgen für Hilflo-

, senentschädigung, Hilfsmittel oder Pflcgegcld? 
Dann rufen Sie uns an! 
Betreuende Angehörige 
Betreuen Sic Ihre älteren Angehörigen und su­
chen Sic Rat und Unterstützung? Wir informieren 
und beraten Sie gerne. 
Krisen-und Konfliktsituation' 
Schwierige Lebenssituationen wie Krankheit, Bc-
treuungsbedUrftigkeit, Unstimmigkeiten und To­
desfälle in der Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen. Bei uns finden Sic ein offenes Ohr und 
Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
Vermittlung von handwerklicher 'Hilfestellung, 
Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 
Wohnungsanpassung und Hilfsmittelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Zuhause. 
Begegnung 
Mittagstisch - aus Nanas Kochtopf 
Donnerstag, 18. Dezember 2003, 12.00 Uhr essen 
Jung und Alt gemeinsam: Paul's Flädlisuppe, Fi­
let Wellington und Salat. Bitte um Voranmeldung 
bis 17. 12. 03. 

Bewegung 
Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser-
gymnastik - Männerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretänze - Altersturnen -

Weitere Informationen und Anmeldung KBA, 
Telefon 237 65 65. 

Üecht  Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famlllenhilfe/Hauspflege 
Balzers 
Triescn 
Triescnbcrg 
Vaduz ' 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Triescn 
Triescnbcrg 
Vaduz . 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Haushilfedienst fü r  Betagte 
Balzers 
Triesen 
Triescnbcrg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 262 67 37 
Tel, 232 84 11 
Tel. 232 94 68 
Tel. 373 22 26 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97.  
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 41 90  

Mahlzeltendienst 
Balzers ' 
Triesen* 
Triescnbcrg 
Vaduz 

• Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Mauren/Schaanwald 
Schellcnbcig 
Ruggell 
»Organisation durch die 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 42 82 
Tel. 262 94 97-
Tel. 232 98 90 
Tel. 232 42 41 
Tel. 373 27 7 8  

" Tel. 373 22 83 
Tel. 373 20 34 
Tel. 373 13 79 
Tel. 373 10 02  
Tel. 373 41 90  

freiwilligen Helfer 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
940. Wanderung der Gipfelstürmer - 773. Seniorenwanderung - 537. Freitagswanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei­
willigen-Arbeit kann der Alpen­
verein jede Woche drei Senio­
renwanderungen für  jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinwels 
auf unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt Im Veranstaltungs­
kalender von Radio L um 9.15.  
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

940. Wanderung der Gipfel­
stürmer und Gipfelgeniesser' 

Z u m A i s k l a n g  des  Internationa­
len  Jahres de s  Wassers haben wi r  
Gelegenheit  die. Wasserversorgung 
de r  Gemeinde  Vaduz nüher kennen 
zu lernen. Wenn de r  Föhn weiter­
hin das  Sagen hat, s o  fahren wi r  
zuerst ins  Quellgebiet de s  Vaduzer  
Trinkwassers,  nach Malbun  ( Ju ­
gendheim).  Wenn  d e r  Winter dor t  
Einzug gehalten hat, so wandern  
wir  z u m  Wasserreservoir a m  G r ü -
schaweg i m  Schlosswald. In beiden 
Füllen wird  u n s  Wassermeis te r  
Werner Lagcder  viel Wissenswer­
tes über  die Wasserversorgung d e r  
Gemeinde Vaduz erzählen. 
• Treffpunkt a m  Donnerstag, I I .  
Dezember  u m  13.20 U h r  bei d e r  
Post in Vaduz.  
0 Auskunft: Agnes  Schüler, Tele­
fon 3 8 4  15 41. • 

773. Seniorenwanderung 
A m  Dienstag gibt  e s  eine Rund-

Oer Verdrängte 
Feiertag 
Es hat sich s o  eingespielt, dass  
hierzulande, wenn  Feiertage auf 
ein «Wochenende» fallen, w i r  von 
einem «verlängerten» Wochenende 
sprechen. Dieses Mal beschert u n s  
der  Dezember einen verlängerten 
Wochenbeginn. Für  Mitmenschen,  
und von denen soll e s  einige geben,  
die den  Montag  nicht  mögen,  ist  
das  e in  w i l l kommene r  Beg inn .  
Nun ist dies aber  ein ganz speziel­
ler Feiertag, e in  Tag, ein Dorn  i m  
Auge  de r  Wirtschaft, die in ihm e i ­
n e  läst ige Unterbrechung i m  
Weihnachtsgeschäf t  sieht. D a z u  
kommt,  da s s  d e r  Feiertag e inen 
N a m e n  trägt, de r  im erforderten 
Durchblick manchem Katholiken 
entzieht: Hochfest de r  ohne Erb­
sünde empfangenen Jungfrau und  

Wanderung. Von Hinterschel len-  . 
berg geht  e s  über d ie  Grenze  hin­
unter  nach  Fresch u n d  a u f  e inem 
Fe ldweg  we i t e r  n a c h  Schü t t en -
acker. Der Rückweg erfolgt über Egg 
nach Hinterschellenberg,  w o  Im 
Gasthaus Löwen eingekehrt  wird.  
• Treffpunkt: Dienstag, 9 .  D e z e m -
b e r u m  13.35 U h r  bei  d e r  Haltestel­

le Hinterschellenberg (ab  Schaan 
13.10 U h r )  
9 Wanderleiter: E m s t  Wohlwend,  
Telefon 373  21 76 .  

537. Freitagwänderung 
Diese Wanderung beginnt be im 

Bahnhof  in Feldkirch. Zuerst  m a ­
chen w i r  e ine  kleine Altstadtrunde, 

G E D A N K E N  Z U M  S O N N T A G  

nossen ist  j edes  Wort des  Titels A n -
lass zu e ine r  Diskussion, d ie  aber  
weit  ü b e r  d e n  Umfang des  mir  hier  
zur  Verfügung stehenden Platzes 
hinausgeht.  U n d  doch  finde ich e s  
schade,  dass  de r  8. Dezember  lei­
de r  wen ig  Möglichkeiten hat, sich 
selbst zu verdeutlichen. Denn  e r  
könnte  uns  sagen, dass hinter d e m  
schwierigen Titel sich eine Tatsa­
c h e  versteckt, d ie  gerade e inem 
«heutigen» Christenmenschen viel  
Trost  in  e iner  Zei t  spenden könnte,  
in d e r  d i e  Depressionen ins Uferlo­
s e  wachsen.  D e r  Trost  besteht dar­
in, dass  ich glauben da r f  u n d  kann,  
dass  in  d e r  j ungen  Frau aus Naza -
ret, dass  in  Mar ia  eben,  j enes  re ine 
und  erlöste Leben Wirklichkeit g e ­
worden ist," von d e m  wir  in  Unvolj-
kommenhei t  u n d  Vergänglichkeit 
Lebenden  t räumen. .  U n d  dieser  
Glaube  sagt  auch, es  wurde wirk-

Gottesmutter  Maria. F ü r  manche  
Zeitgenossin oder manchen  Zeitge-

d a n n  besuchen  w i r  d e n  Weih­
nachtsmarkt in de r  Marktgasse und 
die Krippenausstellung i n  de r  alten 
Dbgana  (Neustadt).  
©Treffpunkt: Freitag 12. Dezem­
ber  u m  13.43 Uhr  be im Bahnhof  in  
Fcldkirch (ab Schaan 13.10 Uhr) 
® Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 2 4  61. (LAV/AS) 

lieh in e inem Menschen,  de r  der  
Hingabe fähig war, der  Hingabe a n  
den allmächtigen Gott. U n d  a l s  
Mutter  Jesu hatte sie Gelegenheit 
genug,  für  die Geschenke z u  dan­
ken, d ie  sie au f  Grund  ihrer Hinga­
b e  v o m  Allmächtigen erhalten hät­
te. U n d  wenn ich n u n  diese beden­
ke, dann  wächst  auch mir  de r  Trost  
zu, dass  ich a m  Beispiel Marias  er­
kennen darf: A u c h  d u  bist  erlöst. 
Auch  d u  wirst Anteil  erhalten a m  
unbefleckten Glanz,  wenn d u  i m  
Geiste  Jesu  dein  Leben in den  
Dienst a n  j ene  stellst, die deiner 
Hilfe u n d  deines Trostes benöti­
gen. U n d  dieser Glanz  ist kein zu­
künftiger Traum, sondern e r  be­
ginnt schon jetzt, selbst in tiefster 
Dunkelheit  oder  a n  e inem hekti­
schen  vorweihnacht l ichen W o -
chenbeginn.  

Kaplan August  Paterno 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 7. Dezember 2003 
Balzers 
18,30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr  Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 

• 11 Uhr 
Ruggell 
19 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr . 
Schaan 
Pfarrkirche: 18,Uhr Vorabend; 
9 .30 ,19  Uhr •• 
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr  
Schaanwald 
17.45 Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg -
19 Uhr Vorabend; 9 U h r  . 
IVIesen - •'  : ' • 
Pfarrkirche: 19 Uhr  Vorabend; 
10,19 Uhr  

Marienkapellc: 8.15 Uhr 
TYiesenberg 
9.30,19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Mascscha: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr  Vorabend; 
8.15,9.30 Uhr . 
St. Josef, Ebenholz: 11.00, 19 Uhr 
(Jugendgottesdienst) 
Gottesdienst  in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzers 
10.45 Uhr in der St. Petcrskirchc in 
Schaan 
Gottesdienst  in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst  in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 

.  Gottesdienst  in Kroatisch;. 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 
Gottesdienst  in Englisch 
17 U h r  in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-lutti. K i r c h e  
Sonntag, 7 .  Dezembpr 2003 ! * 
2. Advent ' 
9.30 Uhr, Gottesdienst mit  Feier des  

hl. Abendmahls in der  Johannes-
Kirche Vaduz, Schaaner-Str. 22. Pfr. 
Klaus Looft.  

Evangelische Kirche 
Sonntag, 7. Dezember 2003 
10 Uhr, Gottesdienst zum zweiten 
Advent mit Pfarrer Urs Steinemann. 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 7. Dezember 2003 
Bahnhofstrasse | 6 ,  Möbelhaus Thö-
ny (UG), Schaan. 18 Uhr. Predigt: 
Hänsjörg Sprenger, gleichzeitig 
Programm für Kinder. 

Bibel-Baptisten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes­
dienst u m  10.30 Uhr. U m  9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N C. Verhoef, Ort: Fam. Riedmann 

Birkenweg 6 ,  
Schaan 

Katholische Gottesdienste 
Montag, 8. Dezember 2003 
Balzers 
18.30 U h r  Vorabend; 7.30,10 Uhr 

Bendern-Gamprin 
9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Mauren 
10 Uhr 
Nendeln 
9.30 Uhr 
Planken 
11 Uhr 
Ruggeli 
10.30 Uhr 
Schaan 
9.30 Uhr Primizfeier, 19 Uhr  
Schaanwald 
8.30 Uhr 
Schellenberg 
9 Uhr 
TViesen 
Pfarrkirche: 10, 19 Uhr 
Marienkapellc: 8.15 Uhr 
IViesenberg 
9.30, 19.15 Uhr ' 
Steg: 9. Uhr 
MasesCha: 10.30 Uhr 
Vaduz  
Pfarrkirche: 8.15,9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11.00 
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