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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle für 
alle Altersfragen, Tel. 237 65 65  
Ausstellung «Hilfsmittel für den lebensalltag» 
Unsere Ausstellung in der K B A  ist jeweils  am 
Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 

«Erben und Vererben» 
Tcstaments-BroschUre ' 

«D'r Flngerhuat» - Nähservice und Beratung 
Zu eng - zu kurz - zu weit - zu lang oder etwas 
aus der Mode? Wir ändern für Sic! Wir leisten 
auch Hilfestellung bei Nähproblemcn oder bieten 
die Möglichkeit, unter Anleitung s e l b s t ä n d i g  zu 
ändern. Rufen Sic uns an! 

Computer-Spass für Elnsteiger 
und Fortgeschrittene 
Kurse nach Mass in Kleingmppen bis max. 
5 Personen. Für alle Altersgruppen! 
® Internetkurs: 9 .  12. und 11. 12. 2 0 0 3  

( 9  bis 11 Uhr) 

Computerla 
Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfügung 
zum Üben am PC, Surfen im Internet, Hilfestel
lung bei Fragen . . .  

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren 
Bedürfnissen angepasst  Ist. . 
Administrative Hilfe 
Wächst Ihnen Ihre Korrespondenz Uber den Kopf? 
Oder brauchen Sie Hilfe bei Antrügen für Hilflo-
senentschüdigung, Hilfsmittel oder Pflegegeld? 
Dann rufen Sie uns an! 

Bätreuende Angehörige 
Betreuen S i c  Ihre älteren Angehörigen und su
chen Sic Rat und Unterstützung? Wir informieren 
und beraten Sie gerne. 

Krisen-und Konfliktsituation 
Schwierige Lebenssituationen w i e  Krankheit, Bc -
trcuungsbedlirftigkcit, Unstimmigkeiten und To
desfälle in der  Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen. Bei uns finden S ic  ein offenes Ohr und 

' Hilfe für neue Perspektiven. . 

Begleitung 
Hausnotruftelefon 
Die  Taste für die schnelle Hilfe 

Hilfe für Senioren In Haus und Garten 
; Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 

Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hllfsmlttelberatung 
Beratung und Beschaffung von Hilfsmitteln für 
ein sicheres Zuhause. 

Begegnung 
Mittagstisch - aus Nanas Kochtopf -
Donnerstag, 4 .  Dezember 2003,  12.00 Uhr essen 
Jung und Alt gemeinsam: Paul's Gemüsesuppe 
und Kaiserschmarren. Bitte um Voranmeldung bis 
3. 1 2 . 0 3 .  

Bewegung 
Mit uns bleiben Sie fit! Wir bieten: 
Walking - Fitgymnastik - Schwimmen/Wasser
gymnastik - Münnerturnen - Seniorenturnen -
Internationale Folkloretünze - Altersturncn -

Weitere Informationen und Anmeldung KBA, 
Telefon 237 65 65. 

Liecht. Familienhilfen für Sie im Dienst 
Famillenhilfe/Hauspflege 
Balzcrs 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzcrs 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 
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Tel. 2 6 2  9 4  9 7  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Tel. 373  41 9 0  

Mahlzeitendienst '  
Balzers 
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Maiiren/Schaanwald 
Schellenberg 
Ruggell 
•Organisation durch die  

Tel. 3 8 4  2 1 1 8  
Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Tel. 2 6 2  9 4  9 7  

' Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 2 3 2  4 2  41 
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freiwilligen Helfer 

Seniorenwaiiderungen des Alpenyereins 
939. Wanderung der Gipfelstürmer - 772. Seniorenwanderung - 536. Freitagswanderung 

Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der Alpen
verein jede Woche drei Senio
renwanderungen für  jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei 
Ganztageswanderungen a m  
Vortag um 16.15 Uhr. 

939. Wanderung der  Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

Bei der  nächsten Gipfelstürmer-
wanderung kann jedermann/frau 
mitmachen, da  e s  Abküniungsmög-
lichkeiten und nur geringe Steigun
gen gibt. Von der  Postautohaltestel-
le  Gartnetschhof in Triesen geht e s  
auf der Alten Landstrasse zum Na
turschutzgebiet Hälos und über die 

; Lawenariife. Dann auf  d e m  Wan
derweg der Gemeindegrenze Trie-
sen/Balzers entlang zum Fuchs
winkel und Fllichtlings\veg hinauf,. 
durchs Wäldle, über die Balzner 
RUfe und an den Krüppelbuchen 
vorbei auf der Forststrasse zum Eg-
gerswald, hinunter zum N a t u r 
schutzgebiet St. Katharinabrunnen 
und durchs Fläscherriet ins Restau
rant Riet in Balzers. Total Wander
zeit 2 Stunden. 
6 Treffpunkt: Donnerstag, 4. De
zember um 13.28 Uhr  bei der Hal
testelle Gartnetschhof Triesen (ab 
Schaan 13.09 Uhr) 

® Auskunft: Agnes Schuler, Tele
fon 384 1541 .  

772. Seniorenwanderung 
Unsere nächste Wanderung ist 

wieder im Unjerland und führt von 
der Post in Bendern nach Ruggell 
zur Einkehr im Rössli. 
• Treffpunkt: Dienstag, 2, Dezem
ber um 13.17 Uhr bei der  Post in 
Bendern (ab Schaan 13.10 Uhr)  

• Wanderleiter: Alex Schreiber, 
i Telefon 373 21 62. 

536. Freitagwanderung 
Wieder einmal geht's nach Plan

ken. Von Vorderplanken durch den 
Wald zum Bärenboden und am 
Wildgehege vorbei ins Dorf Plan
ken zur Einkehr im Saroja. 
• Treffpunkt: Freitag, 5. Dezem
ber u m  13.17 Uhr in Vorderplanken 

(ab Schaan 13.10 Uhr) 
• Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 24 6 1 . .  

Weihnachtswanderung. 
Die Seniorenwanderer-Weih

nachtsfeier findet am Donnerstag, 
18. Dezember in Planken statt. A n - .  
meidungen nehmen die Wanderlei
ter entgegen. (LAV/AS) 

Die Wandlung 
des Advents 
Es ist noch gar nicht so lange her, 
da war der Advent im  Fürstentum 
die christliche Vorbereitungszeit 
auf  Weihnachten und e s  war  zu
gleich auch eine «kleine Fasten
zeit». Wenn ich durch die schön 
geschmückten Strassen der  Dörfer 
und der  Haupstadt streife, dann 
kann ich allerdings entdecken,  
dass sich vieles geändert hat. Was 
einstens eine ruhige Zeit war, ist 
einer mehr hektischen gewichen. 
Und was früher mit dem ersten 
Adventssonntag begonnen hat, be
ginnt jetzt schon Mitte oder An
fang November. Und ich kann 
mich noch gut an meine Kindheit 
erinnern, da  gab es  ganz in der  
Frühe einen Gottesdienst, das Ro-
rate. • 

D A S  W O R T  ZUM S O N N T A G  

Federn müssen, zumal morgens 
den Eltern ebenfalls nur eine sehr 
knappe Zeitspanne zur Verfügung 
steht. Aber ich möchte hier nicht 
jammern, im Gegenteil, diese Fest
stellungen helfen mir selbst, mich 
a u f  Wesentliches zu besinnen., 
Oder  mich z u  fragen, weshalb die 
in der  Wirtschaft schon bevor der 
Advent begonnen hat, feststellen, 
dass sich das Weihnachtsgeschäft. 
schlecht entwickelt. Mi t  dieser 
Feststellung ist wohl die  Absicht 
verbunden, uns dazu zu verlocken, 
mehr Franken für Einkäufe freizu
machen. 

Deshalb wohl tönt es  aus den 
Lautsprechern der Kaufhäuser ein
schmeichelnd heraus: «Süsser die  
Glocken nie klingen ...», als wenn 
wir  angeregt durch verführerische 
Weihnachtsrneldodien die Kassen 
mit dem Einkauf von Waren füllen. 

Heute erschrecken die Kinder 
sehr, wenn sie allzu früh aus den 

die wir  entweder nie brauchen oder 
bald wieder wegwerfen werden. 

Und wenn  wir  nachdenklich 
sind, werden wir  auch feststellen, 
dass dann, wenn die Kauflust ge
weckt ist, dadurch, dass wir sie 
befriedigen, nicht reicher, sondern 
nur gieriger und noch sehnsüchti
ger werden. Bis bei so manchem 
die Sehnsucht zur Sucht wird und 
anstatt a m  Ende der kleinen ad
ventlichen Fastenzeit, die uns das 
Fest der Menschwerdung richtig 

' feiern lassen sollte, stehen wir  am 
Beginn einer neuen Knechtschaft 
durch das Unwichtige. 

Daher wäre es  gut, wenn wir  uns  
Zeit nähmen, ein erstes Kerzlein in 
der  Absicht zu entflammen, "dass 
uns dadurch ein Licht aufgeht, das 
uns wieder zu den Wurzeln unseres 
christlichen Glaubens führ t  

Kaplan August Paterno 

in 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 30. November 2003 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr  
Nendeln " 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
11 Uhr 
Rugeell 
19 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan : 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30,19 Uhr-
Kloster St. Elisabeth: 11 Uhr 
Schaanwald  ' • ' • 
17.45 Vorabend; 8.30 Uhr . 
Schellenberg - " 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 

Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr . 
Marienkapelle: 8.15 Uhr-
Triesenberg 
9i30,19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz   ; 

Pfarrkirche: 18.30 UhrVorabend; 
8.15,9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 1 l.OO Uhr 
»Gottesdienst In Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in. 
Balzcrs 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan ' 
Gottesdienst i n  Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche, in 
Schaan-
Gottesdienst In  Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst i n  Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

Gottesdienst in Englisch 
17 Uhr in Buahs, gegenüber Migros 
Evangelisch-iuth. Kirche 
Sonntag, 30. November 2003 
1. Advent • 
15.00 Uhr, Gemeindefeier für Gross 
und Klein zum Advent in der Johan
nes-Kirche Vaduz, Schaaner Str. 22, 
Pfr. Klaus Looft. Adventsingen: 
Frau Reith und Frau Engclfried-
Meidert. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 30. November 2003 
10 Uhr, Vaduzer Predigt mit Dr. 
Heiner Geissler. ( ;  
10.30 Uhr, ökumenischer Kinder
gottesdienst zum ersten Advent in 
der Kapelle des Betagtcnwohnheims 
Vaduz. Thema: Licht im Advent. 
F r t l e  Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 30. November 2003 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Thö-
ny (UG), Schaan. 18 Uhr. Predigt:  r 

Frank Bigler, gleichzeitig Programm 
für Kinder. 
Bibel-Baptisten-Gemeinde 
Jeden Sonntag evangelischer Gottes
dienst um 10.30 Uhc Um 9.30 Uhr. 
Erwachsenen-Sonntagsschule. Pastor 
N. C. Verhocf, Ort: Farn. Riedmann 

Birkcnweg 6, 
Schaan 

Kirche Planken 


