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Abnehmen'

Ohne auf alles zu vefzwhtén

Eine Satce ohné Rahm, ein Salat
ohne Ol oder Gebick ohne Butter
machen das Lében ganz schon
langweilig. " Aber gerade diese
" Fette, die oft nur der. kulinari-
" schen Lust dienen, verursachen
in erster Linie ‘Ubergewicht. Mit

Formoline L112 kann dieses

. Dilemna gelést werden. -

Zwei  Tabletten Formoline L112
mit einem- grossen Glas Wasser
vor. jeder fettreiche Mahizeit kén-
" nerv den Grossteil der Nahrungs--
fette «~binden~». und eliminieren,
. bevor diese vom Kérper als Kalo-
rienquelle aufgenommen werden’

kénnen. Ausserdem wirkt " auch,

~ Formoline L112 stittigend. -

Ein wenig Sport und eine ver-

'nﬁnftige Erndhrung erganzen',

" diese Massnahme ‘auf sinnvolle
Weise. Sie kdnnen - ganz. nach

" Ihre Bedurfnisser - Ihr Gewicht -

entweder langfristig” wirksam

kontrollieren (1 Tablette vor jeder:

Hauptmahlzeit ist ~ geniigend)
oder Uberflissige Pfunde verlie-
ren. ’ T

- Formoline -L112 ist natrlichen

Ursprungs * und " wirkt  mittels
einem einfachen’ Adsorptions- .

mechanismus. Es wird problem-
los vertragen. Eine Packung mit:
reicht fur 2-3°

. 48 Tabletten
’ Wochen

In allen Apotheken und Droge-
. rien -erhdltlich, Ausklinfte und

Dokumentation :
- Interdelta SA- CP 791 CH 1701
Frlbourg oder info@mterdelta.ch.

AKTION: Gelée
. Royale zum

Import-Preis!

Gelée Royale ist nach wie.vor eine

der wertvolisten Natursubstanzen. |

Dieser hochwertige Futtersaft der
Blenenkbnigin enthélt 95 () ver-

_schiedene Inhaltsstoffe (Enzyme,
-} Abwehr- und Hormonaufbaustoffe
| ete.) und sorgt daflir, dass aus elner

normalen Biene einé 30mal Iénger
lebende Kénlgln wird! .

Gelée Royale regeneriert auch den

menschlichen-Organismus tiefgrei-
fend, wirkt stérkend und kérperlich

‘wie geistig verjlingend. Es fSrdert

die -Verdauung, stimuliert das
Immunsystem -und verbessert die

Erholung nach Krankheit und:

Operation. Weil Gelée Royaie auch
das Hautgewebe intensiv regene-
riert, wird der verjingende Effekt

mit der Zeit auch &usserlich gut
- sichtbar.’

Dank Direkt-Import (1A-Qualltét)
kostet  eine 4-Wochen-Basiskur
(90 Kapseln & 250 mq) jetzt nur
Fr. 49.- statt Fr. 69~ und eine
Intensiv-Monatskur mit 30 hoch-
dosierten 1000 mg-Ampullen nur
Fr. 78~ statt Fr. 98.-.

H+S vita AG.

Haidenstrasse 6, 9532 Rlckenbach'

Telefon.071 929 50 60" .
Tele_fax .071 9295069 -

Artischocke
baut Fett ab

Gestern ein blsschen zu gut ge-
gessen und etwas zu tief ins Glas
geschaut? Kann passieren.

fehlen f(r diesen Fall einen hoch
dosierten Artischocken-Extrakt. Er

kréiftig an und schitzt die Leber
vor Giftstoffen. Was als Arti-
schocke aus dem GemUsegestell
genommen wird, hat diese Wir-
kung allerdings nicht. :
.Erst der aus den jungen und fri-

enthiit die- fettverdauenden Wirk-
stoffe in ausreichender Menge.

Eaé:hleute‘ empfeﬁleh die Sanhe-
Ilos-Artischocken-Dra_gées.

Den griinen -@e_ttverdauer» gibt's
in Apotheken und Drogerien.

_Fr. 9.95 erhdltlich ~
probieren!

ideal zum aus-

Wissenschaftliche Studien emp-

_kurbelt - die Gallensaftproduktion .| .

schen Blattern gewonnene Extrakt

Jétzt is‘t} die 30er ‘Packu'ng f(lr nur

| Schenken Sie
Freude'

1m Winter Ideen wachsen
lassen - mit einem Geschenk~
abonnement des uSchweizer
Gartens», .

Zapfen-Relgen :
‘Kiefernzapfen in allen Formen
und Gréssen verraten ihre -
Geheimnisse.

Imposanter Baum’ :
Paortrdt des Nussbaumes Er :
liefert nicht nur feine Nisse, -
sondern saqll auch magische.
Kréfte besitzen.

Griine Geschenkideen
Was schenken Menschen aus der

«griinen Branche» einem Garten- -

freund oder einer Pflanzenlieb-
haberin zu Wethnachten?”

Der «Schweizer Garten» ~ jetzt
an Ihrem Kiosk! .

.Flr Probenummern, Abonne-
mente und Geschenkabos
Schweizer Garten - =~
Postfach, 3110 Minsingen- |
.Telefon 031 720 53 51

.Fax. 0317205377 -
www.schweizergarten.ch .~

=

'Ein Wintergarten -

ENDS

| kein Luxus mehr !

Ob Sie elnenr Wintergarten, eine. -
Dachkonstruktion, eine Sitzplatz-,
-Hauseingangs- oder- Balkonver-
-glasung -oder ein Gewichshaus
-planen, Jardina-Park hat die L8--
sung fiir-Sle bereits vorliegen. -
Traumen Sie nicht nur von lhrem
Wintergarten......! Viele Modelle

- 1. werden durch eine standardmés-

sige Produktion zu sehr ginstigen
Prelsen gefertigt. 4

Nebst dem grossen Normpro-
gramm produziért man ebenfalls
nach' lhren Massangaben . und

| Wiinschen. Bringen Sie einfach -

lhre Unterlagen, Pldne und Fotos
mit, man offeriert Ihnen gerne Ihr
Traumobijekt!

‘Jardina-Park AG, Kriesbachstr. 3
8304 Wallisellen, Tel. 01 832 50.11

1 Fax 01 832 50 15, info@jardina.ch .

Weltere ‘Jardina-Parks, welche
ebenfalls 365 Tage im Jahr frei-
zuganglich sind: ‘
8304 Wallisellen / ZH ‘

Neue Winterthurerstrasse 2

9500 Wil / SG :
. Flawilerstrasse 25 o

4912 Aarwangen /BE
Langenthalstrasse 58

4133 Pratteln / BL

Zurlindenstrasse 15 )
Veilangen Sie. die Gratis- Farbdo-- .
kumentatlonen!

www.jardinach

Besseres Licht mlt wemger Strom*
Dle energleEtlkette zelgts '

Energlesparlampen. sind eine

umweltfreundliche, lichtstarke
- und wirtschaftliche Alternative

zur .Gliihlampe. Die energle
-.Etikette von EnergieSchweiz
" bewelsts.

Hétten Sie = gewusst,
‘Beleuchtung 11% des Haushalt-
" Energieverbrauchs ausmacht und

Schweizer Haushalte ca. 400

Millionen Franken pro Jahr fir ihr

Licht bezahlen? Das ‘muss nicht -
sein:’ Energieeffiziente Lampen .
" 'ynd Leuchten reduzleren‘ den.

Stromverbrauch im Vergleich zu
. - Glth- und Halogenlampen um bis

-zu 80%, Dank technischer Inno-
. vation gibt es bei der Lichtqualitat
~kaim noch ‘Unterschiede, -Zwar

_sind Energiesparlampen einiges .-

teurer als Glihlampen. Doch sie
leben auch acht bis zehn mal l4n-

“ger und brauchen nur 1/5 des’
Stroms von -Gliihlampen, Die

" Anschaffung lohnt sich atlemal.
im Laden erkennen Sie Energie-
_ sparlampen  an . der

.dass .

energie

Etikette auf der Verpackung. Auf
einer Skala von A (niedngster) bis
G (hbchster  Energieverbrauch)
" zeigt die Etikette, die bereits seit
1. Januar 2002 f(ir alle Haushalt-
lampen gilt, ob die Lampe ein
Stromsparer oder ein Stromfres-
ser ist. Energiesparlampen : und
" Fluoreszenzlampen 'gehbéren [n
- die Klasse A und B.’ :
.Auf Auswahl” und gutes - Deslgn
“ missen Sie. nicht verzichten.
Energiesparlampen gibt es in vie-
len Formen und ‘Gréssen. Und
‘die Leuchtenindustrie hat in den
" letzten Jahren viel in- das Design
von energieeft”znenten Leuchten
investiert,

denergleschwelz
Fir - Informationen: lnfoline
_EnergieSchweiz; 0848 444. 444

oder www.energieeffizienz.ch.
Verglelchstest unter www.topten.ch

- NEU!
Handy—Ti'mer ‘
bletet zwei Geriite

in Emem '

;. 3010 lasst sich
. wle ein- Handy
--aufklappen und
- Ist gleichzeitig.

_sche. Stecker-
-+, schaltuhr. und-
o+ 7. ein Count Down

" Timer. Punktlich

k)

» ~ Zeit werden

" elektrische Ver- .
braucher im Haushalt -
,,em- und auch wieder ausgeschal-

tet. Zur Simulation von Anwesen-

-heit st ein Zufallsgenerator einge-

baut,

Mit der zweiten Funktion, dem
Count Down Timer (Rickwartsuhr),
kénnen elektrische Verbraucher
aus- oder.eingeschaltet werden wie
.z.B. Femsehgerite oder 'Nacht-
tischlampen im Kinderzimmer, Eler—
kocher, Prozesse Im Labor usw.

¢ Grosse analoge Uhr
« Digital-Anzelge -
64 Schaltungen pro Tag .-

« Kirzester Schaltabstand 1 Sek.

« Schaltleistung 2300 W

- | Die ELBROMATIC 3010 18t im -
" Elektro- Fachhandel zu Fr 35.-

‘erhéltlrch

Prospekt und Héndlernachweis
Elbro AG, Gewerbestrasse 4,
Postfach 11, 8162 Stelnméur,
Telefon 018547300, =~ -

www.elbro.com, info@elbro.com

.

D!e ELBROMATIC

“ - eine elektroni- -

*" zur gewinschien .

PawerFire, der’ von Kisag neu
entwickelte 'portable Kocher, Ist

Rechaud “und  Kleinkochherd -in
einem.. Kaltes - Wasser:

wie ein normaler Kdchherd. Mit
stufenlos  und

Flamme eignet er sich- zum Kochen

wie zum Kaffeekochen, fur, Jedes
Fondue und Raclette, zum. Ram-
bieren, als’ Tischgrill oder auch
ohne

Powerfire - funktioniert

einsatzbereit ~ zuhause, am. Ess-

dank seiner grossen Heizleistung

bringt )
PawerFire so schnell zum.Kochen .

seiner starken. Leistung und der -
-feinregulierbaren - . -

und Braten am Tisch, fir die
chinesische.-Kiiche genauso gut.

-ganz einfach nur zum Warmhalten.

Kabe! und- ist deshalb (berall "

EINER FOR ALLES...,

tisch mit. Gasten, im Garten odér
" beim Camping.

PowerFire Ilasst sich mit Kigas-

Dosen elnfach und bequem nach--"

fullen. Die ‘Brenndauer betrdgt bei -
mittlerer Leistung ca. 2 Stunden.:
Verschiedene Zubehdrteile sind -~

separat-im-Angebot. '

[PowerFire ist jetzt in spezialisierten
Haushaltgeschéften erhéltlich -zum
Prels von Fr. 279.-.

In der Schweiz hergestellt durch:
Kisag AG, 4512 Bellach
- Telefon 032.617 32 60
~ Telefax 032 6173270 .
- www.kisag.ch, Kisag@kisag.ch

_Trockene .
'Heizungslufy?

" Abb. ModonLW“

Luftbefeuchtung dunch Luft-
wasche. Testen Sie KOSTEN- ‘
- LOS den Venta-Luftwéscherl

Mit dem: weltweit. einzigartigert

rettenauch, Gertiche, Hausstaub,
Pollen. Keine unhygienischen Filter-

~Passiv rauchen?
" . ~ dampfen,

Venta-Luftwischer beselligen Sie’
trockene Heizungsiuft, kalten Ziga-

matten, die vérschmdtzen und ent-

sorgt werden missen. Genial ein-
fache, weltweit patentierte Technik,

- hygienisch, geruchlos, pflegeleicht,

langlebig. Kein Zerstiuben/Ner-

dunstung. Befeuchtete Luft ldsst

sich viel besser reinigen als trockene
Luft. Venta-Luftwascher. ist reddot.

deslgn award winner 2003 Falls

~ kein - Elektro-Fachhéndler in Ihrer
" N#he ist:. Sie kénnen das Gerét

. KOSTENLOS ohne Risiko 14 Tage

. testen. Schreiben Sie, faxen Sie,-.
- yufen Sle uns an.

Venta-Luftwischer AG

Bdsch 65, 6331 Hilnenberg .

Tel. 041 781 15 15'

Fax 041781 1550 -
.Venta Luftwaescher.ch

keine Kalkprobleme. .
. Gereinigte Luft- wird automatisch
richtig befeuchtet nach der. aner-.
- kannt besten Methode der Kaltver-

i
'PUBLITEXT

Produkte-Infos fir die Leser

Integrale
Verbffentllchung

_ von Produkte-PR

*'In'52 starken Tageszeltungen
-der Schweiz! .

. Totalauflage 1829893 Ex
www.publitext.ch .

Interessiert? - ‘
Rufen Sie uns an,

VPUBLICITAS
Publicitas AG k
4603 Olien )
Telefon 062 2058300

Fax ~ 062 2058393 .
www.publicitas.ch ~
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