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Sie können aus dem, was Sie 
am liebsten tun, eineflnan- T 
ziell einträgliche Beschäf­
tigung machen, Ihre Lebens-
aufgabe wird so zu Ihrem 
Lebensunterhalt Fängen Sie 
an, Geld und Ihre freiwilligen 
Dienstleistungen unter einen 
Hut zu bringen. 

Vielleicht passen Sie ja  gerne auf 
Kinder auf: Verlangen Sie'etwas für 
Ihre Dienste! Wenn Sie ein geschickt 
ter Mechaniker sind; lassen .Sie sich 
die Reparäiiirarbeiten bezahlen. Es 
ist  manchmal nett unsere Fähigkei­
ten rein zum Wohl der Mitmenschen. 

" einzusetzen, aber wenn wir  für aridere 
immer nur gratis arbeiten, hört der 
Spas's vielleicht irgendwann auf. Ken­
nen Sieden Problemen anderer Leute 
zuhören^ möchten Sie ihnen vielleicht: 
auch weiterhelfen? 

' Machen Sie etwas daraus 
Sie haben dann möglicherweise 

. den .Wünsch, Ihre Fähigkeiten aus­
zubauen,d. h.sich die nötige psycho-

. logische Qualifikation anzueignen, um 
so aus Ihrer.Befähigung einen Beruf 

- zu machen: Sollten Sie handwerk­
liches Geschick besitzen oder gut ma­
len oder schreiben können, können Sie 

sich überlegen, ob Sie Ihre je weiligen 
Werke nicht verkaufen wollen. Wenn 
Sie für Ihre Dienste-niemals Geld ver­
langen, dann sind Sie immer gezwun­
gen, zum Broterwerb anderen .als 
Ihren Lieblingsbeschäftigungen nach­
zugehen - und damit fehlt Ihnen die 
Zeit I h r e  Begabungen weiterzu­
entwickeln. Wenn Sid Ihre Fähigkeiten 
in irgendeiner Weise vveiter ausbauen. 

können; lieisst das nicht, dass Sie alfe 
anderen Betätigungen sausen lassen, 

'um, einen Traum, nachzujagen. Es 
heisst vielmehr, dass Sie diesen Traum 
auf sehr konstruktive und verantwor­
tungsvolle Weise verfolgen. 

Nebenberufliche Weiterbildung 
Wenn Sie eine Zusatzausbildung 

oder Qualifikation benötigen, fahren' 

Auel) Reini \ 
Bardyhatihr 
Hobby zum Beruf 
gemacht. 

- Bild Daniel Bargühr _ 

Sie mit Ihren üblichen Aktivitäten fort 
und belegen Sie Abendkurse oder be-.  
rufsbegleitende Schulen. Liegt Ihnen 
ein bestimmtes Ziel vyirklich am Her­
zen, dann, werden Sie auch die Ener-; 
gie für alles Notwendige aufbringen; 
Interesse ist äine grosse Antriebskraft 
- Bequemlichkeit eine grosse Brems­
kraft. M i t  der positiven Einstellung, «Es 
steht mir zu, das zu tun, was mirSpass. 

macht»,, steigt das. Selbstwertgefühl 
erheblich und gibt Motivation zu han-.  
dein. ' . 

Nur nicht aufgeben 
• ' Machen Sie sich keine Sorgen, falls 
ihr Traumziel in weiter Ferne liegt und 
Sie nicht wissen, wie Sie es erreichen 
sollen.- Wenn Sie es wirklich mit 
•ganzer Kraft ansteuern, dann ist alles 
möglich. Achten Sie aber darauf, dass 

• dieses Ziel nicht von, vornherein 
als unerreichbar erscheint denn 
sonst werden Sie zögern, überhaupt 
den ersten Schritt zu tun. Manchmal 
seufzen wir: «Ach, 'wenn ich nur 
dies oder das tun könnte...» oder «Ich 
wäre/täte so gerne ...-aber eä ist un- • 
möglich». So machen wir aus unseren 
Wünschen Hirngespinste, weil wir 
uns vor einem möglichen Scheitern 
fürchten. , 

Wenn Sie. noch nicht, ganz so 
weit sind; um aufzubrechen und Ihre 
Träume zu verwirklichen, dann ist das 
auch nicht schlimm. Ist die Zeit reif; 
werden Sie schon entsprechend han-: 
dein und die richtige Unterstützung 
suchen und finden: 

Reini Bardy, dipl. Mentaltrainerin 
ärztlich geprüfte Masseurin 
Ottostrasse 23,7ÖQ0 Chur 
Telefon 0813534131,Natel 078 7565263 
reipibardy@bluemail.ch 

Rätisches Kamöns-'und 
Regionalspital 
CH-7000CHUR 
Leitung Pflegedierist www.kantonSspital.chur.ch -

Wir passen den Stellenplan an unsere Leitungen an. Deshalb su­
chen wir per sofort oder nach Vereinbarung filr unsere Opcratl-
onsabteilung mit den Fachgebieten Allgemeinchirurgie, Trau-
matologiir, Orthopädie, Thorax- und Gefässchiiurgie, Urologie, 
Neurochirurgie und ORL -

dipl. Pflegefachfrau/-mann mit FA OP öder TOA 
Es erwarten Sie: . • y 
• 6'0pcraiiöns'säle am Tageslicht mit Aussicht auf die Bündner 
Beinwell • -

•einen abwechslungsreichen und interessanten Arbeitsalltag -
• ein angenehmes Arbeitsklima 
Sind Sie interessiert? Rufen Sie uns an. Sie erhalten gerne un­
verbindliche Auskunft durch Miranda van Hoek, Leiterin Ope­
rationsabteilung, Telefonnummer 081" 256 62 59. und-Walter 
Brunen, Obeipfleger Operationsabteilung, Telefonnummer 081 
2566263. 
Schriftliche Beweibungen sind mit den üblichen Unterlagen zu 
richten an: Rhätisches Kantons- und Regionalspital Chur, Hein­
rich Neuweiler, Leiter Pflegedienst, Loestrassc 170,7000 Chur 
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BRANDSCHUTZ 

FeueriöschgerSta und 
-anlagen 
Fabrikation,Verkauf, 
Service ' 
über 70 Verkaufs- und Ser̂  
vlcestellen Iii der Schweiz 

Wir sind Marktieader Im Bereich Brandschutz und suchen 
zur Verstärkung und Ergänzung urisererEquipe Im Kan-
]ton Graubünden einen jüngeren, dynamischen ; 

Aussendienstmitarbeif er 
für Service Und Verkauf 

dem wir -die Warjung und Überprüfung von Primus-Feu­
erlöschgeräten sowie die Kundenbetreuung anvertrauen 
wollen. .. 
Spitzenprodukte, hoher Bekanntheitsgrad und Markt-
leaderposition sind unsere Werte und für Ihre Arbeit von 
beachtlichem Nutzen.. •' . 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie Ihre 
persönliche, handschriftliche Bewerbung mit Lebenslauf,: 

Zeugniskopien und Foto an: 

PRIMUS AG, Postfactv, 4102 Binningen' 
www.primus-aa.ch 

G003-343119 

l/Fluka .'•V-

^ 1 -

Die Fluka-Gruppe beschäftigt über 
. 500 Mitarbeitende, die motiviert 

sind,; ihr Unternehmen erfolgreich in 
'die Zukunft zu führen. Wir gehören. 
zur weltweit tätigen Sigma-Aldrich-
. Gruppe und sind 'auf*dem interna­
tionalen Markt ein führendes Unter­

nehmen in der Herstellung und im 
Vertrieb von hochwertigen Labor-, 

Fein-und Biochemikalien. " • • 
Unsere Abteilung Projektierung leitet technische 
Projekte (Investitionsprojekte) für die gesamte Flükä 
von der Planung bis zur Ausführung. ' • 

•• , : Zur Verstärkung suchen wir eine/n 

P r o j e k t l e i t e r / i  n E M S R  
Zu Ihren Hauptaufgaben gehören: 
Leitung und Kohzeptionierung von Projekten in den 
Fachdisziplinen: _ 
• Elektrqinstallatio'nen 
• MSR-Technik für Prozess-und Gebäude-

- aütomatisation 
• Brandmelde- und technische Überwachungsanlagen 
• Kommunikatipn 
Kosten'und Terminköntroile von Projekten . • 
Mitwirkung als Fachverantwortliche/r an Projekten aus. 
den Bereichen Bau und Verfahrenstechnik 

Als Idealkandldat/in bringen Sie mit: 
• Ausbildung als Elektrofachmann/frau in industrieller 

MSR-Technik 
• mehrjährige Berufserfahrung im. Fachgebiet • 

. Projektleitungserfahrung von.Vorteil . 
• selbständiges und exaktes Arbeiten . 
• gute MS Office-Kenntnisse sowie Englisch- . 

grundkenntnisse 

Sind Sie Interessiert? Gerne erwarten wir Ihre " 
schriftliche Bewerbung mit den üblichen Unterlagen. 

.. ' ' Unser Herr Reto Salzgeber gibt Ihnen gerne -
• telefonisch weitere Auskünfte. 

Fluka Chemie GmbH 
Industriestrasse 25 
CH-9471 Buchs 
Tel. 081/755 2511 
rsalzgeberOslal.com 

Spitzen verdienst! 
Sie teilen sich Ihre Zeit selbst ein und 
arbeiten von Zuhause ausl Info unten . 

www.megachance.blz 
. Q174-736M4 

i V Ö L K S B L A T T  
DIETAOESZEtTUNQ FÜft LIECHTENSTEIN ' .  

.Wir sind elp weltweit führendes Unternehmen Im Luxus-
kosmetlk-Berelch und suchen per sofort oder nach 
Vereinbarung auf dem Platz Chur für 1 r 3 Tage pro 
Woche eine versierte, flexible', yerkaufsorlentlerte 
Persönlichkeit für die Position einer' 

Schönheitsberaterin 
Ihr Aufgabengebiet Ist vielseitig und äusserst Interes­
sant. Sie verfügen über ausgezeichnete Verkaufserfah-
ruhg.' Sle sind ein ausgesprochenes Kommunijcatlons-
talent, "haben Erfahrung In Personalführung und 
übernehmen gerne Verantwortung. Erfolg zu haben 
bedeutet Ihnen viel und Sie verstehen es, ein Team zu 
•motivleren. . . 

Sehen Sie Ihre zukünftige Arbelt als Beginn einer 
neuen Karriere? Darin bieten wir Ihnen'ein äusserst 
attraktives Arbeltsumfeld und eine anspruchsvolle 
Tätigkeit, die viel Spielraum, für Eigeninitiative lässt. 
Die nötigen Fachkenntnisse werden Sie sich In unserem 
Trainingscenter aneignen damit Sie schon bald m)t viel. 
Initiative und Freude die exklusiven Produkte verkau­
fen können. • 

Wir bieten Ihnen überdurchschnittliche Sozlajlelstupgen, 
lelstungsbezogenes Salär, *5 Wochen Ferien und vieles 
mehr. . . . .  

Bit te senden Sie Ihre vollständigen "Bewerbungs­
unterlagen mit Foto, 0 043-242236, an Publldtas AG, 
Postfach'2731, 8022 Zürich 

Chance 2004 
Als langjährig^ international erfolgreiche Firmengruppe jr 

.suchen wir Verstärkung in ihrer Region. Sind Sie engagiert, t 
[ flelssig und (iahen Sie Freude an der Kommunikation? 

Dann bieten wir Ihnen die einmalige Chance als -

i überdurchschnittliches Einkommen zu erzielen. 
Sie werden nur Firmenkundschaft betreuen. 

JWi r  bieten Ihnen: eine umfassende Einschulung, auch 
fTellzeitarbelt, ein exklusives marktstarkes Sortiment, 

[Fixum, Spesen, Provision, geschütztes Gebiet sowie auf 
.Wunsch einen Finnenwagen. PACKEN SIE DIESE CHANCE 
' und senden Sie noch heute ihren kurzen Lebenslauf an: 
Polynaut, Mark'thallenstr. 31,7320 Sargans 

Er tritt ihnen das Recht ab, gegen Dritte, die 
insbesondere durch Einspeisen in einen Online-Dienst, rechtlich vorzugehen. 


