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20 JAHRE AIKIDO IN LIECHTENSTEIN
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" gelo Wiist (Mini) feien. Daniel Mahl-
- knecht .und Robin Vogt wurden auf die
) Ehrenplatze verwiesen. ‘

|- .und gewann den Lauf vor Romah Villamar
- und Mario Niischer. Letzterer revanchierte

" knecht. A
. Karts. Profiteur dieses kleinen Zwischenfalls |.
+ war Roman Villamar, der innen vorbeifuhr. -
. Danach sctzte sich Niischer an die Spitzen-
- position und gab diese bis ins Ziel nicht mehr
“ab. Damit entschied Nischer das Rennen fiir

sich. Er verwics Daniel Mahlknecht und Ro- |
- man Villamar auf die Pliitze 2 und 3.

' zum erfolgrelchen Uberholmanover an. Da-.
-t mit verteidigte Robin Vogt seinen 2, Rang er-
" folgreich gegen Florian Villamar. -

. Mario Niischer -
| und Angelo Wiist

- wertung. Ais Sieger in Osogna liessen

"+ o Martin Trsndla

. setzten sich im ersten Vorlauf vor Mario Nii-
- scher und Florian Ritter an die Spitze des Ju-
- nioren-Klassements.

- auf Rang cms vor Mahlknecht und Ritter.
. Mario Nascher vor Mahlknecht

im Final -auf die Piste Sartorelli.

- stirmten” Mahlknecht “und Niischer an die
Spitze. Am Ende der ersten Runde iiberholte .
Nischer in der Zielkurve Daniel Mahl-

- KARTSPORT

USDGNA Im letzten Lauf der Mml und
Junioren des Kart-Club Liechtenstein fie-
len die Entscheidungen in der Jahres-

sich Mario Nischer (Junioren) und An-

Roman Vxllamar und' Daniel Mahlknccht

In der 15. Runde
schnappte sich Mahlknecht die Top-Position

sich im zweiten Lauf und kletterte seinerseits

. Einen turbulentcn Lauf legten die Jumoren
Vorerst

Mariu Ndscher gewann In Osogna das Ietzte,
| KCFL-Clubrennen. '

| " bin Vogt, so lauteten die Klassicrungen im
* ersten . Lauf der Mini-Piloten. Einen ‘totalen

- Wiist. Dieser holte damit dic Poleposition.

| Robin Vogts Kampfum Platz2 = -
" - Und Wiist dominierte den Final nach belie-
" ben. Er setzte sich vom Feld ab und fuhr das

wickelten sich harie, faire Duelle. Florian
- Villamar iiberholte wenige Runden vor
‘t. Schluss den vor ihm liegenden Robin Vogt.

Dabei touchicrten sich die beiden

Angelo Wiist vor Florian Villamar und Ro-

Umsturz gab es im zweiten Vorlauf. Robin
Vogt ergatterte sich Rang 1. Auf dem 2. Rang
folgte Patrick Niischer, auf dem 3. Angelo

Rennen sicher nach Hause. Dahinter ent-

Dicser liess sich die Attacke nicht bieten,
konterte sofort und setzte seinerseits wieder

- Junioren: 1. Mario Nischer, 2. Daniel Mahlknecht, 3. Romnn

_Min; 1. Angelo Wast, 2. Robm Vogt 3. Florian Villamar, 4. Pa-
*trick Nischer, S, Man: Inauen, 6. Ronmc Vogl

- Nationa) Hockey League. Spiele in der Nacht zum' meoch
. Montreal Canadicns — Washington Capitals 5:1. New York Is
* - landers - Atlanta Thmshcrs 2:2, Calg.'uy Flumcs ~ Edmonton

A s i N A P QAT

"Australien. WM., Gruppe B. In Sydney: Fidschi-Inseln - USA
. 19:18. ~ Rangliste; 1. Frankreich 1/5. 2. Schottland 1/5. 3. Fid-
- 'schi-1nscin 2/4. 4, USA 1/1, 5. Japan 1/0.

T

- nada 1/0.

“ Rad: Malland —Turin '
" Turin. Elite-Strassenrennen Mailand - Turin (198 km): |.

" dit Schwelzer: 20. Alexandre Moos. 22. Danicl Sehnider. 26.
% -Markus Zberg. 34, Oscar Camenzind, alle gleiche Zeit. 54. Da-
- nlel Elmiger 1:00. 72, Picwo Zucconi 2:01. 83, Rubens Berto- ©
B - gliati, gleiche Zeit. 96. Patrick Caleagni 4:15. 132. lel Abcr
B 'wld943 137. thgory Rnsl gleiche Zcu. T ,

RESULTATUBERSICHT

Knrtsport KCFL-CIubrcnncn Oso; Jnn

Villamar, 4. Florian Ritter.

Eishockey: NHL

Oilcrs 1.0..
Rugby WM in Australlen

Gruppe C. In Perth: Samoa - Uruguay 60:13. - Rangliste: 1,
England 1/5. 2. Sudafnkn 1/5.3, Samoa 1/5. 4. Georgien 1/0. 5.
Unuguay 1/0. -

Gruppe D. In Canberra: liatien — Tonga 36:12. - Rangliste: 1.
Neuseeland 1/5. 2, Wnlcs 15.3. hnllcn 4. JTonga 170. 5. Ka-

Mirko Celestino {l1) 4:56:52 (40018 knvh), 2. Davide Rebellin
(11). 3. Migucl Angel Martin Perdigucro (Sp). 4, Pablo Lastras
(Sp). 5. Gerit Glomser (Oc), 6, Frank Schicck (Lux). - Ferner

Ehrentafel enth il

| Das 50-Jahr-Jub|Iaum und die Sleger der Schellenberg Rundfahrt smd dokumentlert -

Der Enthullung der Tafel wuhnten zahlrelche, radspnrtllch angehauchte Interessenten bel

'SBHELLENBEHG ~ Eine Ehrenta-

fel mit allen Siegern der Schel-
lenberg-Radrundfahrt

Geschichte
Liechtensteins hin. Die Tafel
findet man «Im Loch», am so ge-
nannten «Kaiserstutz», in Sicht-
welte der Gemeindegrenzen von

»Schellenherg und nuggell
~* Martin Trendle

Die ldec'filr ci_h Monunﬁcnt stammt
.von Radfahrer Eivilld Wolf. Ausge-

, weist
seit gestern aut ein Stiick der
-radsportiichen

fithrt habcn sie der LRV (Llcchlcn-

steiner -Radfahrer-Verband) ge- -

meinsam mit dem RV Mauren, dem
VC Vaduz und dem RV 'Schaan,
Die Gedenktafel wurde anliisslich
dés 50-Jahr-Jubiliums an den VC
Ruggell iiberreicht. °

Darauf bcgann die Suche nach ei-
nem gecigneten Standort. Gefun-
den wurde er am so. genannten
«Kaiserstutz», in der Nihe der
Ortstafel von  Schellenberg . «Im

.Loch». Die am Felsen angebrachte
Gedenktafel ist gestern im Beisein.

von Rudsportlcrn, OK-Milglicdcrn,

Siegerliste . der _
.Schellenberg-Rundfahrt ein.
* «Man muSs'sich als Radfahrer in-.

Politikern und Prominenz enthiillt
worden. Die. «Siegerliste der Inter- -
_nationalen’
~ fahrt» enthilt. allé”Sieger scit der
ersten Austragung 1962. Damals
gewann der Liechtensteiner Adoif

Schellenberg-Rund-

Heeb. Auch der Schweizermeister

im Strassenfahiren, Daniel Schni-
_der, ist mit'dem Jahr 2003 verewigt.
_Als Liechtensteiner trugen sich

Paul Kind, 1971, und Andrea Cla-
vadetscher, 1983 und 1987, in_ die
Internationalen

die Hohe kiimpfen, um die Tafel zu
schen», sagte LRV-Priisident Peter
Rutz. Die Schellenberg-Rundfahrt

sei in Sportkreisen in ganz Westeu-

ropa bekannt. Weil die” Auflagen
immer grosser werden, miissen die
drei “Gemcinden Schellenberg,
Ruggell und Gamprin: eng zu-
sammenarbeiten, um diesen Gross- -

anlass auf die Beine zu stellen. Dic

_ Tafel sei «ein schoner Etappen-

punkt» in der weiteren Entwick-
lung der Schellenberg-Rundfahrt
und deute die gemeinschaftliche -
Zusammenarbeit an.

20 Jahre AIkIdO

A|k|ka| Llechtenstem fuhrte in Eschen

ESCHEN ~ Aikido fand im Jahre ‘
1983 Einzug in Liechtenstein. - [t
.Dietmar Niischer leistete als Ai- [

kido-Lehrer und Griindungspra-

- sident Pionierarheit in Liechten-

stein und Vorariberg. In den fol-
genden Jahren schlossen sich
der Verein aus Liechtenstein so-
wie die Vorariberger Vereine zu
einem Dachverband, dem Alkikai

_Liechtenstein, zusammen, zu
welchem seit dem Jahr 2000

Chur und seit 2002 auch Alkldn-
Ziirich gehiiren. _ -

Aikikai Licchtenstein fiihrt seit dér. ,

Griindung des Dachverbandes 1991
internationale Lehrgénge in Eschen
durch. Leiter dieser Lehrgiinge st

Endo Scishiro Shihan, ein erfahre- |
ner’ Aikido-Lehrer aus Japan, der

sich scit cirka 40 Jahren intensiv {8

mit Aikido befasst. Was ¢r auf sei-
nem Weg entdeckt und gelernt hat,
teilt er Schiilern in aller Welt mit.

Seit 1991 kommt Endo Scishiro

nach Licchtenstein, pm scine Erfah-
rungen Aikido-Praktizierenden aus

'| ~ ganz Europa weiterzugeben. Rund.

130 Giiste nehmen regelmiissig an
dlescm Lehrgang teil.

-ﬂie Entstehung von Aikido .
Es ist wohl kaum ein Zufall, dass -

in Zeiten des weltweiten Chaos (2.
Weltkrieg) in Japan -die Idee des

Aikido -entstand, .die ‘auf -Gewalt-

freiheit, Freundschaft und Offen-

heit basicrende - Inspiration ecines |

verantwortungsbewussten  Men-
schen; Morihei Ueshiba. Er ent-

wickelte das kampforientierte Bu-

do in cinen Weg der Gewalifreiheit,
der es dem Ubenden erlaubt, sein
Gefiih! fir cine bessere Beziehung

zwnschen dem Menschen und sei-
ner Umwclt der Grundlage wahrer
- Freundschaft zu verbessern. Die

Grisse diéses Meisters besteht dar-

_/in, eine Methode entwickelt zu ha-
- ben, die uns das Prinzip der Licbe -
. bis in dic Technik der. Sclbstvertei-
digu‘ng'hincin anwenden liisst.

 Rikido als Lebensschule
Al-kl do ist kem Wettkampfspon N

{

sondem ein ganzheitlicher Ubungs-

.weg, nicht begrenzt, in irgendeiner

Beégegnung eine bestimmte Technik

- durchzufithren, sondemn in der Be-
- gegnung wahrzunchmen, sich dem
zu stellen, was da kommt und ange-

messen zu reagieren. Do ist”der

- Weg, zu lernen, in Harmonie (AI)

seine Encrgie (K1) konstruktiv €in-

zusetzen, fiir sich selbst, den oder ~

die anderen. So gesehen sind Werte

und Lernziele im Aikido nicht nur °
_auf das Training anwendbar, son-
..dem auch auf viele andere Aspekte

des Lebens. Es geht nicht um Ge-

winnen oder Verlieren, wénn man
von Aikido spricht — die beste Art

zur gewinnen ist — Zitat Endo Shi- -

han, «wenn man Harmonie mit dem

‘Gegner erreicht und beide kdnnen
_“diese Harmonie spiiren: Die beste
Technik ist die, in der keiner der-

Beteiligten Sicg oder Niederlage
erlebt, sondern ein Gefiihl einer

* stattgefundenen Begegnung».
- Ziel des Aikido ist nicht die Be- -
zwingung des Gegners, sondern die.

Entwicklung -einer Geisteshaltung,
. ~ : v

84 sagt er oft Dinge wie: «...
- tc dich selbst genau und fiihle, was

m Llechtenstem

einen mternatlonalen Lehrgang durch

* die frei ist von Agression und
Angst. Der wesentliche Unter-
schied zwischen Aikido und der
giingigen Vorstellung von Kampf-
sport und Sélbstverteidigung - ist
der, dass es im ‘Aikido keinen
Kampf gibt, keinen Wettbewerb
und kein Kriftemessen. -

| Gelst, Technik und I(urper
als Einheit

* Wenn Scishiro.Endo u'nterrichtct,
beobach-

du tust — oder — fithle deinen Part-
ner und kenne die Bezichung zwi-

| - schen deinem Sclbst und deinem
. Partner, erkenne dic geistige Ver-

fassung und dic physische Balance
des Korpers als eine Einheit, Wenn
dein Geist durcheinander ist, kann
dein Korper sich nicht harmonisch

kann cin nicht ausbalancierter Kor-

bl a3 ) “per den Geist so in Unruhe verset-
Endo Seishiro Shihan befa&st slch, )
seit gut 40 Jahren intensiv mit Aikido.

zen, dass du nicht mehr fiihig bist,

die Bezichung mit dcmem Korper.

nchtlg Zu vcrstchen

- Haltung - Atmung Mltte

Die Suche nach der nchtlgen,
Haltung hat, wie das meiste’im Ai-
kido, cinen korperlichen und eincn
geistigen: Aspekt, die sich gegen-
seitig durchdringen und beeinflus-
sen., In unserer Haltung spiegelt

- sich unscre Lebensgeschichté. Alle
Erfahrungen hinterlassen Spurenin

unserem. kérperlichen und geisti-
gen Ausdruck. Entwicklungen

zeichnen sich ab und teilen sich’
mit, werden Korpersprache. Im Ai-. -

kido lernen wir einc unverkrampf-

te, zentricrte - korperliche Haltung

gepaart mit Konzentration ‘und
Aufmerksamkeit, einer geistigen
Haltung, dic positive Begegnungen
und Erfahrungen erst erméglicht,
Eine gute Haltung ist Bedingung
filr eine ruhige und tiefe Atmung,
ungehinderten Energiefluss und
den Aufbau unserer Mitte, die Mit-

* te in uns selbst als Ruhepol, Kraft-
zentrum und im weiteren Sinn jene,
-Position, die der einzelne im Ver-

hilltnis zu anderen Menschen oder

- Internet unter www.aikido.li;

zu seiner Umwelt cinnimmt,

“dic natiirliche Harmonic zu (.rhal-
‘ten oder zu fordern,

Aikido-Training

Aikido -muss crfahren und von

innen hcraus-bcgfiffcn werden, Es
-geht nicht um von -aussen iiber-

nommene Inhafte, wesentlich sind
dic aus cigenen Kiriiften, geduldi-
gem und. regelmiissigem Uben ge-
wonnenen Erfahrungen. Wir lernen
unsere korperlichen und “geistigen
Bewegungen, unsere Atmung und
den Encrgiefluss aufeinander abzu- -
stimmen und werden so befihigt,
auf ‘duas ~einzugehen,  was  von
aussen auf uns zukommt. :
- Kontinuierliches,  geduldiges -

~Uben verhilft nicht nur zum Kon-
"nen, sondern _croffm,l immer wie-
_ der neue Bereiche des Verstehens.
und effizient bewegen.” Genauso

Das Uben ist deshalb ein Wert fiir
sich und nicht auf das Erreichen ei-

‘nes bestimmten Zicles gerichtet, es
_erméglicht eine Offenheit, Voraus-

setzung fiir. Weiterentwicklung,
Einscitiges, zweckgebundenes

' ,chn. das nur Nur-Erlernenwollen
_ von Techniken fithren zu ciner ein-
- geschriinkten verbissenen Haltung, -

die das Erfahrungs-" und Entwick-
lungspolcnzml blockicren.

Trammgsmogllchkelten
in Ruggell und Grabs

Der Aikido-Verein Liechtenstein
bietet Trainingsméglichkeiten in
Ruggell und in Grabs an. Im Ver-
cinshaus in Ruggell findet ab Mitt-
woch, 22, Oktober 20003, jeweils
zwischen 18.30 — 20.00 Uhr, cin
Einfiihrungskurs statt, Interessierte
konnen sich dabei vor Ort ein Bild .
iber Aikido-machen und sich na-

_ tiirlich mitbewegen. Anschliessend

um 2000 - 21,30 Uhr findet das
Training fiir Fortgeschrittenc statt, .
In Grabs finden die Trainings je-
weils Donncrstag um [8.30 - 20.00
Uhr fiir Anfiinger und um 20.00 -
21.30 Uhr fiir Fortgeschrmcne im -

.Lukashaus statt.

Niihere Informationen und Kon-
taktmbgllchkeltcn finden ‘sich’ im

v v



